Signore Gesù,  ti ho ricevuto nel mio cuore, perché voglio vivere come Te. Con l’esempio e le parole che mi hai insegnato a ubbidire a Dio anche quando bisogna  portare  la croce non desiderata.

                                 +-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-

La direzione spirituale.
Oltre  alla confessione, esiste la direzione spirituale. Nella nostra vita a volte ci troviamo in situazioni in cui non sappiamo come comportarci per vivere da figli di Dio. A volta capita di avere dei dubbi sulle verità di fede; oppure di non comprendere bene un brano della Bibbia ecc..
In tutti questi casi è bene andare a parlare con un Sacerdote. A nome di Dio ci illuminerà, ci darà conforto, ci incoraggerà al bene nei momenti di crisi; ci spronerà nel momento di debolezza o di apatia.

Il  Sacerdote è tenuto ugualmente al segreto.
Come si vede, la direzione spirituale è un ottimo strumento di crescita cristiana; purtroppo i fedeli ne fanno scarso uso! Peggio per loro!
Il non volere accettare l’ idea che è cristiano chi vive da cristiano e che quindi bisogna trovare il tempo per pregare, il tempo per parlare  con il Sacerdote, che Cristo ci ha dato come guida spirituale, il tempo e il denaro per compiere le opere buone che Gesù ci indicato, è la vera causa dell’ infelicità dell’ uomo.
Cristo è venuto per la nostra salvezza, ma se noi facciamo esattamente il contrario di quello che ci ha insegnato, e siamo e saremo infelici  non  diamo la colpa a LUI. 
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                                               PADRE NOSTRO   

Nella prima parte Gesù ci indica i motivi per lasciarci guidare da Dio verso la felicità.

1.  È Padre , cioè vuole il nostro bene eterno.
2. È nei cieli, al tempo di Gesù con questa frase si voleva dire che Dio è perfetto, non sbaglia .
3. Sia santificato il tuo nome:                           Gesù ci insegna a riconoscere che dio è santo,non fa preferenze, né cattiverie, né ingiustizie, anche quando è giusto metterci alla prova.                          

4. Venga il tuo regno:                                        Gesù ha detto che il regno di Dio è dentro di noi, quindi siamo noi se osserviamo i 10 comandamenti tutti e sempre.
È allora sia fatta la volontà di Dio il più possibile, con gioia, anche quando ci costa sacrificio, ringraziandolo perché ci ha indicato le cose giusta da mettere in pratica per essere felici. 

Nella seconda parte ci indica alcune cose giuste da fare.

Dacci oggi il nostro pane, chiediamo il benessere a Dio per prendere coscienza che tutto ciò che siamo ed abbiamo è dono suo e lo dobbiamo utilizzare secondo le sue direttive e non a modo nostro; quindi ci impegniamo ad essere generosi.

Rimetti a noi i nostri debiti: 

Gesù ha detto che Dio ci perdona allorchè eliminiamo il peccato mortale dalla nostra vita.

Come noi li rimettiamo ai nostri debitori: 

ci stiamo impegnando a non portare rancore , né odio, a difenderci quanto è giusto, da chi ci fa del male;ad aiutarli però se sono nel bisogno e a far pace se ci trattano bene.

Cosi  facendo non cadremo nella tentazione, e ci libereremo dalla cattiveria che ci può essere nel nostro cuore, cioè dal male.

AMEN = sono d’accordo  

             Per comprendere  l’ AVE MARIA: 
la prima frase è stata pronunciata dall’Angelo che portava a Maria il progetto di Dio su di lei.

La Madonna ha rinunciato al suo ed ha accettato quello di Dio, perché si è fidata di Dio.

Recitando l’Ave Maria, prometto alla Madonna di fare anche io la Volontà di Dio e non la mia.
La seconda frase, Benedetta tu fra le donne, ci ricorda la generosità della Madonna, che per tre mesi aiutò santa Elisabetta.

Anch’io prometto alla Madonna di voler essere generoso per aiutare chi è nel bisogno, anche quando mi costa sacrificio, per conquistare il Paradiso.
                 Preghiere da fare per disporre il nostro cuore a fare la VOLONTA’ di DIO:
Se la nostra vita sarà lunga o breve:

        Rit. Sia fatta la tua volontà Signore.

Se il nostro avvenire sarà cosparso di croci.  Rit

 Se ci sarà chi ci farà del male:  Rit

Se tutti continueranno a stimarci poco:  Rit

Se ancora non abbiamo ottenuto la grazia:  Rit

Se la nostra vita non è come la vorremmo:  Rit

Se le malattie piovono su di noi:  Rit

Nelle ore liete della nostra vita:  Rit

Perché tutto serva alla nostra felicità eterna: sia fatta sempre la volonta di Dio con gioia.

                             Mostraci, Signore, il sentiero della vitta, insegnaci i passi della tua dimora e fa risplendere ai nostri occhi la meta delle  nostre fatiche. Donaci di capire la bellezza delle cose e le parole che tu esprimi a nostro insegnamento.

Concedi a noi di capire le persone e il dolore che nascondono. Rendici cordiali e misericordiosi. Quando siamo lontani dalle tue vie, facci sentire l’ inutilità del tutto, il silenzio e la sordità delle cose, e il desiderio della tua casa. 
   


                                





Non  dire    PADRE


                Se ogni giorno non ti comporti da figlio


Non dire     NOSTRO 


                Se vivi isolato nel tuo egoismo


Non  dire   CHE SEI NEI CIELI


                Se pensi solo alle cose  terrene


Non  dire   SIA SANTIFICATO IL TUO NOME 


                Se tu stesso non lo onori  


Non dire   VENGA IL TUO REGNO


                Se lo confondi con il successo materiale


Non dire   SIA FATTA LA TUA VOLONTA’


                     Se non l’accetti quando e’ dolorosa


Non dire   DACCI IL PANE QUOTIDIANO


                Se non ti preoccupi della gente che ha fame


Non  dire   PERDONA I NOSTRI DEBITI


                   Se  conservi rancore verso il tuo fratello


Non dire NON CI INDURRE INTENTAZIONE


                   Se hai  intenzione di continuare a peccare


Non dire  LIBERCI DAL MALE


              Se non prendi posizione contro il male


Non dire  AMEN = sono d’accordo


            Se non prendi sul serio le parole del                     
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