Maria Regina dei nostri cuori
Preghiera a Maria SS. di Trapani
CANTO:
EVVIVA LA BELLA

Rit. Evviva la bella Regina del cielo, Maria
del Carmelo, che macchia non ha.

Oh Madre di Dio, oh Vergine pia, deh guarda,

 o Maria, siam figli ai tuoi pie'. 

(Rit.) 

Il tuo Scapolare ci posa sul petto

 ci dice il tuo affetto,  ci parla d'amor.    

(Rit.) 

Oh fior del Carmelo, oh mistica rosa, 

 riguarda pietosa chi affidasi a te. 

 (Rit.) 

Oh stella del mare, sublime, fulgente;

 il cuore, la mente a te consacriamo.

 (Rit.) 
AMBIENTALE 

Durante la nostra preghiera, doneremo il nostro cuore a Maria, affinché lei possa modellarlo secondo i desideri del Figlio Suo. Lasciamoci, cari fratelli e sorelle,invadere dalla regalità di Maria, che ha meritato la corona di regina per aver messo la Sua vita a disposizione del Padre e per aver accettato come una figlia obbediente la Sua volontà. E’ solo con il servizio donato per amore ai fratelli che potremo regnare con Cristo e con la madre sua. 

CELEBRANTE: Nel nome del Padre… 

TUTTI: Amen. 

RICHIESTA DI PERDONO: 

Iniziamo la nostra celebrazione in compagnia di Maria, chiedendo perdono a Dio che in Cristo suo Figlio ci mostra il cammino per giungere alla comunione di vita con lui! 

(Breve esame di coscienza)

Signore, ti chiediamo perdono per tutte quelle volte che non ti abbiamo riconosciuto nel volto dei nostri fratelli! 

Kyrie (3 volte) eleison 
Kyrie (3 volte) eleison 

Cristo, ti chiediamo perdono per tutte quelle volte che non ti abbiamo dato ascolto mentre ci parlavi nei fatti della nostra vita quotidiana! 

Kryste (3 volte) eleison 
Kryste (3 volte) eleison 

Signore, ti chiediamo perdono per tutte quelle volte che non abbiamo messo in pratica la tua Divina Parola! 

Kyrie (3 volte) eleison 
Kyrie (3 volte) eleison

Celebrante: 

Nel brano del vangelo di Luca che ascolteremo, Maria, ricevuto in dono nel suo grembo verginale il Figlio di Dio, cioè il Messia, corre ad         annunciare questo evento alla cugina Elisabetta. Maria diventa così la prima discepola di Gesù, la prima evangelizzatrice. Ascoltiamo.

 

DAL VANGELO DI LUCA (1;39-56) 

In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse in fretta una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel grembo. Elisabetta fu piena di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo!A che debbo che la madre del mio Signore venga a me? Ecco, appena la voce del tuo saluto è giunta ai miei orecchi, il bambino ha esultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha creduto nell'adempimento delle parole del Signore». Allora Maria disse: 

«L'anima mia magnifica il Signore
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva.
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione la sua misericordia
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio,
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni,
ha innalzato gli umili;ha ricolmato di beni gli affamati,
ha rimandato a mani vuote i ricchi.
Ha soccorso Israele, suo servo,
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri,
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre». 
Maria rimase con lei circa tre mesi, poi tornò a casa sua. 
 

Parola del Signore

Pausa di silenzio 

Celebrante: 

Maria, non si tiene per se il dono ricevuto, cioè Gesù, ma corre piena di gioia e di zelo a portare il lieto annuncio alla cugina Elisabetta.Non c’è vanto in Maria e il Magnificat le esce dal cuore come un cantico di lode e di ringraziamento al Padre. Noi siamo riconoscenti a Dio dei doni che quotidianamente ci fa? Cerchiamo di portare Gesù agli altri con rispetto e discrezione, senza atteggiarci a profeti? 

Litanie di Maria regina 
Signore, pietà 

Signore, pietà 
Cristo, pietà 


Cristo, pietà 
Signore, pietà 

Signore, pietà 
Cristo, ascoltaci 

Cristo, ascoltaci 
Cristo, esaudiscici 

Cristo, esaudiscici 
O Dio, Padre celeste 
abbi pietà di noi 
O Dio, Figlio Redentore del mondo 

O Dio, Spirito Santo 

Santa Trinità, unico Dio 

Santa Maria 


prega per noi 
Santa Madre di Dio 

 

Santa Vergine delle vergini 

Figlia prediletta del Padre

Madre di Cristo Re dei secoli

Gloria dello Spirito Santo

Vergine figlia di Sion

Vergine povera e umile

Vergine mite e dolce

Serva obbediente nella fede

Madre del Signore 

Piena di grazia 

Fonte di bellezza 

Tesoro di virtù e sapienza 

Frutto primo della redenzione 

Discepola perfetta di Cristo 

Immagine purissima della Chiesa 

Donna della nuova alleanza
Donna vestita di sole
prega per noi 
Donna coronata di stelle 

Signora di bontà immensa  

Signora del perdono 

Signora delle nostre famiglie 

Letizia del nuovo Israele 

Splendore della santa Chiesa 

Onore del genere umano 

Avvocata di grazia 

Ministra della pietà divina 

Aiuto del popolo di Dio 

Regina dell’amore 

Regina di misericordia 

Regina della pace 

Regina degli angeli 

Regina dei patriarchi 

Regina dei profeti 

Regina degli apostoli 

Regina dei martiri 

Regina dei confessori della fede

Regina delle vergini 

Regina di tutti i santi

Regina concepita senza peccato

Regina assunta in cielo

Regina della terra e del cielo

Regina dell’universo

Prega per noi santa Madre di Dio
e saremo degni delle promesse di Cristo.
Preghiamo.

O Dio, che nel cammino della Chiesa, pellegrina sulla terra, 

hai posto quale segno luminoso la beata Vergine Maria, 

per sua intercessione sostieni la nostra fede 

e ravviva la nostra speranza, 

perché nessun ostacolo ci faccia deviare 

dalla strada che porta alla salvezza. 

Per Cristo nostro Signore. Amen.
CANTO

MAGNIFICA IL SIGNORE ANIMA MIA

RIT: MAGNIFICA IL SIGNORE ANIMA MIA
IL MIO SPIRITO ESULTA IN DIO
ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA!
ALLELUIA, ALLELUIA!

Perché ha guardato l’umiltà della sua serva: 

ecco ora mi  chiameran beata 

perché il Potente mi ha fatto grandi cose 

e santo è il suo nome. Alleluia, alleluia   Rit.

 

Ha spiegato la potenza del suo braccio,

ha disperso i superbi di cuore,

i potenti rovescia dai troni

e innalza gli umili e li ricolma di ogni bene. Rit.

Il suo servo Israele egli solleva,

ricordando la sua misericordia,

promessa ad Abramo e a tutti i suoi figli,

perché santo è il suo nome. Rit.
Guida: 
Ascoltiamo cosa dicono i Santi carmelitani di Maria. 
Dagli scritti di Arnoldo Bostio (xv secolo) 
“ Guarda a tua Madre, o venerabile assemblea del Carmelo; sebbene sia la Madre di tutti per molte ragioni, Essa è particolarmente tua Madre… Ecco la tua Madre, al cui cuore salgono i bisogni di tutti; certamente le sue viscere si commuovono di tenerezza per ogni suo figlio. Amala e venerala come se fosse ovunque presente; da questo momento prendila con te. Dille sinceramente: “Tu sei il mio cuore e la mia anima, o Vergine Maria: madre, abbraccia i tuoi figli, rafforza i loro passi e guidali con gioia!”. 

Arnoldo Bostio (+ 1499) 
Celebrante: 
Pausa di silenzio 

Nel silenzio del nostro cuore ripetiamo le parole dell’autore carmelitano. O Maria, davvero vogliamo averti come madre, come sorella e come guida nel nostro cammino quotidiano, aiutaci ad accoglierti con cuore sincero, pronti ad imitarti negli atteggiamenti e soprattutto nel silenzio interiore. Un silenzio che è contemplazione e dialogo continuo con il Padre. 

Guida:

Tutti insieme offriamo a Maria con molta devozione e con voce soave questa bellissima preghiera carmelitana, mettendo nel cuore e nelle mani di Maria tutte le nostre necessità, senza dimenticarci di ringraziarla per la sua potente intercessione presso il trono del Padre. 

O Vergine mite, 

roccia da cui sgorga ciò che dolcemente scorre, 

goccia d’unguento, 

scala fiorita di Giacobbe. 

Nube che piove manna, profumo di paradiso. 

Porta che rimane chiusa, 

patrona senza macchia. 

Porgi a Cristo, tuo Figlio, il seno pieno 

di dolcezza. 

O Vergine Maria, miele stillante. 

O Vergine celeste, accompagna i nostri passi 

perché il nostro cammino sia sempre certo. 

Tu vuoi, puoi, devi, o regale tutrice. 

È in te riposta pienamente la speranza 

di tutti noi. 

Dolce, tu vuoi. 

Regina, tu puoi. 

Patrona, tu devi. 

Effondi la tua preghiera 

e concedi il tuo favore e il tuo aiuto. 

Arnoldo Bostio  (+ 1499)

CANTO: 

NOME DOLCISSIMO

Nome dolcissimo, nome d'amore,
tu sei rifugio al peccatore:
fra i cori angelici è l'armonia...
Ave Maria… ( 2 volte )


Del Tuo popolo tu sei l'onore
poiché sei Madre del Salvatore
fra i cori angelici è l'armonia...
Ave Maria… ( 2 volte )

Soave al cuore è il tuo sorriso,
o Santa Vergine, del Paradiso:
la terra e il cielo a te s'inchina...
Ave Maria...( 2 volte

CANTICO DI GIUDITTA A CORI ALTERNI (Gdt 13,18-20 ) 
Benedetta sei tu, Maria, fra tutte le donne. 

1° Coro:

Benedetta sei tu, figlia,
davanti al Dio altissimo
più di tutte le donne,
e benedetto il Signore Dio,
che ha creato il cielo e la terra. 

2° Coro:

Il coraggio che ti ha sostenuta 
non cadrà dal cuore degli uomini:
essi ricorderanno sempre 
la potenza del Signore.  

 

1° Coro:

Il Signore dia esito felice alla tua opera,
a tua perenne esaltazione.
Con prontezza tu hai esposto la vita
per sollevare il tuo popolo
dall'umiliazione e dall'abbattimento.

Concludiamo la nostra preghiera mettendoci con fiducia sotto il manto di Maria, Essa ci proteggerà e attraverso il suo scapolare ci custodirà come figli prediletti e privilegiati. 

Se insorgono contro di te i venti delle tentazioni, tu non temere: ricorda e guarda la Stella del mare, invoca Maria Madre di Dio. Se lei ti sostiene, non cadrai; se lei ti protegge, non ti nuocerà il nemico. Guarda la Stella del mare, invoca Maria. ( Imitazione di Maria ). 

Guida. 

SOTTO LA TUA PROTEZIONE 
(antica preghiera carmelitana) 

Sotto la tua protezione troviamo rifugio, 

o santa madre di Dio: non disprezzare 

le suppliche di noi che siamo 

nella prova, e liberaci da ogni pericolo, 

o Vergine gloriosa e benedetta. 

Avvocata nostra, e Mediatrice nostra, 

conciliaci, raccomandaci 

e presentaci al tuo Figlio Gesù.
Concludiamo la nostra preghiera con la recita del Padre Nostro. 

TUTTI : Padre nostro che sei nei cieli... 
Saluto e benedizione finale del Sacerdote.

CANTO: 
DEL CIELO GRAN REGINA 
O del Cielo gran Regina 

tutti corrono a’ tuoi piè; 

e alla grazia tua divina, 

dan tributo di lor fè. 
O Maria, Madre pia, 
o Regina tu del Ciel, 
stendi il manto 
tutto santo, sul tuo popolo 
fedel. 
Sei Regina di clemenza 

e il tuo popolo fedel 

sa i prodigi di potenza 

che fai piovere dal Ciel. 
