gesu' 

pane di vita

Adorazione Eucaristica per ragazzi e giovani

Parrocchia di san Martino V. - Visnà
Lunedì
Canto

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

Sia lodato ringraziato in ogni momento:
il Santissimo e Divinissimo Sacramento.

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo

come era nel principio, ora e sempre,nei secoli dei secoli. Amen.
Introduzione

Caro Gesù, mi sembra così strano venire in chiesa, di solito a quest’ora sto facendo i compiti. I miei genitori mi hanno detto che dovevamo andare a trovare una persona speciale. Ed ora eccomi qui … non capisco bene cosa stia succedendo e perché tutti vengano qui ad adorarTi. C’è tanta gente inginocchiata in silenzio davanti a questo strano altare, pieno di fiori. Signore, qui davanti a me, in quest’ostia, ci sei Tu, Pane vivo e vero che ti sei fatto comunione per noi. 

Preghiera corale
- Lode a te, Pane di vita, che ti offri a noi per saziare la fame di eternità e di gioia che sta nel cuore di ogni uomo. Lode a te, nostro Dio.
- Lode a te, Pane di vita, che ti sei chinato sulle nostre sofferenze per donarci la salvezza e la forza di credere ancora nell’amore del Padre. Lode a te, nostro Dio.
- Lode a te, Pane di vita, chi ci hai insegnato a superare le barriere che poniamo tra popoli e famiglie perché nella tua morte e risurrezione hai fatto un unico popolo, la famiglia dei figli di Dio. Lode a te, nostro Dio.
- Lode a te, Pane di vita, che hai indicato nella croce la strada per giungere alla gioia vera, alla beatitudine che ci rende figli di Dio. Lode a te, nostro Dio.
- Lode a te, Pane di vita, che ci doni lo Spirito dei figli di Dio perché possiamo essere di te testimoni nel mondo, annunciando il Vangelo della salvezza. Lode a te, nostro Dio.
- Lode a te, Pane di vita, che affidi alle nostre povere mani il pane che lo Spirito trasforma nel Corpo di colui che è venuto per servire e non per essere servito. Lode a te, nostro Dio.
- Lode a te, Pane di vita, che ti offri a noi per saziare la fame di eternità e di gioia che sta nel cuore di ogni uomo. Lode a te, nostro Dio.
- Lode a te, Pane di vita, che ci accompagni in questo cammino della quaresima e delle Quarantore per scoprire la bellezza e la dolcezza dell’amore che il Padre nutre per noi. Lode a te, nostro Dio.
LITANIE DELLA SS. EUCARISTIA
Signore, pietà 



Signore, pietà
Cristo, pietà




Cristo, pietà

Signore, pietà



Signore, pietà
Santissima Eucaristia


Noi Ti adoriamo
Dono Ineffabile del Padre
Segno dell'amore supremo del Figlio
Prodigio di carità dello Spirito Santo 
Frutto benedetto della Vergine Maria
Sacramento del Corpo e del Sangue di Cristo 
Sacramento che perpetua il sacrificio della Croce 
Sacramento della nuova ed eterna alleanza 
Memoriale della morte e risurrezione del Signore
Memoriale della nostra salvezza

In ascolto della Parola 

Dal Vangelo di Giovanni (1,35-39)
Il giorno dopo Giovanni stava ancora là con due dei suoi discepoli e, fissando lo sguardo su Gesù che passava, disse: "Ecco l'agnello di Dio!". E i due discepoli, sentendolo parlare così, seguirono Gesù. Gesù allora si voltò e, vedendo che lo seguivano, disse: "Che cercate?". Gli risposero: "Rabbì (che significa maestro), dove abiti?". Disse loro: "Venite e vedrete". Andarono dunque e videro dove abitava e quel giorno si fermarono presso di lui; erano circa le quattro del pomeriggio. 
Preghiera di Adorazione
Aiutaci Gesù

- a pensare di più a Te


- a non rendere il male per il male


- a pregarti un po’ di più


- a non dire bugie


- ad essere più servizievole


- a saper perdonare


- ad essere più generoso

- ad essere rispettoso

- ad amare il prossimo


- a non alzare la voce


- a saper dire grazie


- a saper apprezzare le cose belle


- a non criticare


- a non avere fretta


- a trovarti nelle persone meno fortunate di me


- ad essere obbediente

Intercessioni

Donaci il tuo Spirito, Signore!
· Per amarti nella Chiesa, anche quando non ci sembra tua perfetta trasparenza:
· Per servirti nei poveri e in quelli che il mondo emargina:
· Per spendere gratuitamente la nostra vita per te:
· Per attendere con pazienza la tua venuta e la tua salvezza:
· Per ricordare che siamo opera delle tue mani e tutti fratelli tra noi:
· Per rispettare e venerare i tuoi modi di intervenire nella storia:
· Per saperti accogliere nel nostro cuore profumato di adorazione e di amore:
· Per sentirti vicino a noi peccatori, dalla fede incrinata e smorta:
· Per rinnovarti il nostro «si» ogni giorno:
· Per seguirti ovunque, anche se non sappiamo dove il tuo amore ci conduce:
· Per aprirci al mistero della croce, consegnandoti la nostra volontà come ha fatto il Cristo:
Padre nostro…
A GESÙ EUCARESTIA

Anima di Cristo, santificami.
Corpo di Cristo salvami.
Sangue di Cristo inebriami.
Acqua del costato di Cristo, lavami.
Passione di Cristo, confortami.
O buon Gesù, esaudiscimi.
Dentro le tue piaghe, nascondimi.
Non permettere ch' io mi separi da te.
Dal nemico maligno difendimi.
Nell'ora della mia morte, chiamami.
E fa che io venga a te per lodarti
coi tuoi santi nei secoli dei secoli. Amen.
PREGHIERA PER LA COMUNIONE SPIRITUALE

Gesù mio, credo che sei presente nel
Santissimo Sacramento.
Ti amo sopra ogni cosa e Ti desidero nell'anima mia.
Poiché ora non posso riceverTi nella Santa Comunione, 

vieni almeno spiritualmente nel mio cuore.
Come già venuto, Ti abbraccio e mi unisco a Te.
Non permettere che mi allontani più.
Canto
Dio sia benedetto
Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo nome.

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo.

Benedetto il Nome di Gesù.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.

Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell’altare.

Benedetto Lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima.

Benedetta la sua santa e immacolata Concezione.

Benedetta la sua gloriosa Assunzione.

Benedetto il nome di Maria, vergine e madre.

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo Sposo.

Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.

Preghiera (Tutti insieme) 

Gesù, ti sei fatto nostro fratello, ci guidi sulla via del bene. Tu ci nutri ogni giorno con il tuo Pane di Vita. Aiutaci ad amare la nostra vita, ad offrirla a Te, come Tu l’hai offerta al Padre. Amen.
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita eterna. Amen.
Canto
Martedì
Canto

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

Sia lodato ringraziato in ogni momento

il Santissimo e Divinissimo Sacramento.

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo

come era nel principio, ora e sempre,nei secoli dei secoli. Amen.

Introduzione

Impariamo a trovare il tempo per stare davanti a Gesù nell’Eucaristia. Egli è un amico a cui piace incontrarci e vivere momenti di grande confidenza. Una lampada brilla per indicare la Sua presenza, in attesa che la luce possa venire dentro di noi con l’Eucaristia. Non importa se abbiamo troppe parole da rivolgerli. Adorare vuol dire anche solo guardarlo , amandolo.

Preghiera corale
- Tu, divino viandante, esperto delle nostre strade e conoscitore del nostro cuore, non lasciarci prigionieri delle ombre della sera. Rimani con noi, Signore, Pane di Vita.
- Sostienici nella stanchezza, perdona i nostri peccati, orienta i nostri passi sulla via del bene. Rimani con noi, Signore, Pane di Vita.
- Benedici i bambini, i giovani, gli anziani, le famiglie, in particolare i malati. Benedici i sacerdoti  e le persone consacrate. Benedici tutta l'umanità. Rimani con noi, Signore, Pane di Vita.
- Nell'Eucaristia ti sei fatto "farmaco d'immortalità": dacci il gusto di una vita piena, che ci faccia camminare su questa terra come pellegrini fiduciosi e gioiosi, guardando sempre al traguardo della vita che non ha fine. Rimani con noi, Signore, Pane di Vita.
LITANIE DELLA SS. EUCARISTIA
Signore, pietà 



Signore, pietà
Cristo, pietà




Cristo, pietà
Signore, pietà



Signore, pietà
Sacrificio di lode e di ringraziamento 
Noi Ti adoriamo
Sacrificio d'espiazione e di propiziazione
Dimora di Dio con gli uomini
Banchetto delle Nozze dell'Agnello
Pane vivo disceso dal Cielo
Manna nascosta piena di dolcezza
Vero Agnello pasquale
Diadema dei Sacerdoti
Tesoro dei fedeli
Viatico della Chiesa pellegrinante

In ascolto della Parola 
Dal Vangelo di Luca (22,14-20)
Quando fu l'ora, prese posto a tavola e gli apostoli con lui, e disse: "Ho desiderato ardentemente di mangiare questa Pasqua con voi, prima della mia passione, poiché vi dico: non la mangerò più, finché essa non si compia nel regno di Dio". E preso un calice, rese grazie e disse: "Prendetelo e distribuitelo tra voi, poiché vi dico: da questo momento non berrò più del frutto della vite, finché non venga il regno di Dio". Poi, preso un pane, rese grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo: "Questo è il mio corpo che è dato per voi; fate questo in memoria di me". Allo stesso modo dopo aver cenato, prese il calice dicendo: "Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue, che viene versato per voi". 
Preghiera di Adorazione
Signore, ti adoriamo e ti ringraziamo.
- per il sacramento del corpo e del sangue di Cristo, segno della tua perenne presenza in mezzo a noi;

- per il sacramento del corpo e del sangue di Cristo, segno di unità della tua Chiesa;
- Per il sacramento del corpo e del sangue di Cristo, pane dei pellegrini e pegno di vita eterna;
Intercessioni

Diciamo insieme: Salvaci, Signore.
· Nella Chiesa tu sei amato ma, per la nostra debolezza, sei anche tradito continuamente: aiuta le comunità cristiane a testimoniare il Cristo crocifisso, umiliato ed assaltato. Preghiamo:

· Con la voce dei poveri spesso ci inviti a te, ma quasi sempre ci allontaniamo indifferenti: indica alla comunità degli uomini la via della riconciliazione. Preghiamo:

· Ci chiedi di servire con amore, ma noi vogliamo piuttosto essere serviti: allontanata dal cuore dell’uomo la sete del potere che opprime e distrugge. Preghiamo:

· Ci scandalizziamo per il tradimento degli altri, ma chiudiamo gli occhi sulle nostre molteplici colpe: non permettere che qualcuno giudichi e condanni confidando unicamente in se stesso. Preghiamo:

· Dividiamo lo stesso pane eucaristico, ma siamo restii a fare comunione col prossimo: rendici pane spezzato che, alla sequela del Cristo, sa condividere le ansie e le gioie dell’umanità. Preghiamo:

Padre nostro…

A GESÙ EUCARESTIA


Anima di Cristo, santificami.
Corpo di Cristo salvami.
Sangue di Cristo inebriami.
Acqua del costato di Cristo, lavami.
Passione di Cristo, confortami.
O buon Gesù, esaudiscimi.
Dentro le tue piaghe, nascondimi.
Non permettere ch' io mi separi da te.
Dal nemico maligno difendimi.
Nell'ora della mia morte, chiamami.
E fa che io venga a te per lodarti
coi tuoi santi nei secoli dei secoli. Amen.
PREGHIERA PER LA COMUNIONE SPIRITUALE

Gesù mio, credo che sei presente nel
Santissimo Sacramento.
Ti amo sopra ogni cosa e Ti desidero nell'anima mia.
Poiché ora non posso riceverTi nella Santa Comunione, 

vieni almeno spiritualmente nel mio cuore.
Come già venuto, Ti abbraccio e mi unisco a Te.
Non permettere che mi allontani più.

Canto
Dio sia benedetto

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo nome.

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo.

Benedetto il Nome di Gesù.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.

Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell’altare.

Benedetto Lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima.

Benedetta la sua santa e immacolata Concezione.

Benedetta la sua gloriosa Assunzione.

Benedetto il nome di Maria, vergine e madre.

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo Sposo.

Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.

Preghiera (Tutti insieme)
Gesù, grazie di essere presente nell’Ostia consacrata, segno del grande amore che hai per tutti noi. Aiutaci a conoscerti e a volerti bene, a riconoscere in Te il vero Amico che ci ascolta, ci accompagna e ci protegge in ogni momento. Amen.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Canto

Mercoledì
Canto

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

Sia lodato ringraziato in ogni momento

il Santissimo e Divinissimo Sacramento.

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo

come era nel principio, ora e sempre,nei secoli dei secoli. Amen.

Introduzione

Signore Gesù, noi non ti vediamo come ti vedevano i tuoi discepoli, ma sappiamo che tu sei in mezzo a noi e ci vuoi bene. Non possiamo sentire la tua voce come la folla che ti seguiva, ma sappiamo che tu ci parli e vogliamo ascoltarti per conoscerti ed essere tuoi amici. Tu non ci prendi in braccio, come capitava spesso ai bambini di Gerusalemme; ma certamente vuoi bene anche a noi e ci doni la tua benedizione. Noi vediamo sull’altare il Pane consacrato. Tu, nella sera della cena pasquale, hai detto: “Prendete e mangiate, questo è il mio Corpo”. Il Pane contiene la tua storia, ci parla di te e della tua bontà.

Preghiera corale

Signore, tu sei il pane disceso dal cielo, il pane della vita.

· lo sono il pane disceso dal cielo: il pane della vita. Chi mangia di me ha la vita, la vita eterna. R.
· Colui che mangia la mia carne e beve il mio sangue, io lo risusciterò nell'ultimo giorno. R.
· Veramente la mia carne è cibo, il mio sangue bevanda: chi ne mangia dimora in me e io in lui. R.
· Come io vivo per il Padre vivente che a voi mi ha mandato, cosi chi si nutre di me per me vivrà sempre. R.
· I vostri padri hanno mangiato la manna e sono morti, ma chi mangerà questo pane vivrà in eterno. R.
LITANIE DELLA SS. EUCARISTIA
Signore, pietà



Signore, pietà
Cristo, pietà




Cristo, pietà
Signore, pietà



Signore, pietà
Rimedio delle nostre infermità 

Noi Ti adoriamo
Farmaco di Immortalità 
Mistero della Fede
Sostegno della Speranza
Vincolo della Carità
Segno di unità e di pace
Sorgente di gioia purissima
Sacramento che germina i vergini
Sacramento che dà forza e vigore
Pregustazione del convito celeste
Pegno della nostra risurrezione
Pegno della gloria futura

In ascolto della Parola 

Dal Vangelo di Giovanni (15,1-16)
"Io sono la vera vite e il Padre mio è il vignaiolo. Ogni tralcio che in me non porta frutto, lo toglie e ogni tralcio che porta frutto, lo pota perché porti più frutto. Voi siete già mondi, per la parola che vi ho annunziato. Rimanete in me e io in voi. Come il tralcio non può far frutto da se stesso se non rimane nella vite, così anche voi se non rimanete in me. Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in me e io in lui, fa molto frutto, perché senza di me non potete far nulla. Chi non rimane in me viene gettato via come il tralcio e si secca, e poi lo raccolgono e lo gettano nel fuoco e lo bruciano. Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, chiedete quel che volete e vi sarà dato. In questo è glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei discepoli. Come il Padre ha amato me, così anch'io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. Questo vi ho detto perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena. Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri, come io vi ho amati. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la vita per i propri amici. Voi siete miei amici, se farete ciò che io vi comando. Non vi chiamo più servi, perché il servo non sa quello che fa il suo padrone; ma vi ho chiamati amici, perché tutto ciò che ho udito dal Padre l'ho fatto conoscere a voi. Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo conceda.
Preghiera di Adorazione di perdono
Perdonaci Gesù:

· Signore, nostro salvatore, nella tua vita hai sempre mantenuto un dialogo intenso e profondo con il Padre. Ti chiediamo perdono perché noi non sempre preghiamo volentieri, e spesso ci dimentichiamo di dialogare con te.
· Signore Gesù, Figlio unigenito del Padre, tu partecipavi  alla preghiera del sabato nella sinagoga e ascoltavi la parola  di salvezza.
· Perdonaci se noi facciamo fatica a partecipare alla messa domenicale e a volte non ci andiamo.
· Signore, nostro fratello, tu sei sempre stato obbediente a Maria e Giuseppe, crescendo, sotto la loro guida, in sapienza e grazia.
· Perdonaci quando non obbediamo ai nostri genitori; non sempre ricambiamo il loro grande amore per noi.
· Signore Gesù, nostro grande amico, tu hai detto la verità  anche quando poteva costare caro.
· Ti chiediamo di perdonarci per le nostre bugie e falsità con cui cerchiamo di nasconderci e di imbrogliare gli amici.
Preghiera di Adorazione di ringraziamento
Grazie Gesù:

- grazie per il tuo amore e per il tuo grande perdono; 

- grazie per la mano che continuamente ci tendi; 

- grazie per tutti i doni, gli affetti,  le cose belle;

- grazie per il dono del tuo figlio Gesù, che si è fatto 
uomo ed è rimasto con noi  nel sacramento 
dell'Eucaristia;

- grazie per tutte le persone, che ci vogliono bene


- grazie per i nostri sacerdoti e catechisti;

- grazie per le persone che ci accolgono con un sorriso, 


che ci salutano con gioia
Padre nostro…

A GESÙ EUCARESTIA


Anima di Cristo, santificami.
Corpo di Cristo salvami.
Sangue di Cristo inebriami.
Acqua del costato di Cristo, lavami.
Passione di Cristo, confortami.
O buon Gesù, esaudiscimi.
Dentro le tue piaghe, nascondimi.
Non permettere ch' io mi separi da te.
Dal nemico maligno difendimi.
Nell'ora della mia morte, chiamami.
E fa che io venga a te per lodarti
coi tuoi santi nei secoli dei secoli. Amen.
PREGHIERA PER LA COMUNIONE SPIRITUALE

Gesù mio, credo che sei presente nel
Santissimo Sacramento.
Ti amo sopra ogni cosa e Ti desidero nell'anima mia.
Poiché ora non posso riceverTi nella Santa Comunione, 

vieni almeno spiritualmente nel mio cuore.
Come già venuto, Ti abbraccio e mi unisco a Te.
Non permettere che mi allontani più.

Canto
Dio sia benedetto

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo nome.

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo.

Benedetto il Nome di Gesù.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.

Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell’altare.

Benedetto Lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima.

Benedetta la sua santa e immacolata Concezione.

Benedetta la sua gloriosa Assunzione.

Benedetto il nome di Maria, vergine e madre.

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo Sposo.

Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.

Preghiera (Tutti insieme)
Io in Te e Tu in me, Signore.
Tu dimori in me  e io voglio rimanere in te, Signore. 

Senza di te nulla posso fare.

Eccomi, tuo tralcio  che vive accanto a te, 

mia vite, sorgente della vita. Amen.
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Canto
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