NOVENA

in occasione della festa della Madonna del Carmine

GENESI e FISIONOMIA  

Dalla topografia alla vita religiosa

Nelle numerose grotte del monte Carmelo, già nel secolo XII, si è andata sviluppando la vita eremitica di persone che, ispirandosi a Maria SS., amavano stare con se stesse e, soprattutto, con Dio solo nell’ascolto della sua Parola la quale dava vita ad una forte e intensa esperienza di preghiera come risposta-adesione alla stessa divina Parola. 

Questa esperienza contemplativa non si fermava in essi ma le ricchezze attinte nel guardare il volto di Dio venivano compartecipate anche agli altri perché l’autentica esperienza di Dio, che è amore, fa diventare dono e fa donare ciò che è bene e ci ha fatto bene.

Questa vita eremitica si è configurata come la comunità dei “Fratelli di Santa Maria del monte Carmelo”; da qui gli attuali religiosi Carmelitani che il servo di Dio Papa Paolo VI ha qualificato come i “cercatori dell’unica pienezza, dell’unica pace, dell’unico amore nell’unione dell’anima a Dio” col “gusto delle cose spirituali” e nell’esercizio “della sublime arte dell’orazione e dell’intensità della conversazione spirituale”.

Dire “Carmelo” è dire raccoglimento e preghiera a motivo della Presenza di Dio.

Già il profeta Elia aveva vissuto  sul monte Carmelo una forte esperienza di Dio, colto e proclamato come l’unico e vivente Dio e Signore da adorare e seguire contro l’idolatria del culto di tanti dei. “Fino a quando zoppicherete con i due piedi? Se il Signore è Dio, seguitelo! Se invece è Baal, seguite lui!” (1 Re 18,21). Il profeta Elia è definito come colui che sta e cammina sempre alla presenza di Dio, che è tutto relativo a questa presenza e vive per questa e al servizio di questa! Elia è il profeta-missionario dei diritti del Dio di Abramo, di Isacco, di Giacobbe contro i falsi profeti-missionari degli falsi dei vani o idoli. Elia è il profeta-servo della purezza della fede essenziale del popolo di Dio, centrata precisamente sulla sua unicità.

Il cardine della vita religiosa è il primato di Dio

Da queste considerazioni ha preso il via l’idea di rivivere l’esperienza carmelitica nello schema popolare della novena, ossia di 9 tappe di chi è preso e dominato, come Elia, dall’assoluto e dal primato di Dio, della sua Presenza attuale, e dal servizio di indicare il valore coinvolgente travolgente di questa presenza: per questo si ferma in preghiera per Lui e con Lui e richiama tutti al culto di Dio, come suggerisce e intima Dio stesso per bocca del salmista: “Fermatevi e sappiate che io sono Dio, eccelso tra le genti, eccelso sulla terra” (Sl 46,11).

La vita religiosa degli eremiti carmeliti

Gli eremiti del monte Carmelo, emuli dei salmisti, 

· si saziavano della presenza di Dio (“mi sazierò della tua presenza” (Sl 17, 15). “gioia piena nella tua presenza, dolcezza senza fine alla tua destra” (Sl 16,11)

· si nutrivano della divina Parola, la ruminavano perché “Sta scritto: Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio” (Dt.8,3; Mt 4,4),come fece in seguito la vergine Maria che serbava  tutto quanto ascoltava, meditando nel suo cuore (cf Lc 2,19),

· e facevano propria la preghiera dei salmisti.

Rivisitazione esistenziale della vita religiosa carmelitica

La presente novena, partendo dal fatto che il Carmelo è un monte o meglio un altipiano, più lungo che alto, – infatti si estende per circa 25 km ed è alto tra i 250 e i 550 metri – ho pensato che lo si potrebbe percorrere idealmente e moralmente tutto in nove giorni con tappe di preghiera di 3/2 km al giorno; da quì la scansione delle tappe in km spirituali di preghiera ossia prolungata, con la guida e gli stimoli di alcuni versetti di salmi.

Nell’esperienza religiosa del popolo di Dio ci sono altri monti significativi che fanno buona compagnia col monte Carmelo e tutti questi monti confluiscono, come in sintesi, nella santa Montagna che è Cristo.

La vergine Maria, icona della vita carmelitica

Anche se in questo schema di novena non si parla espressamente della Madonna, non se ne ricordano e illustrano i tratti della sua persona e fisionomia, in realtà se ne condivide l’anima orante la quale si  alimentava con la Sacra Scrittura e la preghiera salmica. 

Maria è la Vergine del silenzio, tutta presa da Dio, dalla Sua Parola e dalla contemplazione esultante e riconoscente delle grandi cose che il Signore andava facendo in lei (cf Lc 1,49). 

Maria ha sperimentato la verità e la fecondità dell’imperativo e dell’atteggiamento orante del salmista: “Sta’ in silenzio davanti al Signore, e spera in lui” (Sl 37, 7);  “Sto in silenzio, non apro bocca, perché sei tu che agisci” (Sl 39, 10). 

Maria, Madonna del Carmine, è come dire che Maria incarna, trasmette, sollecita l’esperienza degli eremiti oranti del monte Carmelo; Maria e Carmelo sono un binomio, che, fin dall’antichità, è stato visto con tanta appropriazione. Maria è la donna della signoria di Dio; nella sua vita non ha conosciuto, ascoltato, seguito, servito altri che Lui. 

Maria è la giovane vergine che è cresciuta e si è formata come donna di fede nella preghiera, con la preghiera, dalla preghiera a partire dalla Parola di Dio fatta propria, per cui la cugina Elisabetta, illuminata e mossa dallo Spirito Santo, ha potuto dire: “Beata colei che ha creduto nell’adempimento delle parole del Signore” (Lc 1, 45).  

La personalità di Maria, nella sua relazione col monte Carmelo da cui ha preso uno dei suoi tanti titoli sotto i quali è venerata, e a partire da esso, trova un tentativo di interpretazione allegorica e di compendio nella piccola litania alla conclusione di ogni giorno della novena, litania che potrebbe essere utilizzata, nella sua forma raggruppata, con una ipotesi di elaborazione tematica, anche a sé come completamento  del cammino spirituale orante e sintesi della visione del volto carmelitico della Madonna.

L’azione mediatrice di Maria, in fatto di condurci alla santa Montagna che è il suo Divin Figlio Gesù, è richiamata e presente ogni giorno mediante le due invocazioni prima e dopo la proposta della preghiera personale. 

GIORNI della NOVENA

Percorrere l’altipiano carmelitico in nove tappe di vita religioso-spirituale 

Le tappe potrebbero essere  così suddivise con i relativi versetti salmici, indicativi per nutrire la preghiera personale e sostenere una vita pregata:

1° giorno:

Beata Vergine Maria,

ispiratrice dell’esperienza religiosa degli eremiti carmeliti,

guidaci e accompagnaci per il tempo morale di 3 km.

per passare dalla nostra strada a quella di Dio,

lasciandoci illuminare dalla parola di Dio trasmessaci dai salmi

e pregando con i suggerimenti dei salmisti oranti.

Per la preghiera personale: Manifesta al Signore la tua via (quale?), confida in lui: compirà la sua opera (Sl 37,5); voglio renderti grazie per quanto hai operato (Sl 52,11).

Madonna del Carmelo,

ringrazia con noi e per noi il Signore

perché ha ascoltato e accolto le nostre confidenze.

Maria SS.,

· frutto sublime dello Spirito, intercedi e prega per noi.

· roveto di carità, intercedi e prega per noi.

· legno di costruzione dell’arca salvifica, intercedi e prega per noi.

· riparo al viandante, intercedi e prega per noi.

· albero della vita, intercedi e prega per noi.

· misura alta della santità, intercedi e prega per noi.

2° giorno:

Beata Vergine Maria,

ispiratrice dell’esperienza religiosa degli eremiti carmeliti,

guidaci e accompagnaci per il tempo morale di 3 km.

per scaricare su Dio tutto quello che rende difficile e triste la vita,

lasciandoci illuminare dalla parola di Dio trasmessaci dai salmi

e pregando con i suggerimenti dei salmisti oranti.

Per la preghiera personale: Davanti a lui effondi il tuo cuore (Sl 62,9); getta sul Signore il tuo affanno (quale?) ed egli ti darà sostegno (Sl 55,23).

Madonna del Carmelo,

ringrazia con noi e per noi il Signore

perché ha preso su di sé le nostre preoccupazioni e angustie.

Maria SS.,

· fiore gentile del Carmelo, intercedi e prega per noi.

· splendore della santa  Montagna, intercedi e prega per noi.

· decoro del Carmelo, intercedi e prega per noi.

· gloria del monte Carmelo, intercedi e prega per noi.

· spazio esteso abitato da Dio, intercedi e prega per noi.

· ceppo piantato dalla destra di Dio e radice di Jesse, intercedi e prega per noi.

.

3° giorno:

Beata Vergine Maria,

ispiratrice dell’esperienza religiosa degli eremiti carmeliti,

guidaci e accompagnaci per il tempo morale di 3 km.

per prendere coscienza delle molle profonde e recondite 

della nostra vita,

lasciandoci illuminare dalla parola di Dio trasmessaci dai salmi

e pregando con i suggerimenti dei salmisti oranti.

Per la preghiera personale: Signore, davanti a te ogni mio desiderio (quali?) (Sl 38,10) e i pensieri (quali?) del mio cuore (Sl 19,15).

Madonna del Carmelo,

ringrazia con noi e per noi il Signore

perché abbiamo potuto comparteciparGli 

i nostri pensieri e desideri più intimi.

Maria SS. 

· mistica montagna di grazia e di bontà, intercedi e prega per noi.

· ponte fra terra e cielo, intercedi e prega per noi.

· tutta presa dalla Presenza di Dio, intercedi e prega per noi.

· tutta dedita alle cose di Dio, intercedi e prega per noi.

· capace di stare sola con Dio solo, intercedi e prega per noi.

· nutrita della Parola di Dio, intercedi e prega per noi.

.

4° giorno:

Beata Vergine Maria,

ispiratrice dell’esperienza religiosa degli eremiti carmeliti,

guidaci e accompagnaci per il tempo morale di 3 km.

per restare stupiti e affascinati, riconoscenti e fiduciosi

davanti  a  Dio che è buono e fa sempre il bene e bene,

lasciandoci illuminare dalla parola di Dio trasmessaci dai salmi

e pregando con i suggerimenti dei salmisti oranti.

Per la preghiera personale: La tua bontà è davanti ai miei occhi (Sl 26, 3). Gustate e vedete quanto è buono il Signore (Sl 34,9).

Madonna del Carmelo,

ringrazia con noi e per noi il Signore

perché abbiamo potuto assaporare 

tutta la sua benevolenza verso di noi.

Maria SS.,

· amante della preghiera, intercedi e prega per noi.

· donna di relazione e di dialogo, intercedi e prega per noi.

· ricercatrice e contemplatrice del volto di Dio, intercedi e prega per noi.

· scrutatrice dell’opera di Dio nella propria vita, intercedi e prega per noi.

· ammiratrice delle grandi opere di Dio, intercedi e prega per noi.

· rifugio di protezione, intercedi e prega per noi.

5° giorno:

Beata Vergine Maria,

ispiratrice dell’esperienza religiosa degli eremiti carmeliti,

guidaci e accompagnaci per il tempo morale di 3 km.

per lasciare che il Signore faccia da Dio e operi  scavando in profondità 

al fine di renderci veri,

lasciandoci illuminare dalla parola di Dio trasmessaci dai salmi

e pregando con i suggerimenti dei salmisti oranti.

Per la preghiera personale: Sta’ in silenzio davanti al Signore, e spera in lui (Sl 37,7); e io sto in silenzio, non apro bocca, perché sei tu che agisci (Sl 39, 10).

Madonna del Carmelo,

ringrazia con noi e per noi il Signore

perché abbiamo avuto il beneficio di stare davanti a Lui e con Lui.

Maria SS.,

· testimone di Dio, sommo ed unico bene, intercedi e prega per noi.

· testimone del Dio vero e vivente, intercedi e prega per noi.

· ispiratrice della ricerca di Dio solo, intercedi e prega per noi.

· ispiratrice di preghiera, intercedi e prega per noi.

· ispiratrice di vita fraterna, intercedi e prega per noi.

· perseverante nella fedeltà a Dio, intercedi e prega per noi.

6° giorno:

Beata Vergine Maria,

ispiratrice dell’esperienza religiosa degli eremiti carmeliti,

guidaci e accompagnaci per il tempo morale di 3 km.

per sperimentare che Dio solo basta e riempie il cuore a sazietà,

lasciandoci illuminare dalla parola di Dio trasmessaci dai salmi

e pregando con i suggerimenti dei salmisti oranti.

Per la preghiera personale: Chi altri avrò per me in cielo? Fuori di te nulla bramo sulla terra. Il mio bene è stare vicino a Dio (Sl 73,25.28).

Madonna del Carmelo,

ringrazia con noi e per noi il Signore

perché Lui appare e diventa sempre più 

il nostro bene più desiderato e ricercato.

Maria SS.,

· dispensatrice dei doni spirituali, intercedi e prega per noi.

· suscitatrice di comunione, intercedi e prega per noi.

· roccia e  pellegrina della fede, intercedi e prega per noi.

· aurora di un mondo nuovo, intercedi e prega per noi.

· esposta al sole di giustizia, intercedi e prega per noi.

· via di comunicazione divina e umana, intercedi e prega per noi.

7° giorno:

Beata Vergine Maria,

ispiratrice dell’esperienza religiosa degli eremiti carmeliti,

guidaci e accompagnaci per il tempo morale di 3 km.

per riconoscere che Dio è una Persona presente

che vede, sente, ascolta, parla, agisce, guarisce, salva, dà pace,

lasciandoci illuminare dalla parola di Dio trasmessaci dai salmi

e pregando con i suggerimenti dei salmisti oranti.

Per la preghiera personale: Mi sazierò della tua presenza (Sl 17,15); gioia piena alla tua presenza (Sl 16,11).

Madonna del Carmelo,

ringrazia con noi e per noi il Signore

perché ci riempie di gioia col dono della sua presenza.

Maria SS.,

· elevazione a Dio, intercedi e prega per noi.

· baluardo di salvezza, intercedi e prega per noi.

· punto elevato per vedere e conoscere meglio il Signore, intercedi e prega per noi.

· orizzonte terso e aperto all’universalità, intercedi e prega per noi.

· pianta robusta del monte Carmelo, intercedi e prega per noi.

· acqua pura di roccia, intercedi e prega per noi.

8° giorno:

Beata Vergine Maria,

ispiratrice dell’esperienza religiosa degli eremiti carmeliti,

guidaci e accompagnaci per il tempo morale di 3 km.

per far diventare la fede da verità che sappiamo

a relazione amorosa personale con Dio 

all’insegna della fiducia distensiva,

lasciandoci illuminare dalla parola di Dio trasmessaci dai salmi

e pregando con i suggerimenti dei salmisti oranti.

Per la preghiera personale: Mi vado ripetendo le tue opere, considero tutte le tue gesta (Sl 77,13); mi abbandono alla fedeltà di Dio ora e per sempre (Sl 52,10). 

Madonna del Carmelo,

ringrazia con noi e per noi il Signore

perché ha fatto e va facendo grandi cose in noi come in te.

Maria SS.,

· candida come la neve dei monti, intercedi e prega per noi.

· gloria di Dio, intercedi e prega per noi.

· esempio e guida di santità, intercedi e prega per noi.

· ricca del solo Dio e serva di Jahwe, intercedi e prega per noi.

· tempio naturale di Dio, fondato sui monti santi, intercedi e prega per noi.

· guida sicura alle ascensioni verso il mondo divino, intercedi e prega per noi.

9° giorno:

Beata Vergine Maria,

ispiratrice dell’esperienza religiosa degli eremiti carmeliti,

guidaci e accompagnaci per il tempo morale di 3 km.

per affidare alla misericordia di Dio la nostra miseria interiore, 

tagliare con la zavorra dei nostri peccati 

ed  essere liberi anche se coscientemente peccatori,

lasciandoci illuminare dalla parola di Dio trasmessaci dai salmi

e pregando con i suggerimenti dei salmisti oranti.

Per la preghiera personale: Non ricordare i peccati della mia giovinezza: ricordati di me nella tua misericordia per la tua bontà, Signore (Sl 19,7). Tu, mio Dio, sei la mia misericordia (Sl 59,18); la tua bontà mi ha fatto crescere (Sl 18,36).  

Madonna del Carmelo,

ringrazia con noi e per noi il Signore

perché non ci guarda e non ci tratta secondo i nostri peccati

ma secondo la sua bontà misericordiosa.

Maria SS.,

· testimone ed erede della promessa salvifica, intercedi e prega per noi.

· santuario di Dio in terra, intercedi e prega per noi.

· stella brillante per camminare nelle tenebre, intercedi e prega per noi.

· stella polare per non perderci tra le valli dei  monti, intercedi e prega per noi.

· titolare e patrona dei fratelli carmeliti,  intercedi e prega per noi.

· Madre e protettrice della Famiglia Carmelitana, intercedi e prega per noi.

INVOCAZIONI LITANICHE RAGGRUPPATE

Guardiamo a Maria e la benediciamo in una visione spirituale con la realtà della montagna e di ciò che essa richiama, applicato a Maria stessa come Madonna del Carmelo. 

Maria SS.,

· mistica montagna di grazia e di bontà, ti benediciamo.

· pianta robusta del monte Carmelo,

· spazio esteso abitato da Dio,

· misura alta della santità,

· punto elevato per vedere e conoscere meglio il Signore,

· orizzonte terso e aperto all’universalità.

· aurora di un mondo nuovo,

· ponte fra terra e cielo,

· fiore gentile del Carmelo,

· splendore della santa  Montagna,

· decoro del Carmelo,

· gloria del monte Carmelo,

· roccia e  pellegrina della fede,

· rifugio di protezione,

· riparo al viandante,

· baluardo di salvezza,

· legno di costruzione dell’arca salvifica,

· albero della vita,

· ceppo piantato dalla destra di Dio e radice di Jesse,

· roveto di carità,

· frutto sublime dello Spirito,                        

· acqua pura di roccia,

· candida come la neve dei monti,

Guardiamo a Maria e la ammiriamo nella sua vita religiosa e spirituale.

Maria SS., 

· tutta presa dalla Presenza di Dio, ti ammiriamo.

· esposta al sole di giustizia, 

· ricca del solo Dio e serva di Jahwe,

· santuario di Dio in terra,

· gloria di Dio,

· nutrita della Parola di Dio,

· tutta dedita alle cose di Dio,

· capace di stare sola con Dio solo,

· ricercatrice e contemplatrice del volto di Dio,

· scrutatrice dell’opera di Dio nella propria vita,

· ammiratrice delle grandi opere di Dio,

· amante della preghiera,

· perseverante nella fedeltà a Dio,

· donna di relazione e di dialogo,

Guardiamo a Maria e la invochiamo per il suo servizio di testimonianza e di educazione della vita spirituale del popolo di Dio.

Maria SS.,

· testimone di Dio, sommo ed unico bene, prega per noi.

· testimone del Dio vero e vivente,

· ispiratrice della ricerca di Dio solo,

· ispiratrice di preghiera,

· ispiratrice di vita fraterna

· dispensatrice dei doni spirituali,

· suscitatrice di comunione,

· via di comunicazione divina e umana,

· elevazione a Dio,

· esempio e guida di santità

· tempio naturale di Dio, fondato sui monti santi,

· guida sicura alle ascensioni verso il mondo divino,

· testimone ed erede della promessa salvifica,

· stella brillante per camminare nelle tenebre,

· stella polare per non perderci tra le valli dei  monti,

· titolare e patrona dei fratelli carmeliti,  

· Madre e protettrice della Famiglia Carmelitana, 

Maria SS.,

conduci tutti i tuoi figli e devoti 

alla vetta della santa montagna, Cristo, tuo divn Figlio,

e attira tutte le genti al monte del Signore, 

monte della sua Legge di vita e della santità universale.

Fa’ che con te e come te

perseveriamo nell’ascolto della divina Parola

e siamo assidui alla preghiera,

con mani innocenti e cuore puro,

con parole vere e sincere

senza ingannare mai il prossimo e fargli alcun male (cf Sl 24)

Fa’ che costruiamo la nostra vita quotidiana 

sulla roccia stabile di una  fede pari a un granellino di senapa

capace di spostare le montagne (cf Mt 17, 20),

Fa’ che non ci stanchiamo mai

di cercare il volto di Dio 

e noi stessi, creati ad immagine e somiglianza di Lui,

lasciamo dietro di noi il buon profumo di Cristo (cf 2 Cor, 2,15),

immagine perfetta del Dio invisibile (Col 1, 15).  

Amen.

