Meditiamo
Guida: racconto Il quadernetto
Breve pausa di riflessione personale
Gesto di amicizia. Ognuno di noi è chiamato ora a rivolgere una preghiera sincera ad un amico…
Catechista e sacerdote::
      IO TI AUGURO DEL TEMPO

Io ti auguro non tutti i possibili regali. 
Io ti auguro solo quello che la maggior parte della gente non ha: 
Io ti auguro del tempo per gioire e per ridere, 
e quando lo usi puoi cambiare qualcosa là fuori. 
Io ti auguro del tempo per il tuo fare, per il tuo pensare, 
non solo per te stesso, ma anche per regalarlo. 
Io ti auguro del tempo per non avere fretta e per correre, 
ma il tempo per poter essere soddisfatto. 
Io ti auguro del tempo non solo così per poterlo sprecare. 
Io ti auguro che ti possa restare del tempo per stupirti, 
e del tempo per avere fiducia, 
invece che guardare come passa il tempo nell'orologio. 
Io ti auguro del tempo per poter afferrare le stelle 
e tempo per crescere, cioè per maturare. 
Io ti auguro del tempo per sperare di nuovo e per amare, 
non ha senso rinviare questo tempo. 
Io ti auguro del tempo per trovare te stesso, 
ogni giorno, ogni ora per trovare la felicità. 
Io ti auguro del tempo anche per perdonare gli altri. 
Io ti auguro di avere tempo per vivere..
Non affaticarti per aggiungere giorni alla tua vita, ma aggiungi VITA ai tuoi giorni!

(((Canto finale: GIOVANI DAY (((
Ci batte il cuore, ma che emozione,

Insieme noi, per dire al mondo: 

sensazione di immenso amore, stare qui.
la speranza del presente siamo noi.

E’ questo il giorno della primavera,
E incontriamo le nostre verità

il più giovane dei giorni che sarà.

navigando sulla rete di Gesù.   RIT


Welcome my friend, io so chi sei,
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so che tu vuoi l’infinito come me.



Oh my brother, siamo il mondo noi,
 

è questo il giorno dei ragazzi di Gesù.


Happy day, the Jesus’s day, 



happy day, young people’s day,



un pianeta che respira insieme a te.


Siamo giovani di Dio, siamo ponti di unità,

siamo ali per volare ancora su.

E’ bello stare qui, young people’s happy day!

	PARROCCHIA S. MARCO EVANGELISTA
AL CORPUS DOMINI

Gragnano (NA)
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“Per tutto c'è un momento, 

un tempo per ogni cosa sotto il cielo…” (Qo 3,1)


	


IL PENDOLO
Un saggio teneva nel suo studio un enorme orologio a pendolo che ad ogni ora suonava con solenne lentezza, ma anche con gran rimbombo. 
«Ma non la disturba?» chiese uno studente. «No», rispose il saggio. «Perché così ad ogni ora sono costretto a chiedermi: che cosa ho fatto dell'ora appena trascorsa?». 
E tu, che cosa hai fatto dell'ora appena trascorsa?...
((Canto iniziale: RE DI GLORIA ((

Ho incontrato Te Gesù e ogni cosa in me è cambiata,


tutta la mia vita ora Ti appartiene. Tutto il mio passato io lo affido a Te: 


Gesù Re di gloria, mio Signor.


Tutto in Te riposa, la mia mente, il mio cuore, trovo pace in Te Signor, 

Tu mi dai la gioia. Voglio stare insieme a Te, non lasciarti mai, 


Gesù Re di gloria, mio Signor.


Dal Tuo amor chi mi separerà, 


sulla croce hai dato la vita per me, 


una corona di gloria mi darai, quando un giorno Ti vedrò.

Tutto in Te riposa, la mia mente, il mio cuore, trovo pace in Te Signor, Tu mi dai la gioia vera. Voglio stare insieme a Te, non lasciarti mai, 


Gesù Re di gloria, mio Signor.    RIT

…io Ti aspetto, mio Signor, (2 v) …io Ti aspetto, mio Re.

TEMPO DELLA PREPARAZIONE

Guida: "Oggi non è che il ricordo di ieri e domani non è che il sogno di oggi... Chi di voi non sente che la sua forza d'amore è illimitata?... Come l'amore non è forse il tempo indivisibile e immoto?..." (Kahlil Gibran). L'amore implica il perdurare oltre la sfida del tempo, il quale può produrre dispersione, stanchezza, distrazione, paura, abitudine. Contro queste minacce Cristo ha un rimedio: "Rimanete in me". Chiede a ciascuno di noi di scoprire il valore della perseveranza, della maturazione attraverso la fedeltà. 
Nel Primo Testamento il tempo dell’uomo è nelle mani di Dio: “nelle tue mani, Signore, sono i miei tempi” (Sal 31,16); per questo sale da lui la preghiera: “insegnaci a contare i nostri giorni e giungeremo alla sapienza del cuore” (Sal 90,12). Questa sera vogliamo unirci alla preghiera del salmista e chiedere al Signore di aiutarci a comprendere il valore del tempo e a viverlo in pienezza. Insieme recitiamo la preghiera:
AL DIO DEL TEMPO

O Dio, tu che hai del tempo per noi, donaci del tempo per te. 
Tu che tieni nelle tue mani ciò che è stato e ciò che sarà, 
fa' che sappiamo raccogliere nelle nostre mani i momenti dispersi della nostra vita. 
Aiutaci a conservare il passato senza esserne immobilizzati, 
a vivere rendendoti grazie e senza nostalgia, a conservare fedeltà e non rigidità. 
Libera il nostro passato da tutto ciò che è inutile, 
che ci schiaccia senza vivificarci, che irrita il presente senza nutrirlo. 
Donaci di restare ancorati al presente senza esserne assorbiti, 
di vivere con slancio e non a rimorchio, 
di scegliere l'occasione favorevole senza aggrapparci alle occasioni perdute. 
Libera il nostro presente dalla febbre che agita 
e dalla pigrizia che spegne ogni decisione. 
Donaci il sapore del momento presente e liberaci da ogni sogno illusorio. 
Facci guardare al futuro, senza bramare la sua illusione, 
né temere la sua venuta; insegnaci a vegliare. 
Libera il nostro avvenire da ogni preoccupazione inutile, 
da ogni apprensione che ci ruba il tempo, da tutti i calcoli che ci imprigionano. 
Tu sei il Dio che mette il tempo a disposizione della nostra memoria, 
delle nostre scelte, della nostra speranza.

Signore, non abbiamo tempo, ma abbiamo trovato il tempo di pronunciare

queste parole. Signore, non abbiamo tempo, 

perché tutto il nostro tempo è tuo. Amen
                                 La Parola ci guida

Guida: Il brano biblico divenuto più famoso sul tema del tempo è senz’altro il piccolo poema che troviamo nel più filosofo e “razionalista” tra gli scrittori sacri, il Qohelet (3,1-15). Ascoltiamo alcuni importanti versetti:

Sac. Per tutto c' è un momento, un tempo per ogni cosa sotto il cielo:

un tempo per nascere e un tempo per morire, 

un tempo per piantare e un tempo di sradicare ciò che si è piantato,


un tempo per piangere e un tempo per ridere, 

un tempo per fare lutto e un tempo per danzare,


un tempo per cercare e un tempo per lasciar perdere, 


un tempo per conservare e un tempo per gettare via,

un tempo per strappare e un tempo per ricucire, un tempo per tacere e un tempo per parlare, un tempo per amare…

Dio ha fatto bella ogni cosa a suo tempo: egli ha posto nel cuore anche la nozione di eternità, tuttavia l’uomo non riesce a scoprire da capo a fondo l'opera fatta da Dio. Così ho capito che per loro non c' è niente di meglio che starsene allegri e fare il bene nella vita, e ancora: che un uomo mangi e beva e veda il bene nella sua fatica, questo è un dono di Dio. Ho capito che tutto ciò che Dio fa, sarà per sempre, non c’è niente da aggiungervi e niente da togliervi. Dio ha fatto così perché lo si tema.
 
Parola di Dio
Riflessione del sacerdote
Guida: Per il Qohelet, come del resto per tutti noi, riflettere sul senso del tempo equivale a interrogarsi sul senso della vita, dal momento che l’attenzione non è per il tempo in sé, ma per ciò che avviene e qualifica questo tempo. Il Qohelet non offre una risposta esauriente alla grande domanda sullo scorrere del tempo ma non c'è dubbio che esiste un progetto come è vero che Dio esiste ed è anche vero che l'uomo è chiamato a discernerne i segni nelle situazioni e nei momenti dati nella vita di ogni giorno, riconoscendovi il dono di Dio. A volte questa ricerca può diventare dolorosa e scoraggiante, specialmente quando l'uomo si scontra con la dura realtà rappresentata dal fatto che egli non è in grado di trovare il significato profondo delle cose, ma questi sono i momenti in cui maggiormente si innalza la dignità umana. Il suo messaggio resta di grande attualità per l'uomo di oggi, spesso distratto e tentato dalla superficialità, ma soprattutto incapace di “godersi la vita” in modo davvero umano, cioè scoprendo il dono inestimabile che ha ricevuto da Dio. Questo testo può essere visto come una ricca catechesi su ciò che anche umanamente procura vera gioia e permette di apprezzare il bello che c’è nella vita, riconoscendo in tutto il dono di Dio.

(CANTO: DIO DELLA VITA(

Scoprirti dentro me nel mistero della vita, che palpita d’immensa nostalgia.


Scoprirti dentro me e chiederti il coraggio di vivere i miei giorni nell’amore,


che vibra in me, insieme a Te.


Dio della vita,Dio dell’amore. Tu sei l’amico,la certezza dei miei giorni


e abiterò nei pensieri tuoi,nel cuore vero della tua immensità.


Avvicinarmi a Te, nel silenzio della notte per ascoltare il linguaggio dell’amore.


Avvicinarmi a Te e perdermi nel tempo, per poi scoprire il senso di ogni attimo

di eternità insieme a Te.


Dio della vita,Dio dell’amor. Tu sei l’amico ,la certezza dei miei giorni


rinascerò dentro ai sogni tuoi come segreto senza tempo io vivrò.


E abiterò nei pensieri tuoi,nel cuore vero della tua immensità.

(Rimaniamo per qualche  minuto in silenzio)
tempo della preghiera

Sac.: Rivolgiamo a Dio le nostre preghiere e diciamo insieme: Ascoltaci o Signore.
♥ Suscita in noi il desiderio di darti più spazio nella nostra vita; 

♥ Insegnaci ad agire senza fretta e ad affrettarci senza precipitazione. 
♥ Trasforma in preghiera ogni azione, ogni lavoro, ogni goccia di sudore, ogni impegno mondano;
♥ Dona a ciascuno di noi il tempo di fare quello che Tu vuoi che facciamo. Fa’ che non perdiamo tempo, che non sprechiamo tempo in cose inutili;

♥ Non Ti chiediamo, o Signore, il tempo di fare questo e poi ancora quello; Ti chiediamo la grazia di fare coscienziosamente nel tempo che Tu ci dai, quello che Tu vuoi che facciamo. 
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