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Domenica 10 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici noi

e questa giornata che riceviamo dalle tue mani.

Custodiscici nella tua volontà per la vita eterna. Amen.
Non di solo pane

vivrà l’uomo,

ma di ogni parola

che esce dalla bocca di Dio.

Alla sera:

Signore, benedici noi e il frutto del lavoro di questo giorno, custodiscilo nel tuo cuore

per la vita eterna. Amen.

Lunedì 11 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici noi

e questa giornata che riceviamo dalle tue mani.

Custodiscici nella tua volontà per la vita eterna. Amen.
Ecco ora

il momento favorevole,

è questo il giorno

della salvezza!

Alla sera:

Signore, benedici noi e il frutto del lavoro di questo giorno, custodiscilo nel tuo cuore

per la vita eterna. Amen.

Martedì 12 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici noi

e questa giornata che riceviamo dalle tue mani.

Custodiscici nella tua volontà per la vita eterna. Amen.
Chi spera nel Signore

non resta confuso.

Alla sera:

Signore, benedici noi e il frutto del lavoro di questo giorno, custodiscilo nel tuo cuore

per la vita eterna. Amen.

Mercoledì 13 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici noi

e questa giornata che riceviamo dalle tue mani.

Custodiscici nella tua volontà per la vita eterna. Amen.
Ritornate a me

con tutto il vostro cuore, dice il Signore,

perché io sono buono

e misericordioso.

Alla sera:

Signore, benedici noi e il frutto del lavoro di questo giorno, custodiscilo nel tuo cuore

per la vita eterna. Amen.

Giovedì 14 febbraio

santi Cirillo e Metodio

Al mattino:

Signore, benedici noi

e questa giornata che riceviamo dalle tue mani.

Custodiscici nella tua volontà per la vita eterna. Amen.
Il Regno di Dio è in mezzo

a voi, dice il Signore;

portate il messaggio di pace a tutti gli uomini.

Alla sera:

Signore, benedici noi e il frutto del lavoro di questo giorno, custodiscilo nel tuo cuore

per la vita eterna. Amen.

Venerdì 15 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici noi

e questa giornata che riceviamo dalle tue mani.

Custodiscici nella tua volontà per la vita eterna. Amen.
Liberatevi da tutte le vostre iniquità, dice il Signore,

formatevi un cuore nuovo

e uno spirito nuovo.

Alla sera:

Signore, benedici noi e il frutto del lavoro di questo giorno, custodiscilo nel tuo cuore

per la vita eterna. Amen.

Sabato 16 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici noi

e questa giornata che riceviamo dalle tue mani.

Custodiscici nella tua volontà per la vita eterna. Amen.
Beati coloro

che custodiscono

la Parola di Dio

in cuore buono e sincero

e portano frutto

con la loro perseveranza.

Alla sera:

Signore, benedici noi e il frutto del lavoro di questo giorno, custodiscilo nel tuo cuore

per la vita eterna. Amen.

Domenica 17 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici questo nuovo giorno, dono del tuo amore.

Custodiscici nell’amore

verso di Te e verso il prossimo per la vita eterna. Amen.
Dalla nube luminosa

si udì la voce del Padre:

“Questi è il mio Figlio, l’amato: ascoltatelo!”.

Alla sera:

Signore, benedici i semi di bene che, con il tuo aiuto, abbiamo gettato nei solchi di questa giornata e fa’ che portino frutto

per la vita eterna. Amen.

Lunedì 18 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici questo nuovo giorno, dono del tuo amore.

Custodiscici nell’amore

verso di Te e verso il prossimo per la vita eterna. Amen.
Non voglio la morte del peccatore, dice il Signore, ma che si converta e viva.

Alla sera:

Signore, benedici i semi di bene che, con il tuo aiuto, abbiamo gettato nei solchi di questa giornata e fa’ che portino frutto

per la vita eterna. Amen.

Martedì 19 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici questo nuovo giorno, dono del tuo amore.

Custodiscici nell’amore

verso di Te e verso il prossimo per la vita eterna. Amen.
Chi si innalza sarà abbassato e chi si abbassa sarà innalzato.

Alla sera:

Signore, benedici i semi di bene che, con il tuo aiuto, abbiamo gettato nei solchi

di questa giornata

e fa’ che portino frutto

per la vita eterna. Amen.

Mercoledì 20 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici questo nuovo giorno, dono del tuo amore.

Custodiscici nell’amore

verso di Te e verso il prossimo per la vita eterna. Amen.
Gesù Cristo è venuto

per servire e dare la sua vita per la salvezza di molti.

Alla sera:

Signore, benedici i semi di bene che, con il tuo aiuto, abbiamo gettato nei solchi di questa giornata e fa’ che portino frutto

per la vita eterna. Amen.

Giovedì 21 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici questo nuovo giorno, dono del tuo amore.

Custodiscici nell’amore

verso di Te e verso il prossimo per la vita eterna. Amen.
Scrutami, o Dio,

e conosci il mio cuore;

vedi se percorro una via

di menzogna, e guidami

sulla via della vita.

Alla sera:

Signore, benedici i semi di bene che, con il tuo aiuto, abbiamo gettato nei solchi

di questa giornata

e fa’ che portino frutto

per la vita eterna. Amen.

Venerdì 22 febbraio

Cattedra di san Pietro

Al mattino:

Signore, benedici questo nuovo giorno, dono del tuo amore.

Custodiscici nell’amore

verso di Te e verso il prossimo per la vita eterna. Amen.
Dice il Signore a Simon Pietro: “Io ho pregato per te, che non venga meno la tua fede”.

Alla sera:

Signore, benedici i semi di bene che, con il tuo aiuto, abbiamo gettato nei solchi di questa giornata e fa’ che portino frutto

per la vita eterna. Amen.

Sabato 23 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici questo nuovo giorno, dono del tuo amore.

Custodiscici nell’amore

verso di Te e verso il prossimo per la vita eterna. Amen.
Mi alzerò, andrò da mio padre egli dirò: Padre,

ho peccato contro il Cielo

e contro di te!

Alla sera:

Signore, benedici i semi di bene che, con il tuo aiuto, abbiamo gettato nei solchi di questa giornata e fa’ che portino frutto

per la vita eterna. Amen.

Domenica 24 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici noi

e la nostra giornata

e fa’ che in pensieri, parole ed opere rendiamo gloria a Te,

per la vita eterna. Amen.
Signore, tu sei veramente

il salvatore del mondo; dammi dell’acqua viva, perché io non abbia più sete.

Alla sera:

Signore, ti ringraziamo per il bene ricevuto in questo giorno. Rimani con noi in questa notte: il cuore vegli con Te e il corpo riposi nella pace. Amen.

Lunedì 25 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici noi

e la nostra giornata

e fa’ che in pensieri, parole ed opere rendiamo gloria a Te,

per la vita eterna. Amen.
Spero nel Signore,

spero nella sua Parola, perché grande

è la sua misericordia. 

Alla sera:

Signore, ti ringraziamo per il bene ricevuto in questo giorno. Rimani con noi in questa notte: il cuore vegli con Te e il corpo riposi nella pace. Amen.

Martedì 26 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici noi

e la nostra giornata

e fa’ che in pensieri, parole ed opere rendiamo gloria a Te,

per la vita eterna. Amen.

Siate misericordiosi

come è misericordioso

il Padre vostro; perdonate

e vi sarà perdonato.

Alla sera:

Signore, ti ringraziamo per il bene ricevuto in questo giorno. Rimani con noi in questa notte: il cuore vegli con Te e il corpo riposi nella pace. Amen.
Mercoledì 27 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici noi

e la nostra giornata

e fa’ che in pensieri, parole ed opere rendiamo gloria a Te,

per la vita eterna. Amen.
Le tue parole, Signore, sono spirito e vita;

tu hai parole di vita eterna.

Alla sera:

Signore, ti ringraziamo per il bene ricevuto in questo giorno. Rimani con noi in questa notte: il cuore vegli con Te e il corpo riposi nella pace. Amen.
Giovedì 28 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici noi

e la nostra giornata

e fa’ che in pensieri, parole ed opere rendiamo gloria a Te,

per la vita eterna. Amen.

Chi non è con me è contro di me; e chi non raccoglie con me, disperde”,

dice il Signore.

Alla sera:

Signore, ti ringraziamo per il bene ricevuto in questo giorno. Rimani con noi in questa notte: il cuore vegli con Te e il corpo riposi nella pace. Amen.
Venerdì 29 febbraio

Al mattino:

Signore, benedici noi

e la nostra giornata

e fa’ che in pensieri, parole ed opere rendiamo gloria a Te,

per la vita eterna. Amen.
La Parola di Dio

è viva, efficace;

scruta i sentimenti

e i pensieri del cuore.
Alla sera:

Signore, ti ringraziamo per il bene ricevuto in questo giorno. Rimani con noi in questa notte: il cuore vegli con Te e il corpo riposi nella pace. Amen.
Sabato 1 marzo

Al mattino:

Signore, benedici noi

e la nostra giornata

e fa’ che in pensieri, parole ed opere rendiamo gloria a Te,

per la vita eterna. Amen.

Anima mia,

benedici il Signore,

non dimenticare tanti suoi benefici: egli perdona

tutte le tue colpe.

Alla sera:

Signore, ti ringraziamo per il bene ricevuto in questo giorno. Rimani con noi in questa notte: il cuore vegli con Te e il corpo riposi nella pace. Amen.
Domenica 2 marzo

Al mattino:

Signore, ispira le nostre azioni e accompagnale con il tuo aiuto, perché ogni nostra attività abbia da Te il suo inizio e in Te il suo compimento Amen.

Io sono la luce del mondo, dice il Signore;

chi segue me,

avrà la luce della vita.
Alla sera:

Signore, al termine di questo giorno, mettiamo la nostra vita e le nostre fatiche nelle tue mani. Custodiscici nel riposo con la tua benedizione. Amen.
Lunedì 3 marzo

Al mattino:

Signore, ispira le nostre azioni e accompagnale con il tuo aiuto, perché ogni nostra attività abbia da Te il suo inizio e in Te il suo compimento Amen.

Io confido nel Signore.

Esulterò e mi rallegrerò

per la tua misericordia, perché hai guardato

con bontà alla mia miseria.
Alla sera:

Signore, al termine di questo giorno, mettiamo la nostra vita e le nostre fatiche nelle tue mani. Custodiscici nel riposo con la tua benedizione. Amen.
Martedì 4 marzo

Al mattino:

Signore, ispira le nostre azioni e accompagnale con il tuo aiuto, perché ogni nostra attività abbia da Te il suo inizio e in Te il suo compimento Amen.

Non voglio la morte

del peccatore,

dice il Signore,

ma che si converta e viva.
Alla sera:

Signore, al termine di questo giorno, mettiamo la nostra vita e le nostre fatiche nelle tue mani. Custodiscici nel riposo con la tua benedizione. Amen.
Mercoledì 5 marzo

Al mattino:

Signore, ispira le nostre azioni e accompagnale con il tuo aiuto, perché ogni nostra attività abbia da Te il suo inizio e in Te il suo compimento Amen.

Dio ha mandato il Figlio nel mondo non per giudicare il mondo, ma perché il mondo si salvi per mezzo di lui.

Alla sera:

Signore, al termine di questo giorno, mettiamo la nostra vita e le nostre fatiche nelle tue mani. Custodiscici nel riposo con la tua benedizione. Amen.
Giovedì 6 marzo

Al mattino:

Signore, ispira le nostre azioni e accompagnale con il tuo aiuto, perché ogni nostra attività abbia da Te il suo inizio e in Te il suo compimento Amen.

Dio ha tanto amato il mondo da dare il suo Figlio unigenito; chi crede in lui ha la vita eterna.

Alla sera:

Signore, al termine di questo giorno, mettiamo la nostra vita e le nostre fatiche nelle tue mani. Custodiscici nel riposo con la tua benedizione. Amen.
Venerdì 7 marzo

Al mattino:

Signore, ispira le nostre azioni e accompagnale con il tuo aiuto, perché ogni nostra attività abbia da Te il suo inizio e in Te il suo compimento Amen.

In Cristo abbiamo la redenzione mediante il suo sangue, la remissione dei peccati secondo la ricchezza della sua grazia.

Alla sera:

Signore, al termine di questo giorno, mettiamo la nostra vita e le nostre fatiche nelle tue mani. Custodiscici nel riposo con la tua benedizione. Amen.
Sabato 8 marzo

Al mattino:

Signore, ispira le nostre azioni e accompagnale con il tuo aiuto, perché ogni nostra attività abbia da Te il suo inizio e in Te il suo compimento Amen.

Siamo stati riscattatia prezzo del sangue prezioso di Cristo, Agnello senza difetti e senza macchia.

Alla sera:

Signore, al termine di questo giorno, mettiamo la nostra vita e le nostre fatiche nelle tue mani. Custodiscici nel riposo con la tua benedizione. Amen.
Domenica 9 marzo

Al mattino:

Signore, fa’ che viviamo

questa giornata davanti a Te, nello spirito della carità fraterna. Amen.
Io sono la risurrezione e la vita, dice il Signore,

chi crede in me non morirà in eterno.

Alla sera:

Signore, accogli le azioni di questa giornata. La tua luce rischiari le tenebre del nostro cuore e ci conforti nella paura e nella tristezza. Amen.

Lunedì 10 marzo

Al mattino:

Signore, fa’ che viviamo

questa giornata davanti a Te, nello spirito della carità fraterna. Amen.
Abbi pietà di me, Signore, perché mi calpestano;

tutto il giorno mi opprimono i miei nemici.

Alla sera:

Signore, accogli le azioni di questa giornata. La tua luce rischiari le tenebre del nostro cuore e ci conforti nella paura e nella tristezza. Amen.

Martedì 11 marzo

Al mattino:

Signore, fa’ che viviamo

questa giornata davanti a Te, nello spirito della carità fraterna. Amen.
Sta’ in attesa del Signore,

prendi forza e coraggio;

tieni saldo il tuo cuore

e spera nel Signore.

Alla sera:

Signore, accogli le azioni di questa giornata. La tua luce rischiari le tenebre del nostro cuore e ci conforti nella paura e nella tristezza. Amen.

Mercoledì 12 marzo

Al mattino:

Signore, fa’ che viviamo

questa giornata davanti a Te, nello spirito della carità fraterna. Amen.
Tu mi liberi, Signore,

dall’ira dei miei nemici.

Tu mi innalzi sopra i miei avversari, e mi salvi dall’uomo violento.

Alla sera:

Signore, accogli le azioni di questa giornata. La tua luce rischiari le tenebre del nostro cuore e ci conforti nella paura e nella tristezza. Amen.

Giovedì 13 marzo

Al mattino:

Signore, fa’ che viviamo

questa giornata davanti a Te, nello spirito della carità fraterna. Amen.
Dio non ha risparmiato il proprio Figlio, ma lo ha dato per tutti noi: con lui ci ha fatto dono di ogni cosa.

Alla sera:

Signore, accogli le azioni di questa giornata. La tua luce rischiari le tenebre del nostro cuore e ci conforti nella paura e nella tristezza. Amen.

Venerdì 14 marzo

Al mattino:

Signore, fa’ che viviamo

questa giornata davanti a Te, nello spirito della carità fraterna. Amen.
Gesù Cristo è venuto per servire e dare la sua vita per la salvezza di molti.

Alla sera:

Signore, accogli le azioni di questa giornata. La tua luce rischiari le tenebre del nostro cuore e ci conforti nella paura e nella tristezza. Amen.

Sabato 15 marzo

(si celebra oggi la festa di san Giuseppe)

Al mattino:

Signore, fa’ che viviamo

questa giornata davanti a Te, nello spirito della carità fraterna. Amen.
Tu sei fedele, Signore,

alle tue promesse.

Alla sera:

Signore, accogli le azioni di questa giornata. La tua luce rischiari le tenebre del nostro cuore e ci conforti nella paura e nella tristezza. Amen.

Domenica 16 marzo

Al mattino:

Signore, ti ringraziamo per il dono di questa giornata: fa’ che oggi cresciamo nel tuo amore per la vita eterna. Amen.
Per noi

Cristo si è fatto obbediente

fino alla morte

e a una morte di croce.

Alla sera:

Signore, in te cerchiamo riposo dalle fatiche di questo giorno. Perdona i nostri errori e portaci con te nella vita eterna. Amen.

Lunedì 17 marzo

Al mattino:

Signore, ti ringraziamo per il dono di questa giornata: fa’ che oggi cresciamo nel tuo amore per la vita eterna. Amen.
Salve, nostro Re:

tu solo hai compassione

di noi peccatori.

Alla sera:

Signore, in te cerchiamo riposo dalle fatiche di questo giorno. Perdona i nostri errori e portaci con te nella vita eterna. Amen.

Martedì 18 marzo

Al mattino:

Signore, ti ringraziamo per il dono di questa giornata: fa’ che oggi cresciamo nel tuo amore per la vita eterna. Amen.
Salve, nostro Re, obbediente al Padre:

sei stato condotto

alla croce, come agnello mansueto al macello.

Alla sera:

Signore, in te cerchiamo riposo dalle fatiche di questo giorno. Perdona i nostri errori e portaci con te nella vita eterna. Amen.

Mercoledì 19 marzo

Al mattino:

Signore, ti ringraziamo per il dono di questa giornata: fa’ che oggi cresciamo nel tuo amore per la vita eterna. Amen.
Il mio tempo è vicino;

farò la Pasqua da te con i miei discepoli.

Alla sera:

Signore, in te cerchiamo riposo dalle fatiche di questo giorno. Perdona i nostri errori e portaci con te nella vita eterna. Amen.

Giovedì sarà il giovedì Santo, giorno dell’Ultima Cena di Gesù.

Venerdì sarà il Venerdì Santo, giorno della Morte in croce di Gesù.

Sabato è il Sabato Santo, giorno di silenzio, in cui Gesù scende nella morte per liberare coloro che sono morti.

Nella Notte del Sabato si celebra la Grande Veglia Pasquale.

Domenica sarà la Pasqua di resurrezione, caratterizzata dal gioioso e solenne canto dell’Alleluja!

































































































































