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In ascolto 

della Parola 

Quaresima 2003
COME UTILIZZARE QUESTO SUSSIDIO

1.
Segno di croce

Nel nome del Padre...

2.
Invocazioni di aiuto

· Per poter credere al tuo Vangelo.

Rit. Converti a te, Signore, il mio cuore

· Per diventare tuo vero discepolo. Rit. 
· Per essere luce in famiglia, a scuola. Rit. 
· Per donare la gioia agli altri. Rit.
· Per essere leale e grande in generosità. Rit.
· Per poter giungere alla vita eterna. Rit.
3.
Breve ascolto della Parola di Dio

4.
Domanda di perdono e di impegno di vita

Dopo l’ascolto della Parola di Dio fermati qualche istante in silenzio...

Scegli qualche impegno e domanda perdono.

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore,

nel tuo affetto cancella il mio peccato.

Lavami da ogni colpa, purificami da ogni mio errore (Sal. 50,1)

5.    Padre Nostro

Ripeti con fiducia la preghiera dei figli di Dio, che Gesù ci ha insegnato.

6.     Invocazione a Maria

Sotto la tua protezione troviamo rifugio, santa Madre di Dio. Vieni in nostro aiuto e mostrati madre nostra. Ave o Maria....

7.    Preghiera conclusiva

Convertici a te, o Dio nostra salvezza, e formaci alla scuola della tua sapienza, perché il cammino quaresimale lasci una traccia profonda nella nostra vita. Per Cristo nostro Signore. Amen!

MERCOLEDI DELLE CENERI 5 marzo
Il Padre tuo che vede nel segreto ti ricompenserà.    Matteo, 6, 1.6
Giovedì  6 marzo

Chi vuoi venire dietro di me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua.Luca 9,23 

Venerdì 7 marzo

Il digiuno che io voglio è trattare i fratelli con giustizia e amore.

Cf Isaia 58,1-9

Sabato  8 marzo

Non sono venuto chiamare i giusti, ma i peccatori a convertirsi.

Luca 5,32

DOMENICA I DI QUARESIMA  9 marzo

Gesù tentato dal Diavolo è servito dagli Angeli.

Marxco 1, 12-15

Lunedì  10 marzo

Ciò che avete fatto al più piccolo  di questi miei fratelli, l'avete fatto a me.

Matteo 25,40

Martedì  11 marzo

Quando pregate dite: Padre nostro...perdonaci Come noi perdoniamo.

Cf Matteo 6,9-12

Mercoledì   12 marzo

Ritornate a me con tutto il cuore, perché io sono buono e misericordioso

cf Gioele 2,12-13

Giovedì  13 marzo

Chiedete e vi sarà dato; cercate e troverete; bussate e vi sarà aperto.

Matteo 7,7 

Venerdì 14 marzo

Se tuo fratello ha qualcosa contro di te riconciliati con lui.

Cf Matteo 5,23-24

Sabato  15 marzo

Amate i vostri nemici e pregate per i vostri persecutori.

Matteo 5,44

DOMENICA II DI QUARESIMA  16 marzo

Questi è il Figlio mio prediletto.

Cf.  Maarco 9,2-10

Lunedì  17 marzo

Siate misericordiosi come è misericordioso il Padre vostro. Non giudicate...non condannate... Perdonate...date...

Luca 6,36-38

Martedì  18 marzo

Il più grande tra di voi  sia il servo di tutti.

Matteo 23,11

Mercoledi  S. GIUSEPPE   19 Marzo

Giuseppe Figlio di Davide non aver paura.

Matteo 1,20

Giovedì  20 marzo

Benedetto l'uomo che confida nel Signore,  e il Signore è la sua fiducia.

Geremia 17,7

Venerdì  21 Marzo

Dio ha tanto amato il mondo da dare il suo Figlio unigenito;  chi crede in lui ha la vita eterna.

Cf Giovanni 3,16

Sabato 22 Marzo

Padre, ho peccato contro di te; non sono più degno di essere chiamato tuo figlio

Luca 15,21

DOMENICA III DI QUARESIMA   23 Marzo

Distruggete questo Tempio e in tre giorni lo farò risorgere.

Cf  Gv.  2,13-25

LUNEDÌ  24 Marzo

Giusepp e Figlio di Davide non aver paura.

Lc, 4, 24

MARTEDI  Annunciazione del Signore 25 Marzo
Eccomi, Signore:  si compia in me la tua parola.    Luca 1,38
Mercoledì  26 Marzo

Chi osserva e insegna i precetti del Signore  sarà grande nel regno dei cieli.

Cf Matteo 5,19

Giovedì  27 Marzo

Chi non è con me è contro di me; e chi non raccoglie con me, disperde.

Luca 11,23

Venerdì  28 Marzo

Amerai il Signore tuo Dio con tutto il cuore. Amerai il prossimo tuo come te stesso. Non c'è altro comandamento più importante. 

Marco 12,30

Sabato 29 Marzo

Il pubblicano...non osava alzare gli occhi, ma si batteva il petto dicendo: o Dio, abbi pietà di me peccatore.

Luca 18,9-13

DOMENICA IV DI QUARESIMA  30 Marzo

Andò, si lavò e tornò che ci vedeva.

Gv. 9, 1

LUNEDÌ  31 Marzo

“Va’, tuo figlio vive”.

Cfr, Giovanni 4,43

Martedì 1  Aprile

"Signore non ho nessuno che mi aiuti" ... "Alzati, prendi il tuo lettuccio e cammina".

Cf Giovanni 5,7-9

Mercoledì  2 Aprile

Si dimentica forse una donna del suo bambino? Anche se questo avvenisse, io invece non ti dimenticherò mai.

Cf Isaia 49,15

Giovedì  3 Aprile

Voi scrutate le Scritture.... proprio esse mi rendono testimonianza. Ma voi non volete venire a me per avere la vita.

Cf Giovanni5,39-40

Venerdì  4 Aprile

Cercarono di arrestare Gesù, ma non vi riuscirono, perché non era ancora giunta la sua ora.

Giovanni 7,30

Sabato  5 aprile

Questi è il Cristo!... Nessuno ha mai parlato come parla quest'uomo.

Cf Giovanni 7,41-46

DOMENICA V DI QUARESIMA 6 Aprile

"Io Sono la resurrrezione e la vita".

Cf Giovanni  11, 1

Lunedì  7 aprile

Io sono la luce del mondo;  chi segue me,  non camminerà nelle tenebre, ma avrà la luce della vita.

Cf Giovanni 8,12

Martedì  8 Aprile

Avrei molte cose da dire … Io dico al mondo le cose  che ho udito dal Padre. Cf Giovanni 8,26
Mercoledì 9 Aprile

Se rimanete fedeli alla mia parola, sarete davvero miei discepoli; conoscerete la verità  e la verità vi farà liberi.

Cf Giovanni 8,31-32

Giovedì 10 Aprile

" Chi osserva la mia parola non vedrà mai la morte"... raccolsero le pietre per scagliarle contro Gesù, ma egli si nascose...

Cf Giovanni 8,51.59

Venerdì  11 Aprile

Vi ho fatto vedere molte opere buone...per quale di esse mi volete lapidare?

Cf Giovanni 10,32

Sabato 12 Aprile

Che facciamo di quest'uomo?  compie molti segni. Se lo lasciamo fare  tutti crederanno in lui... è meglio che uno muoia per tutti.

Cf Giovanni 11,47-48

DOMENICA DELLE PALME  13 aprile

Gesù sale a Gerusalemme sapendo di andare incontro alla morte. Viene acclamato: "Osanna! Benedetto Colui che viene nel nome del Signore"

Cf Giovanni 12,12-13

LUNEDI SANTO 14 Aprile

Lode e onore a te, Signore Gesù. Tu solo hai comppassione  di noi peccatori.  Versetto al Vangelo
Giovanni 12,1-11

MARTEDÌ SANTO 15 Aprile

Io ti renderò luce delle nazioni perché porti la mia salvezza fino all'estremità della terra. 

Isaia 49,6

MERCOLEDÌ  SANTO 16 Aprile

Giuda Iscariota, andò dai sommi sacerdoti e disse: "Quanto mi volete dare perché io vi consegni gesù?". Risposero: " Trenta monete d'argento"

Matteo 26,14-15

GIOVEDÌ SANTO 17 Aprile

Il Signore Gesù, nell'ora in cui veniva tradito, prese del pane  e, dopo aver reso grazie, lo spezzò e disse: "Questo è il mio corpo, che è per voi; fate questo in memoria di me" (1 Corinzi 11,23-24)

VENERDÌ SANTO 18 Aprile

Gesù sulla croce  disse: "Tutto è compiuto!". E, chinato il capo, spirò.

Giovanni 19,30

SABATO SANTO 19 Aprile

Questa è la notte che salva su tutta la terra i credenti nel Cristo dall'oscuirtà del peccato. Ci consacra all'amore del Padre e ci unisce nella comunione dei santi.

Dall'Annuncio Pasquale

DOMENICA 20 Aprile      

 PASQUA DI RESURREZIONE

Morte e vita si sono affrontate 

in un prodigioso duello.

Il Signore della vita era morto;

ma ora, vivo, trionfa.

Sì, ne siamo certi: Cristo è davvero risorto.

Tu, re vittorioso, portaci la salvezza!

Dalla liturgia pasquale
IMPEGNI QUARESIMALI

1) Seguire Gesù e amare i vicini.
2) Compiere il proprio dovere ogni giorno a scuola, in famiglia, in parrocchia.
3) Pregare di più, dando più tempo a Dio e alla lettura della Parola
4) Vivere la carità, condividendo tutto con  chi è più povero e rinunciando a qualcosa di proprio.

5) Pregare per la pace in questo particolare momento ed essere operatori di pace
Il Signore con la mia benezione vi aiuti a confermare e attuare questi propositi.

Don Antonio
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