In cammino verso la Pasqua
Per la Preghiera personale e in famiglia

Itinerario di preghiera per la Quaresima 2002

1.
Segno di croce  Nel nome del Padre...

2.
Invocazione (a scelta tra le seguenti)

	a) 

Accogli o Dio Pietoso,

le preghiere e le lacrime

che il tuo popolo effonde 

in questo tempo santo.

Tu che scruti e conosci

I segreti dei cuori,

concedi ai penitenti

la grazia del perdono.

Grande è il nostro peccato

ma più grande è il tuo amore

cancella i nostri debiti

a gloria del tuo nome.

Risplenda la tua lampada

sopra il nostro cammino

la tua mano ci guidi

alla meta pasquale.

Ascolta, o Padre altissimo,

tu che regni nei secoli

con il Cristo tuo Figlio

e lo Spirito Santo. Amen

	b)

Vieni o Spirito Santo,

accendi in noi il fuoco del tuo amore.

Donaci l’umiltà per vincere la superbia

e per sorridere dei nostri errori.

Donaci la bontà 

perché quel che impariamo da Gesù

ci aiuti a donarci agli altri.

Vieni o Spirito Santo


	c)

· Per poter credere al tuo Vangelo.

Rit. Converti a te, Signore, il mio cuore

· Per diventare tuo vero discepolo. Rit. 
· Per essere luce in ogni ambiente. Rit. 
· Per donare la gioia agli altri. Rit.
· Per essere leale e grande in generosità. Rit.
· Per poter giungere alla vita eterna. Rit.
[image: image1.png]





3. Breve ascolto della Parola di Dio  (seguendo le letture del giorno)

Dopo l’ascolto della Parola di Dio fermati qualche istante in silenzio...

Scegli qualche impegno e domanda perdono con la :

4.   Salmo   (a scelta tra i seguenti)
	a)

Signore, tendi l’orecchio, rispondimi,

custodiscimi, perché sono fedele;

salva il tuo servo, che in te spera…

Rallegra la vita del tuo servo, 

perché a te, Signore, innalzo l’anima mia.

Tu sei buono, Signore, e perdoni

Sei pieno di misericordia con chi ti invoca.

Ti loderò, Dio mio, con tutto il cuore,

e darò gloria al tuo nome per sempre, perché grande con me è la tua misericordia:

 tu, Signore, mi hai soccorso e consolato.

dal salmo 85   
	b)

Pietà di me, o Dio

Secondo la tua misericordia;

nella tua grande bontà

cancella il mio peccato.

Lavami da tutte le mie colpe,

mondami dal mio peccato.

Riconosco la mia colpa, 

il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

 Contro di te, contro te solo ho peccato,

quello che è male ai tuoi occhi 

io l’ho fatto.

Distogli lo sguardo dai miei peccati

Cancella tutte le mie colpe.

dal salmo 50

	c)

Signore, ascolta la mia preghiera

Porgi l’orecchio alla mia supplica,

tu che sei fedele;

e per la tua giustizia rispondimi

Al mattino fammi conoscere la tua grazia, 

poiché in te confido.

Fammi conoscere la strada da percorrere,

perché a te si innalza l’anima mia.

Insegnami a compiere il tuo volere,

perché se tu il mio Dio.

Il tuo spirito buono 

mi guidi in terra piana.

Per il tuo nome Signore fammi vivere,

liberami dall’angoscia, per la tua giustizia.

dal salmo 142 
	d)

 Dal profondo a te grido, o Signore;

Signore, ascolta la mia voce.

Siano attenti i tuoi orecchi

alla voce della mia preghiera.

Se consideri le colpe, Signore,

Signore, chi potrà sussistere?

Ma presso di te è il perdono:

perciò avremo il tuo timore.

Io spero nel Signore,

l’anima mia spera nella sua parola.

L’anima mia attende il Signore

Più che le sentinelle l’aurora.

Israele attenda il Signore,

perché presso il Signore è la misericordia

e grande presso di lui la redenzione.

Egli redimerà Israele

da tutte le sue colpe.

dal salmo 129


5. Orazione conclusiva
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna.  Amen.







