PARROCCHIA S. ALFONSO E S. LUIGI MUGNANO DI NAPOLI


CAMMINO QUARESIMALE 2010
 per la messa dei ragazzi
Quest’anno il nostro cammino quaresimale sarà impostato sul Sacramento della Confessione… il tempo di Quaresima è quello più propizio per avvicinarsi degnamente alla bellezza di questo sacramento… Da piccoli abbiamo imparato nel Catechismo che per fare una buona confessione ci vogliono 5 cose e ogni domenica di Quaresima ci soffermeremo su ciascuna di essa sperando di giungere alla Pasqua veramente cambiati e trasformati da Cristo.
1 Domenica = ESAME DI COSCIENZA
2 Domenica = DOLORE DEI PECCATI
3 Domenica = PROPOSITO DI NON COMMETTERNE PIÙ 
4 Domenica = ACCUSA DEI PECCATI
5 Domenica = PENITENZA
1ª domenica di Quaresima 21/02/2010
ESAME DI COSCIENZA
E’ dal deserto, terra di fame, di sete, di smarrimenti e di pericoli, che iniziamo il nostro viaggio quaresimale che ci porterà all'incontro definitivo con il Signore trasformandoci in veri discepoli. E’ la Domenica delle Tentazioni e ognuno di noi deve entrare in se stesso per capire facendo un buon esame di coscienza quante volte nella nostra vita non riusciamo a vincere la tentazione e cadiamo negli errori.
2ª domenica di Quaresima 28/02/2010
DOLORE DEI PECCATI
In questa seconda domenica di Quaresima, il Padre ci invita ad ascoltare il suo Figlio trasfigurato sul Monte Tabor affinché ciascuno di noi provi dolore per aver perso la Luce della Grazia divina, quella Luce che è Cristo stesso. 
3ª domenica di Quaresima 07/03/2010
PROPOSITO DI NON COMMETTERNE PIÙ
In questa terza domenica di Quaresima ci soffermeremo  sul proposito di non commettere più peccati. Se manca il proposito vuoi dire che non c'è pentimento e perché sia vero pentimento ci vuole un cammino di penitenza e di conversione come Gesù ci suggerisce nel Vangelo di oggi.
4ª domenica di Quaresima 14/03/2010
ACCUSA DEI PECCATI
Anche noi come il Figliuol prodigo della parabola odierna spesso ci allontaniamo dal nostro Padre Celeste che ci aspetta per abbracciarci. Il nostro cammino verso di Lui può iniziare soltanto quando ci accusiamo con sincerità dei nostri peccati e sappiamo esclamare: Padre ho peccato contro il cielo e contro di Te.
5ª domenica di Quaresima 21/3/2010
PENITENZA
Siamo al termine del nostro cammino di quaresima e oggi ci soffermiamo sull’ultimo aspetto per fare una buona confessione: la penitenza. Gesù nel Vangelo di oggi ci insegna che nessun peccato è imperdonabile se ciascuno di noi è pronto a cambiare vita e a fare penitenza anche con opere di carità per il male che ha commesso.
IMPEGNO SETTIMANALE QUARESIMALE 
da ricordare prima della benedizione finale
1 DOMENICA
Durante questa settimana ci impegneremo affinchè prima di chiudere gli occhi la sera per addormentarci ciascuno di noi esamini a fondo la propria coscienza per capire quante volte è caduto nell’errore allontanandosi da Cristo col peccato e ci proporremmo a migliorare la nostra vita iniziando dalla mattina successiva.
2 DOMENICA

Durante questa settimana ognuno sentirà dolore per il male che ha fatto a Dio e agli altri e dedicheremo un po’ di tempo all’ascolto della Parola di Dio leggendo un brano del Vangelo.
3 DOMENICA

Quante volte dopo esserci confessati pur avendo preso il proposito di non offendere più Dio siamo ricascati negli stessi errori per la nostra fragilità. Questa settimana faremo di tutto per migliorarci evitando di ripetere gli stessi errori che macchiano la nostra vita di Cristiani.
4 DOMENICA

Durante questa settimana ci impegneremo nel chiedere scusa ogni volta che sbagliamo nei confronti dei nostri fratelli sapendo ammettere i nostri errori, così siamo sicuri che questo ci riporterà dal Signore che ci aspetta per rivestirci dell’abito nuovo e per fare festa insieme a noi.
5 DOMENICA

Siamo alle porte della Settimana di tutte le Settimane, sono i giorni più importanti dell’Anno liturgico, giorni dell’Amore totale di Cristo per i suoi fratelli; durante questa settimana che ci condurrà ad entrare con Cristo a Gerusalemme ci impegneremo nel fare penitenza per i peccati che commettiamo e come la donna del Vangelo ci impegneremo a cambiare vita per non peccare più.
BUONA PASQUA A TUTTI
