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 ‘Laici a 3 Dimensioni’
2 Dimensioni Naturali 

= Spazio + Tempo

1 Dimensione Soprannaturale 
= Dio

“Il rischio maggiore è di diventare 

dogmatici sull’opinabile 

e scettici sul fondamentale, 

quando non scettici  e relativisti su tutto”

(Fonte: La sfida educativa – a cura del Comitato per il progetto culturale CEI )

	“Dopo la S. Comunione, trattenetevi almeno un quarto d'ora a fare il ringraziamento. Sarebbe una grave irriverenza se, dopo pochi minuti aver ricevuto il Corpo-Sangue-Anima-Divinità di Gesù, uno uscisse di chiesa o stando al suo posto si mettesse, a ridere, chiacchierare, guardare di qua e di là per la chiesa…”

(San Giovanni Bosco)
	“Dobbiamo, anzitutto, amare la Santa Messa, che deve essere il centro della nostra giornata. Se si vive bene la Messa, come è possibile poi, per tutto il resto del giorno, non avere il pensiero in Dio, non aver la voglia di restare alla sua presenza per lavorare come Egli lavorava e amare come Egli amava?”

(San Josemaria Escrivà)


5 Regole per essere un buon “L3D”
1.  Servire e Amore Dio con gioia e gratitudine;

2.  Comportarsi in modo da fare piacere a Dio;

3.  Seguire con impegno e costanza i doveri di un buon cristiano; 
4.  Accostarsi, periodicamente, al Sacramento della Confessione;

5. Compilare la scheda del buon “L3D”, al  termine di ogni Liturgia Eucaristica.
“Diamo un senso alla nostra vita quotidiana, 

con la profondità di una dimensione Soprannaturale.”
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 ‘Laici a 3 Dimensioni’
2 Dimensioni Naturali 

= Spazio + Tempo

1 Dimensione Soprannaturale 
= Dio
Scheda del buon “L3D”
(Da compilare a tu per tu, cuore a cuore, con Gesù ponendosi di fronte al Tabernacolo alla fine della S. Messa)

Celebrazione Eucaristica del _________________

1. Scrivi le tue brevi riflessioni sulla Liturgia della Parola di oggi.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Indica il tuo livello di attenzione durante la S. Messa.
 Basso (perché ___________________________________________________)
 Medio


 Alto

3. Con quale frequenza ti accosti al Sacramento della Confessione?
 Ogni 7-15 giorni circa 

 Ogni 2-3 mesi circa



 Ogni anno in occasione di qualche ricorrenza 
 Non mi confesso mai perché considero la confessione inutile
4. Assumiti un ‘piccolo’ impegno di vita, da realizzare nella settimana.
__________________________________________________________________
Indica la tua età _______


Alias_______________
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“Diamo un senso alla nostra vita quotidiana, 

con la profondità di una dimensione Soprannaturale.”
Regolamento del Concorso “L3D”
Criteri di Ammissibilità 

1. Partecipare almeno al 70% delle Celebrazioni Eucaristiche, sia domenicali che festive, a decorrere dal 31 gennaio 2010 e fino al 26 Dicembre 2010, pena l$$’inammissibilità;
2. Realizzare un risultato minimo di 50 punti.

Criteri di Valutazione

Tabella punteggi

	Descrizione
	Punteggio

	Area Partecipazione
	(Max 45 punti)

	Presenze alle Celebrazioni oltre il 70% e fino all’80%
	Max 25 punti

	Presenze alle Celebrazioni tra l’81% e il 90%
	Max 30 punti

	Presenze alle Celebrazioni tra l’91% e il 99%
	Max 40 punti

	Presenze alle Celebrazioni uguale al 100%
	45 punti

	Area Attenzione
	(Max 25 punti)

	Indice di gradimento delle riflessioni sulle Liturgie della Parola 
	Max 15 punti

	Livello di attenzione durante le celebrazioni
	Max 5 punti

	Qualità degli impegni assunti durante le settimane
	Max 5 punti

	Area Confessione
	(Max 30 punti)

	Confessione ogni 7-15 giorni
	30 punti

	Confessione ogni 2-3 mesi
	10 punti

	Confessione annuale
	1 punto
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 ‘Laici a 3 Dimensioni’
Materiale da reperire

1. Una scatola abbastanza capiente, da riporre in Chiesa, da personalizzare con disegni vari coinvolgendo i giovani;

2. Fotocopiare le schede “L3D” in base al numero dei partecipanti;

3. Stampare manifesti per pubblicizzare l’iniziativa.

Suggerimenti per l’organizzazione

1. Sensibilizzare l’iniziativa attraverso i catechisti, i responsabili dei gruppi, etc.;

2. Coinvolgere giovani e meno giovani attraverso l’interessamento di gruppi prematrimoniali, cresimandi, scout, azione cattolica, etc.

Attività di supporto

Per qualsiasi attività di supporto-sensibilizzazione contattare l’Associazione di volontariato “Don Bosco”:……….  L’Associazione è disponibile a programmare anche incontri di start-up in loco. 
L’Associazione curerà delle FAQ on-line disponibili sul sito web: www.pgsdonbosco.it.
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 ‘Laici a 3 Dimensioni’
FAQ

1. (D)Quali sono i premi che si possono vincere attraverso il Concorso “L3D”?

(R) Ci sono dei premi previsti dal Concorso. Tali premi non sono pubblicizzati in quanto la centralità del programma “L3D” è l’Eucarestia, la Confessione e la riscoperta della bellezza della S. Messa.

2. (D) Se due o più persone arrivano primi al Concorso “L3D” come si sceglie il vincitore?

(R) A parità di punteggio, tutti risulteranno vincitori nella specifica posizione della classifica.  
Dati Facoltativi (obbligatori per chi vuole partecipare al concorso ‘L3D’ – Vedi Regolamento)





Nome_______________________  Cognome_____________________ Data Nascita _______________








