“Signore, insegnaci a pregare”

“Perché” ? e “Chi” pregare?

II Tappa: Lo Spirito Santo che prega in te!

Introduzione

C.: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
T.: Amen.
C.: Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede, per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi.
T.: E con il tuo spirito.
C.: Luce che dai la vita, che rallegri la terra, luce che doni gioia, che disperdi la notte; luce che rischiari il profondo dei cuori, vieni a illuminare la tua Chiesa.

Canto : Luce di Verità ( durante il canto si accendono i ceri)
Invocazione allo Spirito Santo 

Vieni, o Spirito Santo, dentro di me, 
nel mio cuore e nella mia intelligenza. 
Accordami la Tua intelligenza, 
perché io possa conoscere il Padre nel meditare la parola del Vangelo. 
Accordami il Tuo amore, perché anche quest’oggi,
 esortato dalla Tua parola, Ti cerchi nei fatti e nelle persone che ho incontrato. 
Accordami la Tua sapienza, perché io sappia rivivere e giudicare, 
alla luce della tua parola, quello che oggi ho vissuto. 
Accordami la perseveranza, perché io con pazienza penetri il messaggio di Dio nel Vangelo
Lettore 1

E’ lo Spirito dentro di noi che prega. Senza questa premessa non c'è la preghiera cristiana. E questa è la caratteristica propria, tipica della preghiera cristiana. La preghiera è dunque il mezzo privilegiato per entrare in relazione con il Signore, per mettersi in ascolto della Sua Parola  e a disposizione di quello Spirito che ci viene dato nel batteismo e riconfermato nella  Cresima . Crescere è impegnarsi a far fruttificare i doni ricevuti, senza banalizzarli, anzi valorizzandoli con l'aiuto dello Spirito nella quotidianità, per diventare veri testimoni di Gesù.
Lettore 2
Nella Lettera ai Romani si dice: lo Spirito prega in noi (Rm 8,14-27)... non siamo noi come cristiani a pregare, è lo Spirito che prega in noi. L'educazione alla preghiera consiste allora sia nel cercare di favorire quelle condizioni che mettono la persona in stato di autenticità, sia nel cercare dentro di noi la voce dello Spirito che prega, per dargli spazio, per dargli voce…(C.M.Martini)
Breve pausa di silenzio – Canto Spirito di Dio
In Ascolto della Parola
Dal Vangelo secondo Giovanni 3,1-8
C’era tra i farisei un uomo chiamato Nicodemo, un capo dei Giudei. Egli andò da Gesù, di notte, e gli disse: “Rabbì, sappiamo che sei un maestro venuto da Dio; nessuno infatti può fare i segni che tu fai, se Dio non è con lui”.  Gli rispose Gesù: “In verità, in verità ti dico, se uno non rinasce dall’alto, non può vedere il regno di Dio”. Gli disse Nicodemo: “Come può un uomo nascere quando è vecchio? Può forse entrare una seconda volta nel grembo di sua madre e rinascere?”. 
Gli rispose Gesù: “In verità, in verità ti dico, se uno non nasce da acqua e da Spirito, non può entrare nel regno di Dio. Quel che è nato dalla carne è carne e quel che è nato dallo Spirito, è Spirito. Non ti meravigliare se t’ho detto: dovete rinascere dall’alto. Il vento soffia dove vuole e ne senti la voce, ma non sai di dove viene e dove va: così è di chiunque è nato dallo Spirito”.
Riflessione del celebrante
Alcune domande per riflettere…e  per lo scambio
L’inizio della nostra amicizia intima con Dio ha una data precisa: il giorno del nostro Battesimo. In quel giorno siamo stati resi, per davvero, figli di Dio. E’ un dono ricevuto da neonati, che aspetta di essere scoperto in ciò che davvero significa .
· Ti rendi conto del senso  e del valore  del Battesimo?
· Come reagisce dinanzi alle novità che si presentano. Come Nicodemo o accetti la sorpresa di Dio?

· Gesù paragona l’azione dello Spirito Santo con il vento (Gv 3,8). Cosa mi rivela questo paragone sull’azione dello Spirito di Dio nella mia vita? Hai avuto già qualche esperienza che ti ha dato la sensazione di nascere di nuovo?
· Nicodemo va da Gesù di notte. Anche tu a volte ti vergogni della tua appartenenza al gruppo, alla Parrocchia…a Cristo? Temi il giudizio degli altri, dei tuoi amici, dei tuoi coetanei?
· Essere docile all’azione dello Spirito: lasciare che il vasaio crei un’opera d’arte dalla creta con le sue mani: cosa comporta questa docilità, dove si concretizza?

·  Lo Spirito è novità di vita: guardo al mio vissuto. Posso dire di essere aperto a questa novità. Capace di accogliere ciò che mi viene offerto come dono di Dio per la mia crescita anche se questo comporta un distacco e un cambiamento.

Condivisione
Memoria del Battesimo 

Ci lasceremo guidare ed introdurre alla memoria del nostro battesimo e della Cresima dalle parole di Giovanni Paolo II:

Lettore:
Cari giovani, sapete ciò che il Battesimo fa di voi? Dio vi riconosce come suoi figli e trasforma la vostra esistenza in una storia d'amore con lui. Vi rende conformi a Cristo, perché possiate realizzare la vostra vocazione personale. E' venuto a stringere un'alleanza con voi e vi offre la sua pace. Vivete ormai come figli della luce, che sanno di essere stati riconciliati mediante la Croce del Salvatore! Il Battesimo è il segno che Dio ci ha raggiunti sulla via, che ha reso bella la nostra esistenza e che trasforma la nostra storia in una storia d’amore. (Giovanni Paolo II)
 Cel: Facciamo memoria del dono del Battesimo che ci ha resi figli del Padre.

Breve pausa di silenzio

Celebrante: Noi ti lodiamo, o Dio creatore, che nell’acqua e nello Spirito hai dato forma e volto all’uomo e all’universo.

Tutti: Gloria a te, Signore.

Celebrante:Noi ti benediciamo, o Cristo, che dal petto squarciato sulla croce hai fatto scaturire i sacramenti della nostra salvezza.

Tutti: Gloria a te, Signore.

Celebrante:Noi ti glorifichiamo, O Spirito Santo, che dal grembo battesimale della Chiesa ci hai fatto rinascere come nuove creature

Tutti: Gloria a te, Signore

Orazione: Dio onnipotente, che nei santi segni della nostra fede rinnovi i prodigi della creazione e della redenzione, per la forza vitale di quest’acqua fa’ che tutti i consacrati dal tuo Spirito siano

annunziatori e testimoni della Risurrezione che sempre si rinnova nella tua Chiesa.

Per Cristo nostro Signore.

Tutti: Amen

Aspersione
Memoria della Cresima

Lettore: Cari giovani, siete stati chiamati, scelti da Cristo per vivere nella libertà dei figli di Dio, siete pure confermati nella vostra vocazione battesimale e inabitati dallo Spirito Santo, per annunciare il Vangelo con tutta la vostra vita. Ricevendo il santo crisma, vi siete impegnati con tutte le vostre forze a far pazientemente crescere il dono ricevuto, accostandovi ai Sacramenti, in particolare all'Eucaristia e al sacramento della Riconciliazione che mantengono in noi la vita iniziata con il battesimo. Con l'unzione della confermazione, voi partecipate a pieno titolo alla missione ecclesiale. La Chiesa, di cui fate parte, ha fiducia in voi e conta su di voi. La vostra vita cristiana sia una "assuefazione" progressiva alla vita con Dio, secondo la bella espressione di sant'Ireneo, affinché voi siate missionari del Vangelo! (Giovanni Paolo II)
Cel: Vogliamo ricordare  insieme anche il sacramento della Confermazione invocando ancora il dono dello Spirito, perché confermi in tutti noi l’impegno di seguire il Signore con entusiasmo e ardore.

Breve pausa di silenzio

GESTO: L’unzione era un atto simbolico di consacrazione per un determinato servizio. Riguardava i profeti, i re, ed i sacerdoti. All’olio dell'unzione venivano aggiunti vari profumi simbolo della diversa capacità o talento che Dio accorda ai suoi servi. E noi possiamo " vedere, sentire e toccare " quando questa unzione è sopra noi: La vera unzione conferisce abbondanza di vita.  Il profumo di Cristo che riceveremo ora nel palmo della mano è la vera unzione. Attraverso noi Egli spande questo profumo, quando noi parliamo, nei rapporti con gli altri, sul posto di lavoro, nella famiglia. Sempre manifestiamo che Cristo è in noi!
Cel: Siano rese grazie a Dio, il quale ci fa partecipare al suo trionfo in Cristo e diffonde per mezzo nostro il profumo della sua conoscenza nel mondo intero! 15Noi siamo infatti dinanzi a Dio il profumo di Cristo…

Padre santo, noi ti ringraziamo: nella tua bontà ci hai chiamato con diverse vocazioni a divenire tuoi collaboratori nella attuazione dei tuoi disegni di salvezza universale.  Fa’ di  tutti noi il buon profumo di Cristo, annunciatori gioiosi del suo amore; sale e luce per tutti . Per Cristo nostro Signore.
Tutti: Amen
Preghiere spontanee

Scambio del segno di Pace
Padre nostro – Benedizione e canto finale
