Preghiera del mattino
Dal Salmo 14

Signore, chi è un vero credente?
Chi può celebrare con gioia
la tua lode,
cantare i tuoi salmi all’alba
e al tramonto?

Chi è onesto fino in fondo
con se stesso e con gli altri
e affronta i problemi
con senso di giustizia;

chi dice la verità,
anche quando gli è scomoda,
e non trincia giudizi sugli altri;

chi non fomenta litigi e rancori
coi vicini di casa e lavoro
e perdona tutte le offese;

chi sa dire con coraggio
bene al bene
e male al male;

chi mantiene fede agli impegni
anche a costo di rimetterci
e non tollera l’ingiustizia;

chi non è attaccato ai soldi
e non fa l’avvoltoio
sfruttando la debolezza degli altri.

Chi si comporta così
non avrà motivo di pentirsene.
merita piena fiducia.
Dal Vangelo secondo Luca (Lc 17,11-19)

Durante il viaggio verso Gerusalemme, Gesù attraversò la Samaria e la Galilea. Entrando in un villaggio, gli vennero incontro dieci lebbrosi i quali, fermatisi a distanza, alzarono la voce, dicendo: "Gesù maestro, abbi pietà di noi!". Appena li vide, Gesù disse: "Andate a presentarvi ai sacerdoti". E mentre essi andavano, furono sanati. Uno di loro, vedendosi guarito, tornò indietro lodando Dio a gran voce; e si gettò ai piedi di Gesù per ringraziarlo. Era un Samaritano. Ma Gesù osservò: "Non sono stati guariti tutti e dieci? E gli altri nove dove sono? Non si è trovato chi tornasse a render gloria a Dio, all’infuori di questo straniero?". E gli disse: "Alzati e va’; la tua fede ti ha salvato!". 

Segno: La corda

La corda è l’elemento che ti salva nei momenti difficili, serve quando sai che devi fare qualche passaggio impegnativo, ti serve quando hai bisogno di aiuto o soccorso.

Preghiamo

O Dio, la cui voce sento nel vento
e il cui soffio dà la vita a tutto il mondo,
ascolta!

Fammi gustare la bellezza del creato
e fà che i miei occhi contemplino
il tramonto rosso e d’oro.

Le mie mani siano piene di rispetto
per le cose che tu hai creato,
e le mie orecchie sentano chiaramente
il suono della tua voce.

Dammi la saggezza,
perché possa comprendere i tuoi insegnamenti
che hai nascosto in ogni foglia, in ogni roccia.

Ti chiedo la forza
non per essere superiore ai fratelli,
ma per combattere il mio più pericoloso nemico:
il male che è in me stesso.

Fammi sempre capace di venire a te
con mani pure e con lo sguardo sincero,
perché il mio spirito,
quando la vita svanirà come il sole al tramonto,
possa giungere a te senza vergogna.

(Preghiera Sioux)

