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14 Gennaio 2010 
Adorazione Eucaristica
“Rivestitevi del Signore Gesù Cristo”
Stirpe eletta, gente santa, o regale sacerdozio

Vieni adora il Signore, il glorioso Redentore.

Mia Roccia, mia fortezza, mia vita, mio canto

Lode a Te Signor, Lode a Te Signor

Alleluia, Alleluia, Alleluia

Lode a Te Gesù Lode a Te Gesù

S   Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo sia con tutti voi.

A.   E con il tuo Spirito.

S.   Invochiamo fratelli, il nostro Dio, esultiamo per l'opera della sua redenzione e acclamiamo alla sua benevolenza.

Preghiera di Lode spontanea

Gesù t'adoriamo ti proclamiam nostro Re! 

Tu sei qui proprio in mezzo a noi,

 con lodi noi t'esaltiam!        

Di lodi un trono ti prepariam.    Di lodi un trono ti Prepariam.

Di lodi un trono ti prepariam e tu siedi Signore sei il Re!                  (da capo)

E  tu siedi Signore sei il Re,   e  tu  siedi Signore sei il Re!

Gesù t’innalziamo proclamandoti Re! 

Tu sei qui proprio in mezzo a noi,  col canto ti Glorifichiam. 

Più ti lodiamo più cresci in noi. Più ti lodiamo più cresci in noi.

 Più ti lodiamo più cresci in  noi. 

Vieni Gesù il tuo posto è qua.   

 Vieni Gesù il tuo posto è qua.   Vieni Gesù il tuo posto è qua.
Tutti  Mio salvatore, Tu hai assunto la mia condizione perché io possa assumere la tua. Hai liberatamene accettato di soffrire per ottenere a me di superare le mie sofferenze. La tua morte mi ha ridato la vita. Tu sei stato deposto in un sepolcro E hai donato a me, per dimora, il paradiso. Discendendo negli inferi mi hai innalzato, abbattendo le porte della geenna mi hai aperto le porte del ciclo. Hai proprio sofferto tutto a causa dell'uomo decaduto, hai sopportato tutto perché Adamo esultasse danzando. Amen.
Invocazione dello Spirito Santo 

S. Re celeste, Paraclito, Spirito di verità, tu che ovunque sei e tutto riempi, tesoro di beni e datore di vita, vieni e abita in noi, purificaci da ogni macchia e salva, o Buono, le anime nostre.
Noi t’invochiamo,    Vieni Signore   Spirito Santo   visita i cuori

la Tua Parola suscita in noi, la nostra vita  doniamo a Te.

Noi t’invochiamo, vieni Signore Spirito Santo visita i cuori

dona fortezza e verità, dona sapienza e santità.

Noi t’invochiamo,     vieni Signore      Spirito Santo  visita i cuori

ai tuoi fedeli    che credono in te   manda i tuoi doni,  consacrali a te.

Noi t’invochiamo,   noi t’invochiamo

noi t’invochiamo vieni Signor!

S. Gesù, nel Sacramento dell'Eucaristia sei per noi pane di vita disceso dal ciclo per colmarci delle tue grazie, delle tue benedizioni, per comunicarci il principio di ogni virtù e santità.

A. Saziaci, Signore, con la tua presenza.

S. Gesù, tu sei per noi cibo che spiritualizza, che purifica, che attira verso Dio, che trasfigura la nostra esistenza e ci introduce nella comunione d'amore della Santa Trinità.

A. Saziaci, Signore, con la tua presenza.

S. Gesù, siamo qui alla tua presenza perché abbiamo fame e sete di te, Siamo qui per pregarti, supplicarti di mandare alla tua Chiesa apostoli santi, testimoni viventi del tuo amore., anime a te consacrate che dall'alba al tramonto, come Mosè sul monte, protendono, a te le braccia per implorare grazie, benedizione e salvezza per il tuo popolo.

A. Saziaci, Signore, con la tua presenza.

P.   Preghiamo.  O Dio, che nell’aspersione con il sangue prezioso del tuo Figlio, hai redento l'intera umanità, conserva in noi l’opera della tua redenzione, affinchè nulla vada perduto in noi di ciò che il Cristo ha acquistato a caro prezzo. Egli è Dio e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.
A.   Amen.

1 L.
Dalla lettera ai Romani
13,11-14

Fratelli, è ormai tempo di svegliarvi dal sonno, perché la nostra salvezza è più vicina ora di quando diventammo credenti. La notte è avanzata, il giorno è vicino. Gettiamo via perciò le opere delle tenebre e indossiamo le armi della luce. Comportiamoci onestamente, come in pieno giorno: non in mezzo a gozzoviglie e ubriachezze, non fra impurità e licenze, non in contese e gelosie. Rivestitevi invece del Signore Gesù Cristo e non seguite la carne nei suoi desideri.

Pausa di silenzio

A.     Voglio te, giustizia e innocenza bella 

e ornata delle tue pure luci e di un’insaziabile sazietà.

Accanto a te una pace profonda e una vita imperturbabile.

Chi entra in te, entra nel gaudio del suo Signore;

non avrà timori e si troverà sommamente bene nel sommo Bene.

Io mi dispersi lontano da te ed errai, Dio mio,

per vie troppo remote dalla tua solida roccia.

Così divenni per me regione di miseria.
(Confessioni 2,10,18)

Tu Gesù sei la Vita mia

Tu Gesù anima e follia

Tu per me ricchezza e dignità

è  meraviglioso appartenere a Te

2 L. 
Dalla Lettera ai Romani   14,7-9

Fratelli, nessuno di noi vive per se stesso e nessuno muore per se stesso, perché se noi viviamo, viviamo per il Signore, se noi moriamo, moriamo per il Signore. Sia che viviamo, sia che moriamo, siamo dunque del Signore. Per questo infatti Cristo è morto ed è ritornato alla vita: per essere il Signore dei morti e dei vivi.

Pausa di silenzio

A.    Cosa sono io per me stesso senza Te,

se non una guida verso il precipizio?

E quando anche sto bene, cosa sono,

se non uno che assume il tuo latte e si nuitre di te,

vivanda incorruttibile?

Ci deridano pure i forti e i potenti;

noi deboli e bisognosi,

ci confesseremo a te.
(Confessioni 4,1,1)

Corpo di Gesù guariscimi …

Sangue di Gesù liberami …

Acqua di Gesù battezzami …

3 L.   Dalla Lettera ai Romani
15,1-6

Fratelli, noi che siamo i forti abbiamo il dovere di sopportare l'infermità dei deboli, senza compiacere noi stessi. Ciascuno di noi cerchi di compiacere il prossimo nel bene, per edificarlo. Cristo, infatti, non cercò di piacere a se stesso, ma come sta scritto: gli insulti di coloro che ti insultano sono caduti sopra di me. Ora, tutto ciò che è stato scritto prima di noi, è stato scritto per nostra istruzione, perché in virtù della perseveranza e della consolazione che ci vengono dalle Scritture teniamo viva la nostra speranza. E il Dio della perseveranza e della consolazione vi conceda di avere gli uni verso gli altri gli stessi sentimenti ad esempio di Cristo Gesù, perché con un solo animo e una voce sola rendiate gloria a Dio, Padre dei Signore nostro Gesù Cristo.

Pausa di silenzio

A.   Ecco il mio cuore, mio Dio. 

Eccolo nel suo intimo. 

Vedilo attraverso i miei ricordi, o speranza mia,

Tu che mi purifichi dall'impurità dei miei sentimenti,

dirigendo i miei occhi verso di Te

e strappando dal laccio i miei piedi.
(Confessioni 4,6.11)

Fissa gli occhi in Gesù,   da Lui non distoglierli più 

e le cose del mondo tu vedi svanir e una luce di gloria apparir.

Apri il tuo cuore a Gesù, è Lui il tuo Signor. 

È venuto a salvarti morendo per te, e con lui risorto vivrai.

Ecco il cuor di Gesù, che tanto gli uomini amò.

Ha versato Sangue ed acqua per te, ama e adora Gesù.

4 L.  Dalla Lettera ai Romani  15,7-13

Fratelli, accoglietevi perciò gli uni gli altri come Cristo accolse voi, per la gloria di Dio. Dico infatti che Cristo si è fatto servitore dei circoncisi in favore della veracità di Dio, per compiere le promesse dei padri; le nazioni pagane invece glorificano Dio per la sua misericordia, come sta scritto: Per questo ti celebrerò tra le nazioni pagane, e canterò inni al tuo nome. E ancora: Rallegratevi, o nazioni, insieme al suo popolo. E di nuovo: Lodate, nazioni tutte, il Signore; i popoli tutti lo esaltino. E a sua volta Isaia dice: Spunterà il rampollo di Iesse, colui che sorgerà a giudicare le nazioni: in lui le nazioni spereranno. Il Dio della speranza vi riempia di ogni gioia e pace nella fede, perché abbondiate nella speranza per la virtù dello Spirito Santo.

Pausa di silenzio

A.       O Signore Dio nostro,

da parte nostra si speri nella copertura delle tue ali,

e tu proteggi noi, sorreggi noi.

Tu ci sorreggerai, e da piccoli e ancora canuti ci sorreggerai.

La nostra fermezza, quando è in te, allora è fermezza;

quando è in noi, è infermità.

Il nostro bene vive sempre accanto a Te,

e nell’avversione a Te è la nostra perversione.

Volgiamoci tosto indietro, Signore, per non essere sconvolti.

Il nostro bene vive indefettibilmente accanto a Te,

perché Tu medesimo lo sei

e non temiamo di non trovare al nostro ritorno il nido da cui siamo precipitati.

La nostra casa non precipita durante la nostra assenza: è la tua eternità. (Confessioni 4,16,31)

Via, vita e Gesù, parola di verità.

È l'icona del Padre che viene per noi, accogliamo con gioia Gesù.

Accogli nel cuore Gesù, è il Pane di vita per te.

Se in Lui per sempre tu resterai, gioia e forza Lui ti darà.

Effonde il Suo Amore Gesù, il cuore vuole cambiar.

Con il Padre prende dimora in noi, creature nuove noi siam.

Lode e gloria al Signor, che salva te peccator. 

Alleluia alleluia tu devi gridar, è qui il tuo Signor.
5 L.  Dalla Lettera ai Romani   15,14-21

Fratelli miei, sono anch'io convinto, per quel che vi riguarda, che voi pure siete pieni di bontà, colmi di ogni conoscenza e capaci di correggervi l'un l'altro. Tuttavia vi ho scritto con un po' di audacia, in qualche parte, come per ricordarvi quello che già sapete, a causa della grazia che mi è stata concessa da parte di Dio di essere un ministro di Gesù Cristo tra i pagani, esercitando l'ufficio sacro del vangelo di Dio perché i pagani divengano una oblazione gradita, santificata dallo Spirito Santo. Questo è in realtà il mio vanto in Gesù Cristo di fronte a Dio; non oserei infatti parlare di ciò che Cristo non avesse operato per mezzo mio per condurre i pagani all'obbedienza, con parole e opere, con la potenza di segni e di prodigi, con la potenza dello Spirito. Così da Gerusalemme e dintorni fino all'Illiria, ho portato a termine la predicazione del vangelo di Cristo. Ma mi sono fatto un punto di onore di non annunziare il vangelo se non dove ancora non era giunto il nome di Cristo, per non costruire su un fondamento altrui, ma come sta scritto: Lo vedranno coloro ai quali non era stato annunziato e coloro che non ne avevano udito parlare, comprenderanno.
A   A colui che ha il potere di confermarvi

secondo il vangelo annunziato e il messaggio di Gesù Cristo.

secondo la rivelazione del mistero taciuto per secoli eterni,

ma rivelato ora e annunziato mediante le scritture profetiche,

per ordine dell'eterno Dio, a tutte le genti

perché obbediscano alla fede, a Dio che solo è sapiente,

per mezzo di Gesù Cristo, la gloria nei secoli dei secoli. Amen.       (Cf. Rm 16,25-27)

S   Gesù invita coloro che vogliono essere suoi discepoli a rimanere strettamente legati a Lui e a lasciarsi "lavorare" dal Padre. Rispondiamo alle invocazioni dicendo insieme: Aiutaci a rimanere nel tuo amore.

S.
 Signore tu realizzi la nuova e definitiva alleanza, perché unisci a te quanti ricevono la linfa viva dello Spirito. 
S.
 Signore, tu doni la linfa della Parola che sei venuto a seminate nel cuore di tutti gli uomini perché doni gioia vera. Rit.
S.
Signore Gesù tu sei la forza per vincere il male e la morte, perché la tua vita divina scorre anche in noi. Rit.
S. 
Signore la tua parola ci rende mondi, liberandoci dal peccato e dalla paura della morte. Rit.
S.
Signore tu ci offri la forza dello Spirito, perché uniti strettamente a te portiamo frutti abbondanti di bene. Rit.
S.
Signore, insegnaci a lasciarci potare della tenerezza del Padre, per diventare una vite feconda e generosa. Rit.
S.
Signore tu ci doni la certezza che vinci la morte per sempre, e Dio ci unisce alla sua definitiva vittoria sul male. Rit.
S.
Signore aiutaci a non separarci da te,

perché lontani da tuo amore diventiamo come tralci secchi e inutili. Rit.
Tantum ergo sacraméntum


Genitóri Genitòque

venerémur cérnui,



laus et iubilàtio,

et antiquum documentimi


salus, honor, virtus quoque

novo cedat ritiri;



sit et benedìctio;

praestet fìdes suppleméntum

procedènti ab utroque

sénsuum défectui.



compar sit laudàtio. Amen.
S. O Padre, che hai portato a compimento l'opera della nostra redenzione nel mistero pasquale del tuo Figlio, fa' che. annunziando con fede nei segni sacramentali la sua morte e resurrezione, sperimentiamo sempre più i doni della salvezza. Per Cristo nostro Signore.
Resta con noi, Signore, la sera,

resta con noi e avremo la pace.

Rit. Resta con noi, non ci lasciar,

la notte mai più scenderà.

Resta con noi, non ci lasciar,

per le vie del mondo, Signor.

Ti porteremo ai nostri fratelli,

Ti porteremo lungo le strade. Rit.

Voglio donarti queste mie mani,

voglio donarti questo mio cuore. Rit.
