
Prega per noi, santa Madre di Dio.  
E saremo resi degni delle promesse di Cristo. 
Preghiamo: O Dio, il tuo unico Figlio Gesù Cristo ci ha procurato i beni 
della salvezza eterna con la sua vita, morte e risurrezione: a noi che, con il 
santo Rosario della Beata Vergine Maria, abbiamo meditato questi misteri 
concedi di imitare ciò che essi contengono e di raggiungere ciò che pro-
mettono. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
  
 

 
CONSACRAZIONE DELLA FAMIGLIA  
AL CUORE IMMACOLATO DI MARIA 

 
 

Vieni, o Maria, e degnati di abitare nelle nostre 
case. Come già al tuo cuore immacolato fu consa-
crata la Chiesa e tutto il genere umano, così noi, in 
perpetuo, affidiamo e consacriamo al tuo cuore 
Immacolato la nostra famiglia. Tu che sei madre 
della Divina Grazia, ottienici di vivere sempre in 
grazia di Dio e in pace tra noi. Rimani con noi; ti 
accogliamo con cuore di figli, indegni, ma deside-
rosi di essere sempre tuoi, in vita, in morte e 
nell’eternità. Resta con noi come abitasti nella ca-
sa di Zaccaria e di Elisabetta; come fosti gioia nel-
la casa degli sposi di Cana; come fosti madre per 
l’apostolo Giovanni. Portaci Gesù Cristo, Via, Ve-
rità e Vita. Allontana da noi il peccato e ogni ma-
le. Nelle nostre case sii Madre di grazia, Maestra e 
Regina. Dispensa a ciascuno di noi le grazie spirituali e materiali che ci 
occorrono; specialmente accresci la fede, la speranza e la carità. Suscita tra 
i nostri cari sante vocazioni. Sii sempre con noi, nelle gioie e nelle pene, e 
soprattutto fa che un giorno tutti i membri della nostra famiglia si trovino 
con te uniti in Paradiso. 
Amen. 
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CANTO INIZIALE: COME MARIA 
 
 
I SOSTA (Piazza Mannu) 
 
1 °  MISTERO GAUDIOSO -  L 'Annunc iaz ione de l l 'Ange lo  a  
Mar ia  
Nel sesto mese l'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Gali-
lea, chiamata Nazareth, a una vergine, promessa sposa di un uomo della 
casa di Davide, chiamato Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entran-
do da lei, disse: «Ti saluto, o piena di grazia, il Signore è con te... Non te-
mere, Maria, perché‚ hai trovato grazia presso Dio. Ecco concepirai un fi-
glio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e chiamato Figlio 
dell'Altissimo» ... Allora Maria disse all'angelo: «Eccomi, sono la serva del 
Signore, avvenga di me quello che hai detto». (Lc 1,26-38) 
 
O Maria! Quando tu forse avevi altri progetti di vita, Dio è entrato nella 
tua vita con il suo progetto speciale. E tu, come umile sua serva, gli hai 
generosamente aperto le porte del tuo cuore. Il tuo esempio mi sprona a 
volgermi anche io verso il Signore per dirgli: «Vieni, Signore! Vieni, la 
mia anima ti attende con entusiasmo e il mio cuore è pronto a riceverti. 
Vieni nei miei sogni e nei miei progetti, nelle mie speranze e nelle mie pau-
re. Entra nella mia vita, e sarò tuo servo per tutta la vita. So di non essere 
degno che tu entri in me, ma so che anche tu ami i peccatori e che li cerchi 
continuamente. Perciò, Signore, entra nelle mie tenebre, nelle mie angosce 
e nelle mie sofferenze. Entra là dove eri stato cacciato col peccato. Entra 
anche in quegli angoli della mia vita in cui ho amato più la mia volontà 
che la tua». 
 
II SOSTA (Piazza Roma) 
 
2 °  MISTERO GAUDIOSO -  La  v is i ta  d i  Mar ia  a  San ta  E l i -
sabe t ta   
In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse in 
fretta una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta.  
Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel 
grembo. Elisabetta fu piena di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: 
«Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo!...». Allora 

Vergine degna di onore     prega per noi 
Vergine degna di lode     prega per noi 
Vergine potente      prega per noi 
Vergine clemente     prega per noi 
Vergine fedele      prega per noi 
Specchio di perfezione     prega per noi 
Sede della Sapienza     prega per noi 
Fonte della nostra gioia     prega per noi 
Tempio ella Spirito Santo    prega per noi 
Tabernacolo dell’eterna gloria   prega per noi 
Dimora consacrata a Dio    prega per noi 
Rosa mistica      prega per noi 
Torre ella santa città di Davide   prega per noi 
Fortezza inespugnabile     prega per noi 
Santuario ella divina presenza   prega per noi 
Arca dell’alleanza     prega per noi 
Porta del cielo      prega per noi 
Stella del mattino      prega per noi 
Salute degli infermi     prega per noi 
Rifugio dei peccatori     prega per noi 
Consolatrice degli afflitti    prega per noi 
Aiuto dei cristiani     prega per noi 
Regina degli angeli     prega per noi 
Regina dei patriarchi     prega per noi 
Regina dei profeti     prega per noi 
Regina degli apostoli     prega per noi 
Regina dei Martiri     prega per noi 
Regina dei confessori della fede   prega per noi 
Regina delle vergini     prega per noi 
Regina di tutti i santi     prega per noi 
Regina concepita senza peccato   prega per noi 
Regina assunta in cielo     prega per noi 
Regina del santo rosario    prega per noi 
Regina della famiglia     prega per noi 
Regina della pace     prega per noi 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo  perdonaci, o Signore 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo  esaudiscici, o Signore 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo  abbi pietà di noi. 



Canto: SALVE REGINA  
Salve Regina, Madre di misericordia 

vita dolcezza speranza nostra, Salve, Salve Regina. 
A te ricorriamo esuli figli di Eva 

a te sospiriamo piangenti in questa valle di lacrime. 
Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi 

mostraci dopo questo esilio il frutto del tuo seno Gesù. 
Salve Regina, Madre di misericordia 

o clemente o pia o dolce Vergine Maria 
Salve Regina! Salve Regina, salve, salve! 

 
LITANIE LAURETANE 
 
Signore, pietà      Signore, pietà 
Cristo, pietà      Cristo, pietà 
Signore, pietà      Signore, pietà 
Cristo, ascoltaci      Cristo, ascoltaci 
Cristo, esaudiscici     Cristo, esaudiscici 
O Dio, Padre celeste     abbi pietà di noi 
O Dio, Figlio Redentore del mondo  abbi pietà di noi   
O Dio, Spirito Santo     abbi pietà di noi 
Santa Trinità, unico Dio    abbi pietà di noi 
Santa Maria      prega per noi 
Santa Madre di Dio     prega per noi 
Santa Vergine delle vergini    prega per noi 
Madre di Cristo      prega per noi 
Madre della Chiesa     prega per noi 
Madre della divina grazia    prega per noi 
Madre purissima      prega per noi 
Madre castissima      prega per noi 
Madre sempre vergine     prega per noi 
Madre immacolata     prega per noi 
Madre degna d’amore     prega per noi 
Madre ammirabile     prega per noi 
Madre del buon consiglio    prega per noi 
Madre del Creatore     prega per noi 
Madre del Salvatore     prega per noi 
Vergine prudente      prega per noi 

Maria disse: «L'anima mia magnifica il Signore e il mio Spirito esulta in 
Dio, mio salvatore, perché ha guardato l'umiltà della sua serva. D'ora in poi 
tutte le generazioni mi chiameranno beata. Grandi cose ha fatto in me l'On-
nipotente e Santo è il suo nome...». (Lc 1,39-49) 
 
O Maria, ti sei recata in visita dalla tua parente Elisabetta. È volontà di 
Dio che noi portiamo Gesù nella vita degli altri quando lui entra nella no-
stra vita; che lo portiamo nelle gioie e nelle sofferenze altrui, nelle tenebre 
e nelle amarezze altrui. Perciò, o Maria, fa’ che il mio amore verso i mala-
ti cresca e si sviluppi a tal punto, che in ogni fratello e sorella malati io 
riconosca il tuo figlio Gesù. O Maria, ti prego, visita ogni casa della mia 
parrocchia. Ti prego di visitare le persone sole e abbandonate e le case 
dove non c’è la pace e la gioia, in particolare sii vicina alle persone che 
hanno bisogno dell’amore e della verità. 
 
III SOSTA (Chiesa di Santa Chiara) 
 
3 °  MISTERO GAUDIOSO -  La  nasc i ta  d i  Gesù  a  Be t l emme  
Ora mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per lei i giorni del 
parto. Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo de-
pose in una mangiatoia, perché non c'era posto per loro nell'albergo. ... C'e-
rano in quella regione alcuni pastori... l'Angelo disse loro: «Non temete, 
ecco vi annunzio una grande gioia, che sarà di tutto il popolo: oggi vi è na-
to nella città di Davide un salvatore, che è il Cristo Signore. Questo per voi 
il segno: troverete un bambino avvolto in fasce, che giace in una mangiato-
ia». (Lc 2,6-12) 
 
Gesù tu sei nato nella stalla e non avevi la possibilità di nascere in una 
casa come gli altri, perché i loro animi erano pieni di paura e presi 
dall’egoismo. Avevano timore di fare un sacrificio, per aiutare la tua 
mamma, e pensavano: «Altri forse possono; io non posso». Distruggi il 
nostro egoismo Gesù, con la tua umiltà e il tuo amore. O Maria, non vo-
glio solo ospitarti, ma vieni con me, desidero vivere con te. Desidero che 
tu venga con me nella mia famiglia, desidero e voglio organizzare la mia 
famiglia come tu desideri, come tu hai vissuto, vedo in te la mamma della 
mia famiglia. Voglio pregare per tutti coloro che soffrono, che sono rifiu-
tati dagli altri e si sentono male. Consola tutti e illumina tutti per soppor-
tare tutto e avere la pace, avere la gioia. 



IV SOSTA (Grotta dietro il seminario)  
4 °  MISTERO GAUDIOSO -  La  p resen taz ione d i  Gesù  a l  
temp io   
Quando venne il tempo della purificazione secondo la legge di Mosè, por-
tarono il bambino a Gerusalemme per offrirlo al Signore... Ora a Gerusa-
lemme c'era un uomo di nome Simeone, uomo giusto e timorato di Dio... 
prese il bambino tra le braccia e benedisse Dio dicendo: «Ora lascia, o Si-
gnore, che il tuo servo vada in pace, perché i miei occhi hanno visto la tua 
salvezza... luce per illuminare le genti e gloria del tuo popolo Israele». Il 
padre e la madre si stupivano delle cose che si dicevano di lui. Simeone li 
benedisse e parlò a Maria, sua Madre: «Egli è qui per la rovina e la salvez-
za di molti in Israele... E anche a te una spada trafiggerà l'anima». (Lc 2,22
-35) 
 
O Maria! Ti seguo mentre stai offrendo al Padre celeste il tuo figlio primo-
genito perché, per mezzo di lui, si realizzi la salvezza. Nel presentarlo, a-
vrai certamente detto: «Eccoti, o Dio, il mio figlio; egli è il frutto del mio 
seno, ma appartiene a te come anch’io ti voglio sempre appartenere». Con 
te, o Maria, ci sono anch’io nel tempio davanti al Signore, e sul tuo esem-
pio gli faccio l’offerta di me stesso. Tutto ho ricevuto e tutto gli dono. Non 
voglio ritenere nulla per me, né davanti a Dio né davanti agli uomini. Vo-
glio pregare per tutti coloro che vivono nella difficoltà. Aiuta tutti, illumi-
na tutti. Madre, ti prego per tutti i genitori, perché siano sempre solleciti 
nel portare i figli a Gesù, al Padre, nel portare e mantenere i figli nella 
Chiesa, nell’unione con Dio, nella fede. 
 
V SOSTA (Ospedale) 
5° MISTERO GAUDIOSO - Il ritrovamento di Gesù nel tempio  
Il fanciullo Gesù, quando ebbe dodici anni, con Maria e Giuseppe si recò - 
da Nazareth - a Gerusalemme secondo l'usanza della festa ebraica; ma tra-
scorsi i giorni della festa, mentre riprendevano la via del ritorno, il fanciul-
lo Gesù rimase a Gerusalemme, senza che i genitori se ne accorgessero. ... 
Dopo tre giorni lo trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai dottori, mentre 
li ascoltava e li interrogava. Al vederlo restarono stupiti e sua madre gli 
disse: «Figlio, perché‚ hai fatto così? Ecco tuo padre e io, angosciati, ti cer-
cavamo» Ed egli rispose: «Perché‚ mi cercavate? Non sapevate che io devo 
occuparmi delle cose del Padre mio?». Ma essi non compresero le sue pa-
role. ... Sua madre serbava tutte queste cose nel suo cuore. (Lc 2,41-51) 

Maria e Giuseppe non avevano la gioia e la pace, non potevano dormire 
perché mancava loro il figlio. Signore, desidero pregare per i genitori che 
hanno perso i figli. Desidero pregare perché trovino i figli, perché i figli 
trovino la famiglia cristiana che hanno perso, per trovare te, Gesù che 
hanno perso, per trovare la preghiera che hanno perso. Gesù metti il desi-
derio nei cuori di tutte le mamme per cercare i figli fino a trovarli, per cer-
care i figli che si sono persi nella droga, nell’alcool, nell’ateismo, nel ses-
so, sulla strada, che si sono allontanati dalla Chiesa, che non sono col Pa-
dre, coi genitori. Signore, siamo molto tentati, molte famiglie soffrono e 
non hanno la pace, per trovarti, oh Gesù. Consola i genitori, cambia i cuo-
ri perché i genitori seguano la tua strada, seguano i tuoi comandamenti, la 
tua voce, la tua parola, aiutaci Signore. 
 
PREGHIERA NEL TEMPO DELLA MALATTIA 
O Signore, la malattia ha bussato alla porta della mia vita; mi ha 
sradicato dalla famiglia, dal lavoro, e mi ha trapiantato in un 
«altro mondo» il mondo dei malati. Un’esperienza dura, Signo-
re, una realtà difficile da accettare. Eppure, Signore, ti ringrazio 
proprio per questa malattia: mi ha fatto toccare con mano la fra-
gilità e la precarietà della vita, mi ha liberato da tante illusioni. 
Ora guardo tutto con occhi diversi: quello che ho e che sono non 
mi appartiene è un tuo dono. Ho scoperto che cosa vuol dire 
«dipendere», aver bisogno di tutto e di tutti, non poter far nulla 
da solo. Ho provato la solitudine, l’angoscia, la disperazione, ma 
anche l’affetto, l’amore, l’amicizia di tante persone. Signore, an-
che se mi è difficile, ti dico: sia fatta la tua volontà! Ti offro le 
mie sofferenze, le unisco a quelle di Cristo Crocifisso. Ti prego: 
benedici tutte le persone che mi assistono e tutti quelli che sof-
frono con me. E se vuoi, dona la salute a me e a tutti i malati. 
Amen. 
 
 

 
 
 


