Il primo giorno si usa come traccia per la preghiera lo schema “novena 16 dicembre  - L’attesa”.

Al termine si dà il disegno che servirà da base su cui incollare giorno per giorno i vari personaggi. Si consiglia di fotocopiarlo in formato A3.

Nei giorni successivi passo dopo passo la preghiera avrà come tema un personaggio biblico, profeta o patriarca. La traccia di preghiera nella parte bassa del foglio contiene una scheda con alcune informazioni sul personaggio e la figura del personaggio che è da ritagliare, colorare e incollare sul disegno dato il primo giorno.
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