Traccia del 03 Nov. 2009

Obbiettivo dell'incontro: far capire ai bambini l'importanza della preghiera

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Preghiamo: vedi in allegato

Sviluppo dell'incontro

Attività - Vedi in allegato

Scheda per capire e ricordare .

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Riferimento a Cat "IO SONO CON VOI" pag 151 seguenti

Nota: nel mese di novembre in preparazione al periodo di Avvento si svilupperanno le tematiche relative all'importanza della preghiera  nella vita del cristiano

I successivi incontri saranno così articolati:

il 10 nov.  Anche Gesù pregava

il 17 Nov. La Messa è la preghiera più importante per la vita del  cristiano

______________________________________________________________________________

Il 24 novembre:  l'Avvento,  Calendario liturgico,  Quale Vangelo mediteremo quest'anno?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Il dado 

Gioco da giocare... al chiuso
N. giocatori: da 10 a 999
Età: da 6 a 14
Durata media: 30 minuti
Tipo gioco: 
Materiale necessario:
- 1 dado (abbastanza grande, di gommapiuma o di cartoncino) 
- piccoli cuori di cartoncino rosso 

Regole:
Si creano 2 squadre di bambini. A turno, ogni squadra tira il dado. 
A seconda del numero la squadra riceve tanti cuori che dovrà guadagnarsi: se 'esce' il 2 la squadra riceverà due cuori!. 
Però  guadagnarsi questi  i cuori,  non basta la fortuna!

Bisogna superare delle prove.

Le prove saranno inerenti alla tematica del giorno: la preghiera

esempio la squadra dovrà rispondere a delle domande - vedi in seguito

Vince chi... riesce a raggiungere per primo 20 cuori. 

Senso del gioco: per avere il cuore i bambini devono fare qualcosa in cambio. Ma con DIO non è così perché è sempre pronto ad ascoltare la nostra preghiera: ogni cuore corrisponde, dunque, ad una preghiera. 
La vera preghiera è quella che proviene dal cuore. 

Valori educativi: far capire la preghiera ai bambini
Gioco scaricato da sito Qumran modificato per il mio gruppo

Per  1 cuore: 

 come si chiama la Mamma di Gesù:  Elisabetta o Maria?

 Qual è la preghiera che rivolgiamo alla mamma di Gesù?

Qual è la preghiera che Gesù ci ha insegnato?

Chi ci ha creato?

Per 2 cuori:

Chi ci conosce da sempre?
come si chiama il nostro parroco?
come salutiamo Gesù quando entriamo in Chiesa?

chi si festeggia il primo di novembre?

per 3 cuori

Quali sono le parole del Segno di Croce?

Recita la preghiera dell'Angelo di Dio?

Cosa vuol dire pregare?

Come si chiama il papà terreno di Gesù?

per 4 cuori

Gesù di chi è Figlio?

Quale è la preghiera che Gesù ci ha insegnato?

Se facciamo i cattivi che cosa dobbiamo chiedere a Gesù?

Durante la santa Messa recitiamo una preghiera molto lunga ci ricordiamo quale?

per 5 cuori

Che cosa è il Battesimo?

Quale Sacramento ci prepariamo a ricevere?

Quale è la Festa più importante per noi Cristiani?

Quale è il giorno che dedichiamo a Gesù?

per 6 cuori

Quanti sono gli Evangelisti?

Come si chiamano?

Sapete dirci almeno due nomi degli Apostoli?

Chi ha tradito Gesù?
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Chi prega è forte

(Vito Morelli, Dio, un amico da non perdere) 

Signore, tu conosci tutto di me, 
quello che voglio e quello che faccio; 
Signore, ho voglia di pregare 
perché tu hai pregato, 
perché tu me lo hai insegnato, 
perché chi prega è forte. 
Aiutami a pregare 
col cuore e con le parole, 
di giorno e di notte, 
da solo e con gli altri. 
Insegnami a pregare 
per dirti grazie, 
per crescere nella fede, 
Signore, ti ringrazio perché, 
quando penso a qualcosa di grande, 
penso a te; 
quando prego, 
riesco a vivere come piace a te. 
Signore, ti prego 
per quelli che sono soli, 
per quelli che nessuno vuole. 

Ti prego perché 
tu sei sempre la forza dei deboli, 
la speranza dei poveri, 
la salvezza dei peccatori
Chi prega è forte

(Vito Morelli, Dio, un amico da non perdere) 

Signore, tu conosci tutto di me, 
quello che voglio e quello che faccio; 
Signore, ho voglia di pregare 
perché tu hai pregato, 
perché tu me lo hai insegnato, 
perché chi prega è forte. 
Aiutami a pregare 
col cuore e con le parole, 
di giorno e di notte, 
da solo e con gli altri. 
[image: image2.png]


Per capire e ricordare:

L'importanza della preghiera

Quando voglio bene a qualcuno ci parlo insieme, faccio delle cose per lui. Perché non dovrei farlo anche per Gesù?

Como posso fare per dirgli che è il mio migliore amico? Ho molti modi. Posso parlargli, posso ascoltarlo, posso guardare le cose che ha fatto per me e ringraziarlo; ma sono sicuro di essere capace?
Gesù stesso mi insegna. I suoi insegnamenti sono preghiera. Nel Vangelo trovo queste "lezioni" perché Lui è il più grande dei Maestri, non è un maestro di scuola, ma mi insegna come essere buono.

per fare questo ho bisogno di parlare con Lui. Come faccio? 

Per prima cosa devo sapere che cosa dirgLi?

Posso raccontargli tutto di me (la mia giornata a scuola, i miei capricci, le mie paure, i miei desideri...). Questa si chiama preghiera personale.
Posso ascoltarLo, ma come? Ascoltando il sacerdote quando mi parla di Lui a Messa, quando i lettori leggono la Bibbia,  a catechismo quando le catechiste mi raccontano cosa Lui ha fatto per noi leggendoci il Vangelo. Questa si chiama preghiera d'ascolto.
Ci sono alcune preghiere scritte nella Bibbia. Le più usate sono i Salmi . Le parole di queste preghiere sono state suggerite da Dio ad alcuni uomini affinché noi potessimo pregarLo. I Salmi sono delle preghiere che venivano cantate, infatti si può pregare e lodare Dio attraverso  il canto.
Posso pregare stando in silenzio, non pensando a nulla, solo a Gesù. Questa è la preghiera del silenzio. Gli animatori chiamano questa preghiera fare deserto.
Durante la preghiera posso usare le mani congiungendole o aprendole rivolte al cielo. Posso inginocchiarmi, posso alzarmi in piedi. Prego anche con i gesti.
La preghiera è anche guardarmi intorno, ammirare le belle cose che Dio ha fatto per me: i fiori, le montagne, il mare...Questa è la preghiera di contemplazione.
Devo essere anche capace di pregare con gli altri perché Gesù mi insegna che siamo tutti fratelli e ci dobbiamo volere bene. Preghiamo dunque con il cuore, tenendoci per mano recitiamo la preghiera più bella che conosciamo, ce l'ha insegnata Gesù: PADRE NOSTRO. Questo modo di pregare con le altre persone si chiama preghiera comunitaria.

