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PROFILI TEST

AUTOSTIMA, CHI? IO?
ATTRIBUIRE 3 PUNTI AD OGNI RISPOSTA A, 2 PUNTI AD OGNI RISPOSTA B ED 1 PUNTO AD OGNI RISPOSTA C
PROFILO A: da 8 a 14

Ehi, di lassù, c’è nessuno? Hai un’autostima talmente alta che a volte sconfina persino nell’eccesso! Dimostra un carattere versatile ed indipendente, in grado di adattarsi all’ambiente circostante ma anche, e soprattutto, alle tue esigenze. Non ti dimentichi di chi ti sta accanto, ma non vivi le relazioni di amicizia o sentimentali come catene inossidabili. Sei in grado di cambiare la tua vita quando non ti sta più bene. Leone… (ma attento a non esagerare!)

PROFILO B: da 15 a 18

La tua autostima si attesta su livelli decisamente variabili: questo significa che dipende moltissimo, più che da te, dagli altri e dalle situazioni in cui ti trovi a vivere. Se per coincidenze esterne la scuola va bene e con il tuo fidanzato(a) non ci sono problemi, allora hai fiducia in te stesso, sei in grado di rilassarti ed essere felice; se al contrario ti trovi di fronte a qualche difficoltà anche passeggera, ti senti crollare il mondo addosso e hai bisogno di appoggiarti a qualcuno che ti faccia






























































































































 da stampella. Dipendente… (anche se… La virtù sta nel mezzo!)

PROFILO C: da 19 a 24

Complimenti: hai totalizzato il massimo! Sfortunatamente per te questo significa che hai una scarsissima autostima. Hai paura a prendere qualsiasi decisione in autonomia, e hai sempre bisogno di qualcuno che ti suggerisca cosa fare. È giunto il momento di dire basta: devi crescere ed imparare a cavalcare la tua vita! Rimandato… (ed attento a non farti calpestare nel frattempo!)










