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Percorso Gruppo Adolescenti 2^ Superiore 

Prima Parte: Ottobre 2008  - Dicembre 2008

Serata n. 1 
15_10_2008
parliamo di… che cosa parleremo quest’anno

I ragazzi sono stati divisi in due squadre (essendo pari numero, per stimolare la competizione, si è scelto di fare maschi contro femmine) ed hanno dovuto risolvere il cruciverba con il meccanismo: ogni squadra continua a rispondere finché non sbaglia. Una volta concluso il cruciverba abbiamo chiesto loro di cercare di capire il tema dell’anno partendo dalle parole che vedevano sul cruciverba.

Serata n. 2
22_10_2008
parliamo di… autostima 

Inizialmente si cerca un volontario per introdurre l’argomento. Al povero malcapitato viene chiesto di elencare degli animali riproducendone il rispettivo verso. Mentre il poveretto inizia le sue “imitazioni” gli animatori (e gli altri ragazzi ai quali è stato spiegato il gioco) si guardano tra loro facendo ampi segni di dissenso, fingendo di scrivere appunti e scuotendo la testa. Dopo un po’ il ragazzo probabilmente cercherà con gli occhi i suoi compagni per cercare approvazione e dopo un altro po’ probabilmente si interromperà chiedendo agli animatori il perché del loro dissenso. Qui finisce l’esperimento e si cerca di far capire ai ragazzi qual è il tema della serata. Una volta arrivati ad una soluzione si tira fuori il test, si leggono le domande insieme, si fa il calcolo delle soluzioni e si leggono i profili. Da qui si chiede ai ragazzi di esprimere le loro sensazioni rispetto al profilo che hanno ottenuto, se rispecchia quello che loro sentono, etc. 

Serata n. 3
29_10_2008
parliamo di… apparenza

Si predispone un tavolo con riviste, colla, forbici, pennarelli, penne, colori etc. etc. Si chiede a ciascun ragazzo, utilizzando i ritagli dei giornali e la propria creatività, di creare un collage che rappresenti come secondo lui appare agli altri. E si cerca di capire se l’apparire è solo una questione esteriore o si appare anche per come si è “dentro”

Serata n. 4
05_11_2008
parliamo di… disturbi alimentari

Ricollegandoci all’argomento della settimana precedente si passa a parlare dei modelli imposti dai mass-media e delle conseguenze negative a cui spesso portano: i disturbi alimentari. Si inizia con l’ascolto della canzone “Mai Nata” di Tiziano Ferro e l’osservazione di una serie di foto di ragazze anoressiche. si inizia una discussione libera sul tema a metà della quale si cerca di fare chiarezza sui principali disturbi alimentari diffusi consegnando ai ragazzi un volantino che ne illustra i sintomi ricorrenti. la serata prosegue sempre con una discussione sul tema seguendo l’andamento dato dai discorsi dei ragazzi (racconti di casi di loro conoscenza, esperienze ecc) senza una traccia prefissata. Ci si lascia con l’idea di riprendere il discorso la settimana successiva portandolo da un aspetto “teorico” ad uno più “pratico” (si parlerà di dieta, calcolo BMI, consultazione tabelle nutrizionali etc.)

Serata n. 5
12_11_2008
parliamo di… disturbi alimentari bis

Sempre per rimanere collegati al tema della scorsa settimana si passa ad affrontare in maniera più… pratica… la questione dell’alimentazione. Al centro della stanza c’è un tavolo con una bilancia e vari alimenti. Da internet sono state scaricate  diete famose e non. Allo stesso tempo vengono portate due diete redatte dal dietologo. Si inizia la serata calcolando l’indice di massa corporea, utilizzando le tabelle per la determinazione del peso forma etc. tutto questo è molto libero, chi lo desidera può partecipare e allo stesso modo chi per disagio decide di non voler fare il test è libero di farlo. Dopo questo si iniziano a pesare gli alimenti per vedere come si potrebbe “sopravvivere” con i quantitativi di cibo che sono indicati sulle diete. Essendo tutte donne l’argomento cattura l’attenzione… chiacchierata libera sulle fisime che ognuno ha relativamente al cibo, al peso etc.etc.

Serata n. 6
19_11_2008
parliamo di… maschere (pregando un po’ insieme)

Nella Chiesina di Lourdes, allestita per la preghiera dei bambini, un momento di preghiera per iniziare al meglio l’avvento, sempre sul tema dell’anno, senza sganciarsi troppo.

Si inizia con l’ascolto della canzone “Tutto ciò che ho” degli 883 che parla dello scoprire come noi siamo importanti al di là di quello che siamo e della percezione che abbiamo del nostro valore. Dopo una breve introduzione per spiegare i motivi che hanno portato alla decisione di fare un momento di preghiera all’inizio dell’avvento ascoltiamo il vangelo dei discepoli di Emmaus (che riconobbero Gesù non dall’aspetto ma nel gesto dello spezzare il pane) e poi un racconto sul tema dell’essere / apparire (il topolino trasformato in tigre ha ancora paura del gatto perché ha un cuore da topolino).

Al termine del tutto si lasciano 15 minuti di silenzio (musica soft in sottofondo) durante i quali ciascuno di noi disegna, ritaglia, colora la sua “maschera” che rappresenta le ipocrisie e le armature che ciascuno di noi si mette ogni giorno, che non lasciano trasparire ciò che siamo in realtà.

Al termine dell’attività, su richiesta delle ragazze in quanto non era previsto, ognuno spiega la propria “maschera”  (che verrà poi lasciata in chiesina per l’avvento con l’impegno preso di cercare di toglierci la maschera in queste settimane di preparazione al Natale.) 

Il tutto si conclude con una preghiera “a tema”.

Serata n. 7
26_11_2008
parliamo di… chiudere il cerchio sul discorso relativo a sé stessi

Questa serata ha il compito di chiudere il cerchio sul discorso relativo a se stessi in quanto dalla prossima settimana e fino a Natale ci mobiliteremo per preparare la veglia di Natale.

La serata inizia con il gioco del “se fossi” ed il commento delle risposte. Si passa poi al livello successivo “io sono” ovvero scrivere una lettera, metterla molto sul piano personale, nella quale confidare chi siamo in realtà. Al termine chi lo desidera, liberamente, può leggere la sua lettera

Serata n. 8
03_12_2008
parliamo di… preparare la veglia di Natale 

Serata n. 9
10_12_2008
parliamo di… preparare la veglia di Natale 

Serata n. 10
17_12_2008
parliamo di… preparare la veglia di Natale
Partendo dal tema proposto dalla Diocesi per l’avvento, ovvero i preparativi per la Festa, con i ragazzi abbiamo cercato materiale, analizzato canzoni e steso il copione per la veglia della notte di Natale. Tutti hanno partecipato attivamente sia alla parte di preparazione sia alla messa “in scena” della veglia stessa.
Capodanno
31_12_2008
03_01_2009









