

XIX Domenica del T.O. (anno B)


Il Pane del cammino





G. Nel nome del Padre…              T. Amen





G. Il cielo è lontano e ci accade di trovare la strada troppo lunga. Per non desistere, dobbiamo mangiare il pane sotto il cui segno Gesù, scendendo dal cielo, ci viene incontro. Sostenuti da questo cibo divino, saremo capaci di entrare un giorno nell'eredità che ci è promessa.


Io sono il pane vivo, disceso dal cielo





L. Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 6,47-51)


In verità, in verità vi dico: chi crede ha la vita eterna. Io sono il pane della vita. I vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto e sono morti; questo è il pane che discende dal cielo, perché chi ne mangia non muoia. Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo”.


Parola del Signore


Tutti


Signore, dobbiamo darti la possibilità di parlarci, farci capire, farti agire. C’è in noi il desiderio di conoscerti, per vivere come dovremmo e lasciarci trasformare il nostro cuore, lentamente. Tu, o Gesù, sei il Pane vivo disceso dal cielo e, nutrendoci di te, ci doni la vita eterna. Il tuo corpo è sostegno nel cammino della vita, è un cibo esigente, è un dono gratuito,è necessario per arrivare a te. Concedici di nutrirci sempre del tuo Corpo e del tuo Sangue per essere anche noi cristificati e camminare accanto a te per le vie del mondo. Amen





Ripeti spesso e vivi oggi la parola:


“Mangia, perché hai davanti a te un lungo cammino”
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