1, LA GRANDE LEGGE
Legge - il rispetto per le Regole
Francesco arriva in Branco, si presenta e racconta la sua vita e presenta i suoi amici…Vuole coinvolgere il Branco in una storia che gli hanno raccontato e che ha rappresentato l’inizio della sua esperienza.

PRIMA FASE

Narra di Mosè che viene chiamato da Dio sul Monte Sinai dove gli viene consegnata la Grande Legge (10 Comandamenti).

Ma nello scendere a valle succede un grande guaio. Gli articoli della Legge si sono sparpagliati e nessuno, fino ad oggi , è riuscito a metterli a posto. devono essere messi a posto.

Vogliamo provarci noi?

Ad ogni sestiglia viene distribuita una sagoma della tavola della Legge e i 10 Comandamenti.

Gara di sestiglia a chi ricompone esattamente le Tavole della Legge.

La Grande Legge, ricostruita, diventa il riferimento di tutte le VdB. ( e’ riportata su una tavola più grande) Sotto ogni articolo i Lupetti sono invitati a porre, ogni giorno, IL RISPETTO CHE E’ IL TEMA DELLA GIORNATA.( Non importa quello che mettono ma è importante collocarlo, anche se lo collocano su diversi articoli va bene lo stesso)

SECONDA FASE
I bambini sono invitati a individuare dieci regole che si impegnano a rispettare durante tutta la VdB. 
Le dieci regole vengono poste sotto il comandamento più adatto.

Gesto di chiusura di ogni giornata

Durante il giorno (un momento del tramonto…scrivono su un foglietto la regola che non sono riusciti a rispettare e la inseriscono nello “ Scrigno buio “). 
A chiusura della giornata viene aperto….si leggono i foglietti e si bruciano accompagnati dalla preghiera. ( Il fuoco e la Preghiera rischiaratrici).
	Preghiera
Caro Gesù,
Donaci la tua forza di volontà
sostienici nella fatica
perché sappiamo renderci utili e aiutare gli altri,
donaci la tua capacità di amare
per essere  fratelli di tutti,
donaci la tua gentilezza
per essere cortesi,
donaci lo stupore dei tuoi occhi
per amare e rispettare la natura,
aiutaci a sentirci liberi
donaci la tua gioia
per sorridere 
mostraci il giusto valore delle cose
donaci la tua innocenza
     

	Canto

La Legge  (n.20 Nuovo canzoniere Giungla)


LEGGE DELLA GIUNGLA= I DIECI COMANDAMENTI 
Catechesi lupetti 6
2, FRATELLO SOLE
Legge - il rispetto per la Natura
Frate Ginepro racconta:
Francesco sapeva ascoltare e pregare più di chiunque altro. E’ stato il poeta dell’amore di Dio per le sue creature. Era la primavera del 1225 e Francesco andava a visitare Chiara, presso la chiesa di S. Damiano, che circa venti anni prima lui aveva riparato. Intanto la sua malattia agli occhi era peggiorata: per lui si spegneva la luce del sole, si era già spenta la luce della luna e delle stelle, senza vederli riconosceva il vento e l’acqua. Vedeva sempre meno la luce del fuoco, non vedeva più il verde della terra. 

Eppure era ancora tempo per comporre la nuovissima lode, l’ultima. Eccola nell’italiano antico in cui Francesco stesso la creò. Prova riscriverla con le tue parole…

	PRIMA STROFA

Altissimu, onnipotente bon Signore,


Tue so' le laude, la gloria e l'honore

 et onne benedictione.
Ad Te solo, Altissimo, se konfano,
et nullu homo ène dignu te mentovare.

STROFA DEL SOLE
Laudato sie, mi' Signore cum tucte le Tue creature,spetialmente messor lo frate Sole,
lo qual è iorno, et allumeni noi per lui.
Et ellu è bellu e radiante cum grande splendore:
de Te, Altissimo, porta significatione.
STROFA DELLA LUNA E DELLE STELLE
Laudato si', mi Signore, per sora Luna e le stelle:in celu l'ài formate clarite et pretiose et belle.

STROFA DEL VENTO
Laudato si', mi' Signore, per frate Vento
et per aere et nubilo et sereno et onne tempo,
per lo quale, a le Tue creature dài sustentamento.

STROFA DELL’ACQUA
Laudato si', mi' Signore, per sor Aqua,
la quale è multo utile et humile et pretiosa et casta.


STROFA DEL FUOCO
laudato si', mi Signore, per frate Focu,
per lo quale ennallumini la nocte:
ed ello è bello et iocundo et robustoso et forte.


STROFA DELLA TERRA
Laudato si', mi' Signore, per sora nostra matre Terra,la quale ne sustenta et governa,
et produce diversi fructi con coloriti flori et herba.

STROFA DEL PERDONO
Laudato si', mi Signore, per quelli che perdonano per lo Tuo amore
et sostengono infirmitate et tribulatione.

 Beati quelli ke 'l sosterranno in pace,
ka da Te, Altissimo, sirano incoronati.

STROFA DELLA MORTE
Laudato si' mi Signore, per sora nostra Morte corporale,da la quale nullu homo vivente po' skappare:guai a quelli ke morrano ne le peccata mortali;beati quelli ke trovarà ne le Tue sanctissime voluntati,ka la morte secunda no 'l farrà male.
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Lodate e benedite il mio Signore
E ringraziate e servitelo con grande umiltà

GESTO

Mettiti di fronte ad un tuo amico e bendatevi a vicenda.

LETTURA

Dio disse:

“ Vi sia la luce! “

E  apparve la luce.

Dio vide che  la luce era bella

E separò la luce dalle tenebre.

GESTO

Toglietevi le bende

LETTURA

Dio chiamò la luce giorno e le tenebre notte.

PREGHIERA

Signore,

Apri i miei occhi alla tua creazione

E alla contemplazione del tuo amore.

Aiutami ad essere un dono di luce per gli altri.

Fammi gustare il sole che sorge, un cespuglio fiorito

Fammi contemplare una chiesetta lontana e  scorgere 

Il sorriso di un bimbo. Fammi assaporare il colore di te.

PROVA AD ESPRIMERE UN TUO PENSIERO DA CONDIVIDERE CUN UN FRATELLINO
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Altro gesto: Ad ogni lupetto viene consegnato un cartoncino dal quale ricava una sagoma bianca del Sole. Attraverso una composizione di soli colori ogni bambino è invitato a rappresentare le emozioni che prova pensando al sole

CATECHESI PER LUPETTI N.1
VIVERE E GIOCARE NELLA NATURA MA….DA VERI LUPETTI

Prova a inventare le principali regole da rispettare nel bosco, lungo un fiume, nei giardini o sui prati
ANIMALI E UCCELLI, NIDI E TANE

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ACQUA: SORGENTI, FIUMI, MARI, LAGHI

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

FUOCO

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

BOSCHI, PIANTE, PRATI, FIORI, ERBA, CAMPI

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

TERRA, ROCCIA, SABBIA, MONTAGNE E PIANURE

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SOLE E PIOGGIA

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ANIMALI E PIANTE IN CASA

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Preghiera 

Esortazione alla lode di Dio
Temete il Signore e rendetegli onore.
Il Signore è degno 
di ricevere la lode e l'onore.
Voi tutti che temete il Signore lodatelo.

Ave Maria, piena di grazia, 
il Signore è con te.
Lodatelo, cielo e terra.
Lodate, o fiumi tutti, il Signore.
Benedite, figli di Dio, il Signore.
Questo è il giorno che ha fatto il Signore,
esultiamo e rallegriamoci in esso.
Alleluia, alleluia, alleluia! Il Re di Israele.

Ogni vivente dia lode al Signore.
Lodate il Signore perché è buono;
voi tutti che leggete queste parole, benedite il Signore.

Creature tutte, benedite il Signore.
Voi tutti, uccelli del cielo, lodate il Signore.
Tutti i bambini, lodate il Signore.

Giovani e fanciulle, lodate il Signore.
Degno è l'Agnello che è stato immolato
di ricevere la lode, la gloria e l'onore.
Sia benedetta la santa Trinità e l'indivisa Unità.
San Michele arcangelo, difendici nel combattimento.

	CANTO  E volare volare 

Alberi:        E il sole uscì color cinese
                   e il suo ventaglio al cielo aprì.
                   E in quel fantastico paese,
                   Francesco dentro un quadro naif.
Francesco: E tutto il cielo è sceso in terra
                  e uccelli a frotte ai piedi miei.
                  Buongiorno piccoli fratelli
                  f elicità della tribù di Dio.

Coro:         E volare volare volare volare.
Francesco: Noi siamo l'allegria
Coro:         E volare volare volare volare.
Francesco: Leggero il cuore sia
Coro:         E volare volare volare volare.
Francesco: Chi ha piume volerà.

Animali:      Na na naneu nané nanà
                    na na naneu nané nanà.

Alberi:        E come a tanti fraticelli
                   a gufi e passeri parlò.
Francesco: Attraversate monti e valli
                   e dite al mondo quello che dirò.

Coro:         E volare volare volare volare.
Francesco: Noi siamo l'allegria
Coro:         E volare volare volare volare.
Francesco: Leggero il cuore sia
Coro:         E volare volare volare volare.
Francesco: Chi ha piume volerà.

Coro:         E volare volare volare volare.
Francesco: Insieme in allegria
Coro:         E volare volare volare volare.
Francesco: Leggero il cuore sia
Coro:         E volare volare volare volare.
Francesco: Chi ha piume volerà.

                  Na na naneu nané nanà
                  na na naneu nané nanà.

Coro:         E volare volare volare volare.

                  E volare volare volare volare.

                 E volare volare volare volare.

Tutti:         Chi ha piume volerà.




3. FRANCESCO AMICO DI SE STESSO
La Legge - Il rispetto verso se stessi

Un frate racconta:
Francesco d’Assisi mi ha fatto capire questa grande verità. Una sera invitai Francesco a cena e ad essere mio ospite. Per scoprire il motivo della sua serenità, dopo che già da due anni aveva smesso di farne di tutti i colori con gli altri amici, gli diedi la mia camera. Francesco si gettò subito nel letto e fingeva di dormire. Così feci anch’io, russando profondamente come se dormissi di gusto. Francesco allora si alzò e, pensando di non essere visto, si mise in preghiera, con le mani e gli occhi al cielo,e passò così tutta la notte senza stancarsi, piangendo di gioia e di commozione. Ripeteva sempre “Dio mio, Dio mio” e nient’altro.
La mattina seguente ero deciso a cambiare vita. Chiamai santo Francesco e gli dissi le mie intenzioni: “abbandonare il modo e seguirti in ciò che mi comanderai”. Francesco ne fu felice e volle portarmi con sé ad ascoltar la Messa. Chiese al prete di aprire il Vangelo tre volte, per conoscere i consigli del Signore per la decisione. E non ci furono dubbi:

“ Se vuoi essere perfetto, vai e vendi ciò che hai, dallo ai poveri e poi seguimi”
“Non portare nulla lungo la strada, né bastone, né borsa, né scarpe, né denari”
“Chi vuol venire dietro di me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua”

Io voglio ricordarvi il primo martire cristiano, Stefano. Negli atti degli apostoli si parla di lui come di un “uomo pieno di fede e di Spirito Santo” era uno dei sette diaconi incaricati di servire i poveri della comunità. La fede di Stefano era così forte che non rinunciò ad annunciare il Vangelo a tutti, con sapienza e autorevolezza. I nemici della fede non seppero fra altro che arrestarlo ed anche al momento del processo Stefano colse l’occasione per dare una grande testimonianza, invitando i capi ebrei a convertirsi al Signore. Lo trascinarono fuori dalla città per punirlo e farlo tacere, con una morte orrenda, a colpi di pietre. Stefano pregava e diceva: “Signore Gesù, accogli il mio spirito. E perdonali di questo peccato”
	Preghiera del lupetto
Buon Gesù

Io ti amo con tutto il cuore

Perché mai troverò  miglior amico di te.

Per farti piacere io voglio

Con l’aiuto di Maria nostra mamma del cielo,

fare del mio meglio come tu facevi 

ogni giorno a Nazareth,

Insegnami dunque

Ad ascoltare non mestesso,

ma la tua voce.

Quella dei miei genitori,

dei vecchi lupi.

Amen


	Canto

Un bravo lupo 
Un bravo lupo io voglio diventar

e la promessa per sempre rispettar.

Gentile e più cortese con tutti io sarò,

la buona azione sempre farò.

Akela, oh! Akela, oh!

Te lo prometto in gamba io sarò.

Akela, oh! Akela, oh!

Te lo prometto in gamba io sarò.




	Preghiera
Salmo 23
Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla;
su pascoli erbosi mi fa riposare
ad acque tranquille mi conduce.
Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino,
per amore del suo nome. 
Se dovessi camminare in una valle oscura,
non temerei alcun male, perché tu sei con me.
Il tuo bastone e il tuo vincastro
mi danno sicurezza. 
Davanti a me tu prepari una mensa
sotto gli occhi dei miei nemici;
cospargi di olio il mio capo.
Il mio calice trabocca. 
Felicità e grazia mi saranno compagne
tutti i giorni della mia vita,
e abiterò nella casa del Signore
per lunghissimi anni.

	Canto
Il Signore è il mio pastore

Il Signore è il mio pastore:
nulla manca ad ogni attesa;
in verdissimi prati mi pasce,
mi disseta a placide acque.

È il ristoro dell'anima mia,
in sentieri diritti mi guida
per amore del santo suo nome,
dietro lui mi sento sicuro.

Pur se andassi per valle oscura
non avrò a temere alcun male:
perché sempre mi sei vicino,
mi sostieni col tuo vincastro.

Quale mensa per me tu prepari
sotto gli occhi dei miei nemici!
E di olio mi ungi il capo:
il mio calice è colmo di ebbrezza!

Bontà e grazia mi sono compagne
quanto dura il mio cammino:
io starò nella casa di Dio
lungo tutto il migrare dei giorni.
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Gesto: Ogni lupetto è invitato a rinunciare ad un oggetto personale a cui tiene molto e a regalarlo ( ad un altro lupetto o ad un bambino del luogo se è previsto un incontro di amicizia)
BAGHEERA= IL CORAGGIO DI TESTIMONIARE LA PROPRIA FEDE
CATECHESI PER LUPETTI N. 7

4. VA E RIPARA LA MIA CHIESA

La Legge - Il rispetto verso Dio

Il Branco è in cerchio. Da lontano proviene il suono di un flauto. I vecchi lupi invitano a seguire il suono e si arriva nei pressi di una cappella disordinata e un frate che racconta l’episodio di San Damiano. Invita il Branco a ricostruire la cappella.

Racconto: Episodio di San Damiano

Sintesi dei VV.LL 

Come Francesco ha riparato la Chiesa con la vita semplice e povera, con la gioia e la fraternità, che sono diventati per lui e per tanti REGOLA di vita…….così da sempre i credenti del popolo di Dio, i cristiani….ed anche i lupetti e le lupette si impegnano con gioia a vivere secondo la Legge

Attività: Costruzione della Chiesa ( insieme una sola Chiesa…progettiamo e costruiamola)
ricostruzione del Crocifisso ( con tante piccole croci sulle quali sono scritti i nomi di tutti i lupetti e VVLL.)

Gesto: Distribuzione delle croci ad ogni Lupetto
Gesto: Scambio delle croci con nome
	Preghiera

“ Costruiamo “ la nostra preghiera
-  fornendo ai bambini parole chiave sul tema del giorno

- facendo “ riscrivere”  con parole loro una preghiera nota su un tema assegnato

- fornendo una griglia precostituita da riempire con parole loro

- le parole che più mi colpiscono in una preghiera
( Lo schema può essere utilizzato in varie occasioni)
	Canto

PREGHIERA DI SAN DAMIANO

Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno,

con amore ed umiltà potrà costruirlo.

se davvero tu saprai vivere umilmente

più felice tu sarai anche senza niente.

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore

una pietra dopo l’altra alto arriverai.

Nella vita semplice troverai la strada

che la calma donerà al tuo cuore puro.

E le gioie semplici sono le più belle

sono quelle che alla fine  sono le più grandi.

Dai e dai ogni giorno con il tuo sudore

una pietra dopo l’altra alto arriverai.




RICOSTRUIAMO LA LEGGE

DELL’ANTICO POPOLO DI DIO


Leggi Esodo 20, 2-17

Io sono
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DEI DISCEPOLI DI GESU’



Leggi Giovanni 13,34








Vi do un comandamento nuovo
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DEI LUPETTI




Il lupetto e la lupetta
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BALOO =DEDIZIONE AL BENE COMUNE
Catechesi per lupetti n. 5
5. FRANCESCO AMICO DI GESU’

La Legge - Il rispetto verso il prossimo
Il Branco è in cerchio arriva Francesco che presenta nuovamente i suoi amici e per ciascuno la caratteristica : 
Il frate perfetto

- ha la fede di Bernardo

- ha la semplicità e la purezza di  Leone

- ha la cortesia e benevolenza di Angelo

- ha il buon senso e la parola di Masseo

- ha lo spirito di preghiera di Egidio

- ha la costanza nella virtù di Egidio

- ha la pazienza e l’umiltà di Ginepro

- ha la forza di Giovanni

- ha la carità di Ruggero

- ha la vivacità di Lucido

e tutti la pongono al servizio del prossimo.

Ma chi te lo fa fare?

Attività:  Impariamo a fare le fasciature….per essere competenti a portare soccorso. ( o altra tecnica di PS)
Gesto: Francesco ripete il gesto di Gesù e lava i piedi ai lupetti.

Un frate racconta:
Tau è l’ultima lettera dell’alfabeto  ebraico. Nell’esperienza di Francesco, amico di gesù, rappresenta la penitenza, il sacrificio e la speranza della Croce. Francesco scelse il TAU per firmare i suoi scritti e le sue lettere ed è rimasto così uno dei simboli del francescanesimo.

Fra i miracoli compiuti da Francesco ne ricorso uno……” un giorno un abitante di Cori, aveva perduto totalmente l’uso della gamba e non poteva camminare. Spinto dai suoi lamenti, Francesco toccò la parte malata con un bastoncino a forma di TAU, facendolo guarire

Attività: Costruiamo il TAU
Gesto: Scambio del TAU a coppie
MAMMA LUPA = LA BELLEZZA DELL’AMORE
Catechesi per lupetti n. 3

	CANTO      
Ventiquattro piedi siamo
Andiamo, andiamo
ventiquattro piedi siamo.
Andiamo, andiamo
con un solo cuore andiamo.
Andiamo, andiamo
da Messer lo Papa andiamo.
Chiediamo la mano
di Madonna Povertà.

Regola uno noi chiediamo il permesso
di possedere mai nessun possesso.
Regola due noi chiediamo licenza
di far l'amore con Sora Pasienza.
Regola tre considerare fratelli
i fiori, i lupi, gli usignoli e gli agnelli.
Per nostro tetto noi vogliamo le stalle,
per nostro pane, strade e libertà.

Andiamo, andiamo
figli delle strada siamo.
Andiamo, andiamo
come cani sciolti andiamo.
Andiamo, andiamo
con le scarpe degli indiani.
Chiediamo la mano
di Madonna Povertà.

Regola uno noi chiediamo il permesso
di possedere mai nessun possesso.
Regola due noi chiediamo licenza
di far l'amore con Sora Pasienza.
Regola tre portare un cuore giocondo
fino ai confini dei confini del mondo.
Acqua sorgente per i nostri pensieri
per nostro pane, strade e libertà.

Andiamo, andiamo
ventiquattro piedi siamo.
Andiamo, andiamo
per la nostra strada andiamo.
. . . . . . . .
Andiamo, andiamo
ventiquattro piedi siamo.
Andiamo, andiamo
per la nostra strada andiamo.
Andiamo, andiamo
ventiquattro piedi siamo.
Andiamo, andiamo
per la nostra strada andiamo.
	Preghiera Semplice
O Signore, fa di me uno strumento della tua Pace:
Dove è odio, fa ch'io porti l'Amore.
Dove è offesa, ch'io porti il Perdono.
Dove è discordia, ch'io porti l'Unione.
Dove è dubbio, ch'io porti la Fede.
Dove è errore, ch'io porti la Verità.
Dove è disperazione,ch'io porti la Speranza.
Dove è tristezza, ch'io porti la Gioia.
Dove sono le tenebre, ch'io porti la Luce.
O Maestro, fa ch'io non cerchi tanto:
Essere consolato, quanto consolare.
Essere compreso, quanto comprendere.
Essere amato,quanto amare.
Poichè:
Si è: Dando, che si riceve;
Perdonando che si è perdonati;
Morendo, che si risuscita a Vita Eterna.
S.Francesco
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GESTO


Mettiti di fronte ad un tuo amico e bendatevi a vicenda.





LETTURA


Dio disse:


“ Vi sia la luce! “


E  apparve la luce.


Dio vide che  la luce era bella


E separò la luce dalle tenebre.





GESTO


Toglietevi le bende








LETTURA


Dio chiamò la luce giorno e le tenebre notte.





PREGHIERA


Signore,


Apri i miei occhi alla tua creazione


E alla contemplazione del tuo amore.


Aiutami ad essere un dono di luce per gli altri.


Fammi gustare il sole che sorge, un cespuglio fiorito


Fammi contemplare una chiesetta lontana e  scorgere 


Il sorriso di un bimbo. Fammi assaporare il colore di te.





PROVA AD ESPRIMERE UN TUO PENSIERO DA CONDIVIDERE


_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________














