RIMANETE IN ME E IO IN VOI

Adorazione eucaristica ragazzi

Canto: Te al centro del mio cuore

Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore,

di trovare Te, di stare insieme a Te:

unico riferimento del mio andare,

unica ragione Tu, unico sostegno Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Tutto ruota attorno a Te, in funzione di Te

e poi non importa il "come" il "dove" e il "se".

Anche il cielo gira intorno e non ha pace.

ma c'è un punto fermo, è quella stella là.

La stella polare è fissa ed e la sola.

la stella polare Tu, la stella sicura Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Che tu splenda sempre al centro del mio cuore

il significato allora sarai Tu,

quello che farò sarà soltanto amore.

Unico sostegno Tu, la stella polare Tu,

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

C– Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo


Amen.

C- Con le parole del Salmo 131 cantiamo la pace che abita in noi quando ci accorgiamo di stare nelle braccia del Signore:

Signore, non si inorgoglisce il mio cuore 

e non si leva con superbia il mio sguardo; 

non vado in cerca di cose grandi, 

superiori alle mie forze.


Io sono tranquillo e sereno 


come bimbo svezzato in braccio a sua madre, 


come bimbo svezzato è l'anima mia.

Speri Israele nel Signore, 

ora e sempre

La Parola di Dio (Gv 15,1-11)
"Io sono la vite e il Padre mio è il vignaiuolo. Ogni tralcio che in me non porta frutto, lo toglie e ogni tralcio che porta frutto, lo pota perché porti più frutto. Voi siete già mondi, per la parola che vi ho annunciato. Rimanete in me e io in voi. Come il tralcio non può far frutto da se stesso se non rimane nella vite, così anche voi se non rimanete in me. Io sonola vite, voi i tralci. Chi rimane in me e io in lui, fa molto frutto, perché senza di me non potete far nulla (.). Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, chiedete quel che volete e vi sarà dato. In queto è glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei discepoli. Come il Padre ha amato me, così io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. 

Questo vi ho detto perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena” 



Meditazione

Gesù ci ha ricordato la necessità di rimanere in comunione con Lui. Il Signore rimane fedele alle sue promesse, non scappa da noi, anzi, è rimasto con noi attraverso il dono dell’Eucaristia.

“Io sono la vera vite...” 

Ecco la vera vite alla quale attaccarci. È Gesù, morto e risorto per noi.

“E il Padre mio è il vignaiuolo…” 

Dio ha piantato la vite, il Figlio, in mezzo a noi; Egli ci ama ed è pieno di premure per ciascuno di noi, tralcio della vite Gesù, perché vuole che portiamo frutto.

“Rimanete in me e io in voi…” 

Per portare frutto, il tralcio deve stare attaccato alla vite; noi dobbiamo rimanere in Gesù, essergli fedeli, come Gesù dimora in noi e non ci lascia mai soli.

“Perché senza di me non potete far nulla…” 

Staccato dalla vite, il tralcio muore… Così è per noi: stare con Gesù e portare frutto, oppure staccarci da Lui e non combinare nulla. 

Ma che cosa significa “portare frutto”? Vuol dire fare della nostra vita qualcosa gradito a Gesù, diffondere la nostra fede e la nostra gioia di credere in Lui.

“Come il Padre ha amato me, così anch’io ho amato voi…” 

Incredibile! L’amore che Gesù ha per noi è lo stesso che il Suo Padre ha per Lui! È un “fiume” di amore che non dobbiamo fermare, un “fiume” che dal Padre va al Figlio, dal Figlio a noi e da noi ai fratelli.

“Perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena…” 

Ecco il desiderio più grande di Gesù: che la Sua gioia sia anche la nostra! Una gioia grande, completa, infinita. Ed una gioia da comunicare agli altri, non da tenere solo per noi.

Invocazioni

Signore Gesù, che vieni tra noi per abitare 

la storia che vogliamo costruire insieme…

...aiutaci ad accorgerci della Tua presenza tra noi e ad accoglierti in ogni fratello che incontriamo.

Signore Gesù, che abiti tra noi nei più poveri... 

...aiutaci a vivere ogni giornata con lo spirito di che si mette al servizio degli altri.

Signore Gesù, che sei l’amico 

che non ci lascia mai soli... 

...aiutaci a riconoscere e valorizzare le cose belle che hai nascosto nei nostri fratelli.

Signore Gesù, che sei rimasto con noi 

nel dono dell’Eucaristia... 

...insegnaci  ad accostarci a questo Sacramento con consapevolezza e gratitudine, nel desiderio di lasciarci trasformare dal Tuo Amore.

insieme

Io in Te e Tu in me, Signore.

Tu dimori in me e io voglio rimanere in Te.

Signore, senza di Te non posso far nulla.

Eccomi, tralcio che vive attaccato a Te, 

mia vite e sorgente della Vita.

Insegnami a portare frutto.

E fammi rimanere nel Tuo Amore, 

come Tu rimani nell’amore del Padre. 

Fa’ che io non blocchi quel fiume 

che dal Padre scende a Te e da Te a me, 

ma sappia trasmettere questo Amore ai miei fratelli.

Amen.

Canto finale: Silenzioso Dio

Io ti amo, silenzioso Dio,

che ti nascondi dentro un po’ di pane

come un bambino dentro la sua mamma

oggi tu entri nella vita mia.

Io ti adoro, silenzioso Dio,

che mi hai creato con immenso amore

e inviti l’uomo nella casa tua

alla tua mensa nell’intimità.

Pane di Vita sei,

Cristo Gesù per noi

e per l’eternità

la vita ci darai.

Tu sazi l’uomo con la vita tua

un infinito dentro le creature

e l’uomo sente e vede il volto vero

di un Dio che vive nell’umanità.

