Quinta settimana di quaresima


IL MESSAGGIO DEL  VANGELO  (Gv 12,20-33  ):

· GESU’  è il chicco di grano, che, morto e sepolto sotto terra, è risorto, ed è diventato sorgente della nostra vita

· Gesù ci dice che solo chi non trattiene e non spende la propria vita egoisticamente, ma la dona agli altri, è vivo e fa vivere.

· VIVERE NELL’AMORE CHE SI DONA SEGUENDO L’ESEMPIO DI GESU’.

.Esame di coscienza da fare la sera:

· Sei egoista e non aperto  a Dio e agli altri?      ___________________                                        

· Sei attento agli altri e ai loro bisogni?                __________________

· Fai qualche piccolo sacrificio per gli

          altri? Hai donato la felicità a qualcuno?            __________________

Recita il Padre Nostro, L’Ave Maria ,Il Gloria, e concludi la preghiera con queste parole:

GESU’, INSEGNAMI AD AMARE COME TE.
      Scegli un gesto di donazione al prossimo e compilo in questa settimana.

Se avrai mantenuto l’impegno colora questa vignetta altrimenti  lasciala così.

