
  Porta tovaglioli : unisci le due parti  A e  B con la colla  
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7 Stazione : Gesù è caricato della Croce  
Dopo averlo schernito ,lo spogliarono della  
porpora e gli rimisero le sue vesti  
poi lo condussero  
fuori per crocefiggerlo . 
 
Gesù ci incamminiamo  
con te sulla via dolorosa 
della  Croce –vogliamo 
farti compagnia e aiutarti 

8 Stazione : Gesù è aiutato dal Cireneo a 
portare la Croce . 
Allora costrinsero un tale 
che passava ,un certo  
Simeone di Cirene  
a portare la Croce  
 
Gesù fa che sappiamo  
sempre aiutare gli  
altri  nelle situazioni  
di bisogno  

9 Stazione : Gesù incontra le donne di Gerusalemme 
.Lo seguiva tanta gente e le pie donne che si battevano 
 il petto  si lamentavano  su di lui .Gesù voltandosi 
verso le donne disse 
 << Figlie di  Gerusalemme 
 non piangete su di me , 
ma piangete su voi stesse  
e sui vostri figli  
Gesù la tua sofferenza 
commuove anche il nostro 
cuore   

10 Stazione ..Gesù è crocifisso 
Poi lo crocifissero e si divisero le sue  
vesti tirandole a sorte  
 
Gesù ti hanno 
tolto tutto ,rendici 
di capire che tutto  
quello che   
possediamo è un tuo 
dono . 

11 ° Stazione : Gesù promette il suo regno al buon 
ladrone  
Uno dei malfattori  appesi alla Croce Lo insultava 
<<Non sei tu il Cristo ?Salva te stesso e anche 
 noi !>>Ma l’altro lo rimproverava <<Neanche tu hai  
timore di Dio e sei dannato  
alla stessa pene?Noi giustamente 
 per le nostre 
 azioni ,invece egli non ha fatto  
niente di male >>E aggiunse  
<<Gesù ricordati di me quando 
 entrerai nel tuo regno >> 
Gesù riempi il nostro cuore   
di Te  

12° Stazione : Gesù muore sulla Croce  
Gesù allora, vedendo  
la madre e Giovanni  
 lì accanto  disse  
alla madre: «Donna,  
ecco il tuo figlio!». 
 Poi disse al discepolo:  
«Ecco la tua madre!». 
 E da quel momento  
Giovanni la prese  
nella sua casa. 
Gesù, fa’ che possiamo sempre imitare  
tua Madre che ha saputo dire sì e 
seguirti fino alla morte. 
 

13°  Stazione :Gesù muore sulla Croce   
Alle tre Gesù gridò con voce 
forte:  Eloì, Eloì, lemà sabactàni?, 
che significa: Dio mio, Dio mio 
perché mi hai abbandonato?  
Alcuni dei presenti, udito ciò,  
dicevano: «Ecco, chiama Elia!». 
Uno corse a inzuppare di aceto  
una spugna e, postala su una  
canna, gli dava da bere, dicendo:  
«Aspettate, vediamo se viene Elia 
 a toglierlo dalla croce». Ma Gesù, 
 dando un forte grido, spirò. Allora 
 il centurione che gli stava di fronte, 
 vistolo spirare in quel modo, disse: 
 «Veramente quest'uomo era Figlio di Dio!». 
 
Grazie Gesù perché la tua morte ci ha ridato la vita  

14 ° Stazione : Gesù è deposto nel sepolcro  
Era la Parasceve –la vigilia del Sabato 
Giuseppe D’Arimatea  andò da Pilato per 
chiedere il corpo di Gesù .Egli lo depose in 
un lenzuolo e lo depose nel sepolcro poi 
fece rotolare un masso contro l’entrata del 
sepolcro  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gesù noi sappiamo che la vita  non finisce  
Fa che possa essere sempre dono per gli 
altri  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
Eravamo in due nello stesso scompartimento del treno . la giornata era fredda e 
piovosa . Dai finestrini si vedeva scorrere  un paesaggio grigio e nelle stazioni i pochi 
passeggeri erano intabarrati in cappotti e sciarpe .Ma lo scompartimento era 
confortevolmente riscaldato e il ritmico sferragliare del treno conciliava una quieta 
beatitudine .Il passeggero che divideva lo scompartimento con me ,invece era 
stranamente inquieto .Ad ogni fermata del treno scattava in piedi , correva al finestrino 
e leggeva ad alta voce il nome della stazione . Poi si sprofondava nel sedile emettendo 
un sospiro da strappare il cuore. Dopo sette od otto stazioni , preoccupato gli chiesi : 
<< c’è qualcosa che non va? Non ti senti bene? >>Con un nuovo desolato sospiro 
rispose : << Non proprio . E’ che sto andando nella direzione sbagliata . Ma si sta così 
bene e al calduccio, qui…>>   
 
 Dopo aver letto il racconto fai un cerchietto sulla risposta esatta   
1  Nella storia quanti viaggiatori erano nello stesso   
    scompartimento ? 
    Uno – due – tre? 
2  Com’era dal finestrino il paesaggio ?  
    Un campo di fiori – grigio – autunnale ? 
3  Com’era lo scompartimento ? 
    Era confortevolmente riscaldato  - era freddo -  era gelato ? 
4 Com’era il passeggero che divideva lo scompartimento con     
    l’autore del racconto ? 
    Allegro – faceva morire dalle risate – era inquieto ?  
5 Che cosa faceva ad ogni fermata del treno?  
   Cantava  - ballava – correva al finestrino e leggeva ad alta voce il    
   nome della stazione .  si sprofondava nel sedile emettendo un    
   sospiro da strappare il cuore ?                      
6 Quale domanda gli pone l’autore della storia ? 
   c’è qualcosa che non va? Non ti senti bene? >  o che bella giornata ! 

 
Gesù giunse con i 
discepoli al monte degli 
ulivi chiamato Getzemani 
. Chiamò con sé Pietro 
Giacomo Giovanni per 
pregare insieme , perché 
provava angoscia  e paura 
,ma loro dormivano . Così  
si mise in disparte e pregò 
così << Abba Padre ! tutto 
è possibile a Te allontana 
da me questo calice ! Non 
ciò che voglio io ma ciò 
che vuoi Tu >>   

1° Stazione : Gesù       
    nell’orto  
                   degli ulivi 

Gesù  voglio 
rimanere con Te 
anche nelle 
difficoltà. 

2° Stazione :Gesù è    
    tradito da   Giuda è    
    arrestato   
 
Giuda si avvicinò a Gesù 
e gli disse <<Rabbi >> e 
lo baciò . Ed essi lo 
arrestarono . 
 

 3° Stazone : Gesù è condannato  dal  Sinedrio  
Il Sommo sacerdote interrogò Gesù dicendo: <<Non 
rispondi nulla ? Che cosa testimoniano costoro contro 
di te ?Sei tu il Cristo ,il Figlio di Dio benedetto ? > 
Gesù rispose <Io lo sono!> Allora il sommo sacerdote 
disse << Che bisogno abbiamo ancora di testimoni ? 
Avete udito la bestemmia ,che ve ne  pare ? Tutti  
sentenzionarono che era reo di morte.     

Gesù col tuo 
esempio di dire 
sempre la verità 
anche nei  momenti 
difficili 

Gesù tu sei il nostro 
amico e non ti 
tradiremo mai  

 

 
4° Stazione : Gesù è rinnegato  da Pietro  
Mentre Pietro era giù nel cortile 
 venne una serva del sommo  
sacerdote e , vedendo Pietro che  
stava a scaldarsi lo fissò e gli  
disse: <Anche tu eri con il 
 Nazzareno ,con Gesù  >  
Ma egli negò : 
< Non so e non capisco  
quello che vuoi dire > 

Gesù noi ti 
conosciamo e ti 
vogliamo  bene, 
illumina anche le 
persone che  non 
vogliono conoscerti  e  

  

5° Stazione : Gesù è giudicato da   Pilato  
 
Pilato diceva < Che male ha fatto?>Allora essi 
gridavano più forte <<Crocifiggilo!> e Pilato volendo 
dar soddisfazione alla folla , rilasciò Barabba e dopo 
aver fatto flagellar Gesù, lo consegnò perché fosse 
crocifisso. 

Gesù insegnaci a non  
giudicare  mai le 
persone dalle 
apparenze, aiutaci a 
capire che ogni 
persona ha qualcosa di 
bello nel cuore  

6° Stazione : Gesù è flagellato e  coronato di spine   
Lo rivestirono di porpora 
 e dopo aver intrecciato 
 una corona di spine gliele 
 misero  sul capo .  
cominciarono poi a  
salutarlo <<Salve re  
dei Giudei! >> E gli  
percuotevano il capo con 
 una canna ,gli sputavano  
addosso e piegando le  
ginocchia  si prostravano  
a lui . 

Gesù insegnaci ad 
essere buoni e 
rispettosi con tutti . 



7 Quale risposta gli da il passeggero ?  
   Non proprio . - E’ che sto andando nella direzione sbagliata . Ma si   
  sta così bene e al calduccio, qui…>>   sto andando nella direzione   
  giusta  
 
8 La frase  <Ma si  sta così bene e al calduccio, qui…>che cosa vuol    
   significare ?-----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
9 Ti è mai capitato di imboccare una strada sbagliata ? 
  ------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------- 
 
10 Che cosa hai fatto per raggiungere la destinazione che ti eri   
     fissata in precedenza ?  
-------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------ 
----------------------------------------------------------------------------- 
 
11 Vi succede a volte di capire che state sbagliando e di non avere 
la volontà di tornare indietro? 
--------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
In quel tempo, Gesù venne a Nàzaret, dove era cresciuto, e secondo il suo 
solito, di sabato, entrò nella sinagoga e si alzò a leggere. Gli fu dato il rotolo 
del profeta Isaìa; aprì il rotolo e trovò il passo dove era scritto: 
«Lo Spirito del Signore è sopra di me; per questo mi ha consacrato con 
l’unzione e mi ha mandato a portare ai poveri il lieto annuncio, 
a proclamare ai prigionieri la liberazione e ai ciechi la vista; 
a rimettere in libertà gli oppressi e proclamare l’anno di grazia del Signore». 
Riavvolse il rotolo, lo riconsegnò all’inserviente e sedette. Nella sinagoga, gli 
occhi di tutti erano fissi su di lui. Allora cominciò a dire loro: «Oggi si è 
compiuta questa Scrittura che voi avete ascoltato».Parola del Signore  
 

Prego così   
 
 
 
Alla vigilia della tua morte, Gesù,ti sei messo in ginocchio davanti ai tuoi 
amici e hai lavato loro i piedi. 
Tu, Gesù, tu, Signore, 
non sei né un capo, né un comandante. 
Sei un Dio che si fa piccolo e umile, 
un Dio che si abbassa per mettersi al servizio degli uomini! 
Tu, Signore, sei pieno d'amore, 
e ora so che coloro che amano non esitano a servire! 
Il servizio è un frutto dell'amore! 
 
 



 
 
 
 
                                  Gesù, insegnami ad amare come te. 

                                  Gesù, tienimi stretto al tuo cuore  
                                   
                               Morire a se stessi significa : 
                                 1 saper tacere quando i miei genitori mi  
                                    sgridano perché ho fatto marachelle  
                                 2 non parlare male di nessuno  
                                 3 Non dire <<Intanto Io sono fatto così                              
                                    e non cambio >>  
 
 
 
 
 
 
     
    Ogni giorno affida il tuo cuore Alla Madonna del Grano a vivere  
    Questa settimana l’impegno,   recita Recita l’Ave Maria 
 

Gioco La frase è --------------------------- 
 
d G e f  b s ù  a c d    -          togli le lettere  b,a,c, d, f 
g h p a l m                  -         togli le lettere g,p,l,m 
s  l n  c fa  ml b s i a t o   -    togli le lettere   s,,l,n,f                  
e le  a b n b oe s e e t r a b    togli le lettere  e ,b 
c v c e c e i c e c t e a            togli le lettere   e, c 
 

 
Quando si crede in Gesù quando si ha Fiducia in Lui  ci si mette    
in  ascolto della sua Parola . Ascoltare Gesù significa essere attenti   alla sua 
Parola , Significa riflettere comprendere far Silenzio e Pregare , Cambiare Vita  
rendere la vita più bella 
 
                                      
                                                        1 Leggo la Parola di Dio  
                                                        2 Desidero capire che cosa     
                                                          Gesu’ mi vuole dire  
                                                        3 La mia Preghiera con Gesù                                                  
                                                        4 Il mio impegno settimanale  
                                     
 
 
 
MC1,12-15 
 
In quel tempo, lo Spirito sospinse  Gesù nel deserto e nel deserto rimase 
quaranta giorni, tentato da Satana.  Stava con le bestie selvatiche e gli  angeli 
lo servivano. Dopo che  Giovanni fu arrestato, Gesù andò  nella Galilea, 
proclamando il vangelo  di Dio, e diceva:«Il tempo è compiuto e il regno di 
Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo».  
Parola del Signore 
 
 
La mia vita a  volte assomiglia a un deserto dove non c’è acqua ,  
dove non ci sono fiori , dove non cresce vegetazione …… 
La Parola di Gesù ,il suo Vangelo fa cambiare il nostro comportamento  
La Parola ci fa cercare il Perdono al posto della vendetta , ci porta a fianco dei 
deboli e degli esclusi. Ci spinge a considerare il prossimo come un fratello ,o 
una sorella da accogliere e rispettare , ci strappa dal male che ci attira con le 
sue tentazioni.                                                 



Che cosa significa Convertirsi ? 
 
Che cosa significa Credere a Gesù e nella sua Parola ? 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------- 
Avere Fiducia in Gesù significa : 
1 --------------------------------------------------- 
2…………………………………………………… 
  
 
 
 
 
 

Recita questa preghiera  nel silenzio della  tua cameretta  
Gesù mi metto al lavoro con Te, in questo percorso quaresimale,  
perché Credo in Te . Cambia il mio cuore ,rendilo un mosaico d’Amore. 
Allontana da me il rancore , offrimi raggi di luce ,sradica le parole cattive e 
riempimi con dolci melodie di bontà,cancella l’egoismo che mi fa volere 
tutto subito, rendimi capace di essere gerla dorata per coloro che mi 
passano accanto  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Di cosa parla Gesù nel vangelo di oggi? 
Parla di un chicco di grano, 
Di un chicco che muore, 
Ma che dà anche molti chicchi di grano. 
 
Perché Gesù parla di questo chicco? 
E’ un modo di parlare di se e dei suoi discepoli. 
Gesù parla della sua morte che avverrà presto e dice che sarà una morte 
feconda.  
Ma Gesù parla anche dei suoi discepoli, e dice che la sua morte darà origine a 
molti altri discepoli. 
Come lui, anche essi entreranno nella vera vita donandosi agli altri,rifiutando 
di restare chiusi in se stessi. 
 
 
Che cosa vuol dire Gesù che la sua morte sarà feconda? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Che cosa significa che la morte di Gesù darà origine a molti discepoli ?  
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Che cosa significa che Come lui, anche essi entreranno nella vera vita 
donandosi agli altri,rifiutando di restare chiusi in se stessi? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------  
 
 
 



 
 
 
                                                    1  Leggo la Parola di Dio                                                  
                                                     2  Desidero capire che cosa     
                                                        Gesu’ mi vuole dire  
                                                    3  La mia Preghiera con Gesù                                                                                                    
                                                    4  Il mio impegno settimanale 
 
 

 
Gv 12,20-33 
 
 
 
 
In quel tempo, tra quelli che erano saliti per il culto durante la festa c’erano 
 anche alcuni Greci. Questi si avvicinarono a Filippo, che era di Betsàida di 
Galilea, e gli domandarono: «Signore, vogliamo vedere Gesù».  
Filippo andò a dirlo ad Andrea, e poi Andrea e Filippo andarono a dirlo 
 a Gesù. Gesù rispose loro: «È venuta l’ora che il Figlio dell’uomo sia  
glorificato. In verità, in verità io vi dico: se il chicco di grano, caduto in  
terra, non muore, rimane solo; se invece muore, produce molto frutto. 
 Chi ama la propria vita, la perde e chi odia la propria vita in questo 
 mondo, la conserverà per la vita eterna. Se uno mi vuole servire, mi segua, e dove 
sono io, là sarà anche il mio servitore. Se uno serve me, il Padre lo onorerà. 
Adesso l’anima mia è turbata; che cosa dirò? Padre, salvami da quest’ora? Ma 
proprio per questo sono giunto a quest’ora! Padre, glorifica il tuo nome». Venne 
allora una voce dal cielo: «L’ho glorificato e lo glorificherò ancora!».La folla, che 
era presente e aveva udito, diceva che era stato un tuono. Altri dicevano: «Un 
angelo gli ha parlato». Disse Gesù: «Questa voce non è venuta per me, ma per voi. 
Ora è il giudizio di questo mondo; ora il principe di questo mondo sarà gettato 
fuori. E io, quando sarò innalzato da terra, attirerò tutti a me». Diceva questo per 
indicare di quale morte doveva morire. 

 
Parola del Signore 
 
Se sei riuscito in parte a  vivere con  l’aiuto di Gesù  le frase 
in ogni cuore metti il   Messaggio TVB                                                                               
Cruciverba  con le Parole del Vangelo  della 1°settimana di  
Quaresima  
Nelle caselle troverai sia orizzontalmente che verticalmente le parole  
indicate in nero  vicino alle caselle  .Dopo averle trovate tutte , 
<<sette >>avanzeranno e formeranno una parola che ti servirà per 
concludere la frase qui sotto . 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
Quaresima , Dio- Convertire, tempio- Convergere ,regno- Digiuno, 
quaranta,  giunto , Giovanni- Viola  Spirito- Deserto Angeli -Giorni 
Gesù -Arresto tentato Galilea ,Vangelo.  
 

Tutti i 
sentier
i del 
Signor
e  sono 
---------
---------
---------
------ 
 
 
 
 
 
 
 
 

C O N V E R G E R E A A 

O D E S E R T O +++ G N R 

N S P I R I T O F E G R 

V G I O V A N N I S E E 

E V A N G E L O R U’ L S 

R G I O R N I E E D I T 

T     G I U N T O E G L T A 

I T E N T A T O N V E T 

R D I G I U N O O I M O 

E Q U A R A N T A O P D 

Q U A R E S I M A L I I 

G A L I L E A T A’ A O O 



 
 
 
 
 
 
 
 
Per la strada camminavano mamma e bambino. Carletto  aveva in mano un dolce. 
Passarono davanti ad una povera donna che stendeva la mano verso i passanti. 
Accanto a lei stava accucciato un ragazzino sporco, infagottato in abiti unti e 
troppo larghi per lui. Il bambino, sempre tenendo la mano della mamma, si fermò e 
fissò sconcertato il ragazzino. Poi guardò il dolce che aveva in mano e la mamma, 
quasi per chiedere il permesso. La mamma acconsentì con un leggero movimento 
della testa. Il bambino tese la manina verso lo zingarello e gli donò il dolce. Poi 
ripartì trotterellando accanto alla mamma. Un passante, che aveva assistito alla 
scena, disse alla mamma: «Adesso gli comprerà un altro dolce, magari più 
grosso?».La mamma rispose semplicemente: «No». «No? Perché?». «Perché chi 
dona rinuncia». 
 
Dopo aver letto il racconto rispondi alle domande    
Che cosa aveva in mano Carletto ?  
------------------------------------------------------- 
Chi videro in strada? 
----------------------------------- 
Che cosa decide di fare Carletto insieme alla mamma ? 
 
------------------------------------------------------------------------------- 
 
«Perché chi dona rinuncia». Quale significato  dai a questa frase  ?  
-------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Accio capì che i suoi genitori lo trascuravano  perché erano troppo tristi, non 
perché non gli  volessero bene,  imparò  ad osservare tutte le  persone sotto una 
nuova luce quella dei suoi nonni che si chiamavano Fiducia e Ottimismo.  
Accio si mise le scarpe di suo nonno, il vestito  di sua nonna, si tinse il naso di 
rosso, si mise  della paglia tra i capelli  e divenne  Pagli_Accio. Imitava i 
dispetti  che si facevano  i genitori e li fece ridere  così tanto,, che i  
genitori videro il loro comportamento sotto una luce nuova. Si ritrovarono 
l'uno fra le braccia dell'altro.  Accio divenne un grande personaggio di un circo 
molto famoso. Soprattutto quelli che erano tristi, nervosi o scontenti, dopo 
averlo visto usivano ridendo ,perché Accio aveva una misteriosa luce negli 
occhi. 
 
Dopo aver letto il racconto risposndi alle domande    
 
1 Come si chiama il bambino della storia ?-------------------- 
 
2 Com’era il bambino della storia 
   Bello – buono –felice – contento scontento – triste ?   
 
3 Con chi viveva Accio ? con gli zii , con i nonni ? 
 
4 Prima di addormentarsi la nonna e Accio che cosa fanno ? 
   La preghierina della sera – cantano , guardano la tv , leggono    
   qualche brano del vangelo? 
 
5 Che cosa significa  la parola trasfigura scritta nel Vangelo? 
    Luminoso – ombroso – trasforma  
 
6 Gesù in  quale realtà si fa vedere agli Apostoli  ? 
    In un'altra luce nel modo più bello e più vero –con una tunica  
    verde , con una tunica rossa? 
7 Accio fa una preghiera a Gesù quale ? 
   -------------------------------------------------------------------------------   
    ----------------------------------------------------------- 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c 'era una volta un bambino che si chiamava "Accio. La mamma di Accio si 
chiamava "Nervosa" e il suo papà "Scontento". Prima ancora che Accio nascesse i 
suoi genitori non facevano altro che litigare. Accio era un bambino buono, ma 
anche molto  scontento. e dentro di sé era sempre triste a motivo dei suoi genitori ! 
Con i sui nonni Accio  si sentiva  amato e valorizzato. La nonna era molto religiosa 
e ci teneva molto che lui imparasse a dire le preghiere. Ogni sera prima di andare a 
letto gli leggeva una storia presa dal Vangelo e Accio si addormentava sereno. Una 
sera la nonna gli lesse questo episodio: Gesù si trasfigura davanti ai suoi discepoli. 
"Cosa significa, nonna, che Gesù si "trasfigura"?". "Significa che Gesù diventa 
luminoso come il sole" -rispose la nonna - "Gesù fa vedere ai discepoli la sua 
natura divina"... "Vuoi dire che Gesù si trasforma?". "No, Gesù non si tras-_forma.. 
Uno si trasforma quando diventa un'altra cosa da quello che era prima! Gesù, 
invece, si tras- figura.. cioè fa vedere qualcosa di sé che c'era già prima, ma che i 
discepoli non riuscivano a vedere. Gesù fa vedere la realtà nascosta dentro di sé.. 
Gesù è sempre lo stesso, ma i discepoli ora riescono a vederlo in un'altra luce, cioè 
nel modo più bello e più vero".* Accident_accio!" rispose Accio.. che rimase 
molto colpito da questo episodio. Quella sera, prima di addormentarsi, pregò così: 
"Gesù, dammi la capacità di vedere la luce nascosta dentro le persone.. Fammi 
vedere le situazioni tristi in una altro modo: nel modo più bello e più vero".E Gesù 
lo accontentò. Accio cominciò a vedere che dietro i litigi di mamma e papà era 
nascosta la luce di un grande amore.  

                                                   1  Leggo la Parola di Dio                                                 
                                                    2  Desidero capire che cosa     
                                                        Gesu’ mi vuole dire  
                                                    3  La mia Preghiera con Gesù                                                  
                                                    4  Il mio impegno settimanale 
 
 
 
 
 
  Mt  9,2-10 
 Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li condusse su un alto monte, in disparte, 
loro soli. Fu trasfigurato davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti, bianchissime: 
nessun lavandaio sulla terra potrebbe renderle così bianche. E apparve loro Elia con Mosè e 
conversavano con Gesù. Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: «Rabbì, è bello per noi 
essere qui; facciamo tre capanne, una per te, una per Mosè e una per Elia». Non sapeva infatti 
che cosa dire, perché erano spaventati. Venne una nube che li coprì con la sua ombra e dalla 
nube uscì una voce: «Questi è il Figlio mio, l’amato: ascoltatelo!». E improvvisamente,  
attorno, non videro più nessuno, se non Gesù solo, con loro. Mentre scendevano dal monte, 
ordinò loro di non raccontare ad alcuno ciò che avevano visto, se non dopo che il Figlio 
dell’uomo fosse risorto dai morti. Ed essi tennero fra loro la cosa, chiedendosi che cosa 
volesse dire risorgere dai morti. Parola del Signore 
 
 
 
 
Gesù chi prese con sé e li condusse in un alto monte ? -------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------- 
Che fece Gesù davanti a loro ?-----------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------ 
Chi apparve con Gesù ?  
Che cosa disse Pietro a Gesù ? ---------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
Chi era la voce  che disse «Questi è il Figlio mio, l’amato: ascoltatelo!».? 
------------------------------------------------------------- 
Che cosa ci preannuncia   Gesù in questo brano del Vangelo?---------------------- 
 
 

 



 
 

  Recita questa preghiera nel silenzio della  tua cameretta  
Gesù apri i miei occhi e le miei orecchie  perchè io ti possa guardare  ed ascoltare.  
Trasfigura il mio cuore perché ho la certezza che Tu lo puoi fare , 
accoglierò dentro di me la Tua Parola e saremo amici per sempre . 
Sii luce , bagliore calore ,Sii lampada dei miei passi nei momenti di gioia , ma anche nei momenti 
di sconforto e di buio . 
Tienimi per mano accompagnami sempre nei giardini della vita  perché amandoti e seguendo il tuo 
messaggio sia testimone coraggioso del Vangelo verso il mio prossimo . 
                                 
                                Saper ascoltare ed essere attento alle  richieste del mio                
                                 prossimo: lealtà nel gioco – rendersi utile –donare un   
                                sorriso.  
 
 
 
 
 
 
     Domenica    Lunedi      Martedi     mercoledi   giovedi     venerdi      sabato 

   Cruciverba : nella striscia celeste apparirà una breve frase quale? 
                                                                  1  Ha una gobba  
                                                                  2  Segna le ore  
                                                                  3   il nome della Mamma della  adonna   
                                                                  4  uno dei 7 vizi capitali  
                                                                  5  uno dei sette Sacramenti  
                                                                 6  E’ stata Istituita da Gesù il Giovedi anto                                                         
                                                                  7  Uno dei 12 Apostoli  
                                                                 8  E’ il Sacramento degli Sposi  
                                                                 9  Ha creato il mondo  
                                                               10 Quale Sacramento ricevono i                      
                                                                 Sacerdoti                                                         
                                                               11 Lo imprimono nell’Anima il Battesimo          
                                                                    la Cresima – l’Ordine .  
                                                                la frase è -------------------------------------- 
 

 
 
Recita questa preghiera nel silenzio della  tua cameretta 
Gesù, tu hai detto: «Dio ha tanto amato il mondo da dare il suo Figlio per salvare 
ogni uomo dal male , dal buio .Gesù, io credo in Te e al tuo amore.  

Gesù, accresci la mia fede in te. 
Gesù, tu hai detto: «Qualunque cosa farete ai miei fratelli, l’avete fatta a me». 
Donami la forza per tradurre la mia fede in te in gesti di amore concreto per i 
fratelli. 

Gesù, accresci la mia fede in te. 
 Gesù, tu hai detto: «Io sono la luce venuta nel mondo, ma gli uomini hanno 
preferito le tenebre». Gesù, io voglio vivere nella luce del tuo amore e non nelle 
tenebre del male. 

Gesù, accresci la mia fede in te. 
 La fede ci unisce profondamente a Gesù, come il tralcio alla vite. In noi tralci 
scorre la sua stessa vita divina ed eterna. 
Ripeti  la frase    
                                 Credo; accresci la mia fede, Signore. 
                                 Amo; accresci il mio amore, Signore. 
                                 Spero; accresci la mia speranza, Signore 
 
 
 
 
 

Domenica –Lunedì-    martedì -    mercoledì -  giovedì -   
venerdi-    sabato  
Se sei riuscito in parte a  vivere con  l’aiuto di   di Gesù  le frase 
metti il  Messaggio  - Galmf    <<Gesù accresci la mia Fede 
>>   
Sapresti individuare che cosa c’è scritto ? 
 
 
 
 
 



                                                            1  Leggo la Parola di Dio                                                  
                                                             2  Desidero capire che cosa     
                                                                  Gesu’ mi vuole dire  
                                                            3  La mia Preghiera con Gesù                                                                                                    
                                                            4  Il mio impegno settimanale 
 
 
 
 
 

(Gv 3,14-21) 
In quel tempo, Gesù disse a Nicodèmo: «Come Mosè innalzò il serpente nel deserto, così bisogna 
che sia innalzato il Figlio dell’uomo, perché chiunque crede in lui abbia la vita eterna. Dio infatti 
ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito perché chiunque crede in lui non vada perduto, 
ma abbia la vita eterna. Dio, infatti, non ha mandato il Figlio nel mondo per condannare il mondo, 
ma perché il mondo sia salvato per mezzo di lui. Chi crede in lui non è condannato; ma chi non 
crede è già stato condannato, perché non ha creduto nel nome dell’unigenito Figlio di Dio. E il 
giudizio è questo: la luce è venuta nel mondo, ma gli uomini hanno amato più le tenebre che la 
luce, perché le loro opere erano malvagie. Chiunque infatti fa il male, odia la luce, e non viene alla 
luce perché le sue opere non vengano riprovate. Invece chi fa la verità viene verso la luce, perché 
appaia chiaramente che le sue opere sono state fatte in Dio». 
 
 
 
 
Gesu’ in questo brano del vangelo ci parla di luce e tenebre e dice che vi sono 
persone che preferiscono la luce e altre  che preferiscono le tenebre.  
Quali uomini sono attratti dalle tenebre? 
Quelli che fanno il male. 
Quelli che hanno qualcosa da rimproverarsi e vogliono nascondersi. 
Quelli che non vogliono farsi vedere. 
Quali uomini sono attirati dalla luce? 
Quelli che cercano la verità. 
Quelli che fanno il bene. 
Quelli che si occupano degli altri                     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
C’era una volta vicino a un castello, un crocevia dalle molte strade,era un  
crocevia  importante ma anche pericoloso perché se non si conosceva la strada 
si rischiava facilmente   di perdersi. Al centro dell’incrocio, da molti anni stava 
seduto su  una grossa  pietra Zelindo un vecchio saggio,buono e generoso  non 
parlava molto,accettava dai passanti qualche cosa da mangiare e da bere e per 
gratitudine donava preziosi consigli .Un giorno al centro di quell’incrocio 
passò la figlia del guardaboschi, che  lavorava in uno zoo del quartiere con 
tantissimi animaletti. Il vecchio quando la vide notò nei  suoi occhi lucidi tanta 
tristezza e amarezza  e le domandò quali preoccupazioni  potesse avere .La 
fanciulla guardò attentamente Zelindo poi le aprì il suo cuore <<Sono triste 
inquieta con Dio perché il direttore dello zoo vuole vendere i cuccioli di due 
bellissime scimmiette nate da poco e non sono d ‘accordo  perché  vivranno 
senza la loro mamma e moriranno . Il vecchio ascoltò  con calma e poi le 
disse<<Che centra Dio in tutto questo? La giovane replicò << Dio dovrebbe 
intervenire e non permettere agli uomini di fare delle azioni brutte e cattive.<< 
Non puoi prendertela con Dio, sono gli uomini che sbagliano perchè sono 
egoisti, accentratori ,si dimenticano molte volte di Dio Padre rispose Zelindo, 
Dio ha dato loro la libertà di scegliere il bene e il male, ma gli essere  umani  
rifiutano l’Amore e l’amicizia con Dio agiscono e vivono come se Dio non 
esistesse. La piccola singhiozzando sbottò: << Zelindo  ma io che cosa posso 
fare adesso? >> <<Il buon Dio ha scelto proprio te, perché puoi fare molto, 
impegnati perchè, le scelte il cuore di ogni uomo che ti passa accanto cambi  
comportamento con la legge dell’Amore – i dieci comandamenti - , ma 
ricordati che Dio non si è fermato li, è diventato uomo per mostrarci che si può 
vivere secondo quei comandamenti ; ha dato la Sua vita sulla Croce per 
portarsi ogni uomo con Lui in Paradiso ,e ogni giorno ,ogni momento sulla 



terra è con Te nella gioia dell’Eucarestia per incontrarlo e nella Misericordia e 
Comprensione quando sei nel buio, perciò coraggio bimba mia  usa quelle doti che 
hai nel tuo cuore , la dolcezza, la tenerezza, attendi con fiducia perché quando si 
semina prima o poi si raccolgono i frutti. La ragazza ringraziò il buon vecchio e 
ritornò verso casa, seguendo la strade dell’Amore, della Pace,della Gioia ,della 
Pazienza, della Provvidenza, del Perdono.     
Dopo aver letto il racconto fai un cerchietto sulla risposta esatta   
 
Chi era Zelindo e dove viveva? 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------Chi 
incontra al centro del crocevia? ----------------------------------------------------Il 
vecchio che cosa notò negli occhi della figlia del guardaboschi ?-----------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------Perché la 
Figlia del guardaboschi era arrabbiata con Dio ? e che cosa gli rispose il vecchio 
saggio ?------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 
 
Quale consiglio il vecchio saggio dona alla fanciulla? -----------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 

Dopo aver letto il racconto fai un cerchietto sulla risposta esatta 
 
Questa storia di chi parla? 
---------------------------------------------------------------------------- 
Come giocava la nuvoletta ‘? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------- 
A chi voleva somigliare la nuvoletta ? 
------------------------------------------------------- 
Quale segreto  la nuvola anziana dona alla piccola nuvola ? 
----------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------- 
Di chi si fida la piccola nuvola ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------- 
La nuvola passando su uno specchio d’acqua come si vide ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------- 
Quando la nuvola passava davanti al sole chi la notava ? che cosa 
s’illuminava?  
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
La piccola nuvola che cosa trasmetteva a tutti ? 
 
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
C’era una volta, tra le tante nuvole del cielo, una molta piccola che volava, 
divertendosi, tra le correnti d’aria calda che la sospingevano in alto e quelle d’aria 
fredda che la portavano verso il basso. Questa nuvola, poiché era nata da poco, 
cercava continuamente, tre tutte le altre nuvole più grandi, l’immagine più bella su 
cui conformarsi. Ve ne erano alcune molto belle: a forma di balena, a forma di 
aquilone, addirittura alcune anche a forma di regioni geografiche. Ma la piccola 
nuvola non riusciva a trovare l’immagine che faceva per lei. Un giorno una nuvola 
anziana, vedendola un po’ abbattuta, le chiese il motivo della sua tristezza. Così, la 
piccola nuvola le spiegò il suo problema: non riusciva a trasformarsi in nessuna 
delle forme che vedeva e perciò non sapeva che forma prendere. L’anziana nuvola, 
allora, le rivelò un segreto: ogni nuvola è unica; per trovare la tua immagine devi 
lasciarti guidare dal vento, lasciarti trasformare da lui e, soprattutto, non devi 
preoccuparti se ti toglierà o ti aggiungerà qualche pezzo!La piccola nuvola si fidò 
di quelle parole e si affidò alla dolce forza del vento che, giorno dopo giorno, portò 
a compimento la sua opera. Dopo non molto tempo, infatti, la piccola nuvola 
passando su uno specchio d’acqua, vide la forma che il vento le aveva dato: un 
volto sorridente. Ogni volta che passava davanti al sole tutti gli uomini la notavano 
perché gli occhi le si illuminavano e la bocca risplendeva di luce. La piccola 
nuvola trasmetteva a tutti lo sguardo spendente ed il sorriso luminoso del sole. 
  

Anche noi siamo come la piccola nuvola, ritroviamo il volto di Gesù Cristo in 
noi quando ci mettiamo davanti a lui in preghiera e ci lasciamo modellare dal 
vento dello Spirito  Santo, allora irradiamo il suo volto sorridente. 
 
 

                                                                                     
                                                                
                                                           
                                                                                                                                                               
                                                             1  Leggo la Parola di Dio                                                 
                                                             2  Desidero capire che cosa     
                                                                  Gesu’ mi vuole dire  
                                                             3  La mia Preghiera con Gesù                               
                                                             4  Il mio impegno settimanale 
 
 
 

                 (Gv 2,13-25)                         
Si avvicinava la Pasqua dei Giudei e Gesù salì a Gerusalemme.  
Trovò nel tempio gente che vendeva buoi, pecore e colombe e, là seduti, 
 i cambiamonete. Allora fece una frusta di cordicelle e scacciò tutti fuori  
del tempio, con le pecore e i buoi; gettò a terra il denaro dei cambiamonete 
 e ne rovesciò i banchi, e ai venditori di colombe disse: «Portate via di qui 
queste cose e non fate della casa del Padre mio un mercato!». I suoi discepo 
li si ricordarono che sta scritto: «Lo zelo per la tua casa mi divorerà».  
Allora i Giudei presero la parola e gli dissero: «Quale segno ci mostri per  
fare queste cose?». Rispose loro Gesù: «Distruggete questo tempio e in tre 
giorni lo farò risorgere». Gli dissero allora i Giudei: «Questo tempio è stato 
costruito in quarantasei anni e tu in tre giorni lo farai risorgere?».  
Ma egli parlava del tempio del suo corpo. Quando poi fu risuscitato dai morti, 
i suoi discepoli si ricordarono che aveva detto questo, e credettero alla 
Scrittura e alla parola detta da Gesù.Mentre era a Gerusalemme per la 
Pasqua, durante la festa, molti, vedendo i segni che egli compiva, credettero 
nel suo nome. Ma lui, Gesù, non si fidava di loro, perché conosceva tutti e non 
aveva bisogno che alcuno desse testimonianza sull’uomo. Egli infatti 
conosceva quello che c’è nell’uomo. 
 
Parola di Dio  
                                   

 



 
Si avvicina la Pasqua e Gesù sale si dirige verso quale città ?    
----------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------- 
 
Perché Gesù è arrabbiato e scaccia gente del tempio, con le pecore e i buoi; getta a 
terra il denaro dei cambiamonete e ne rovescia i banchi?cosa disse ai  
venditori di colombe?--------------------------------------------------------------------------
--------  ------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------- 
<<non fate della casa del Padre mio un mercato!».che cosa intende dire Gesù con 
questa frase? 
1Che Dio Padre va Onorato, Lodato, Rispettato nella Preghiera ,che dobbiamo 
seguire e mettere in pratica i suoi comandamenti , che la Chiesa è la Casa del 
Signore e che lì abita nell’Eucarestia ? 
 
2 Che dobbiamo  comportarci come noi vogliamo ? 
3 Che dobbiamo andare in chiesa e fare quello che vogliamo  ?    
 
Che cosa preannuncia Gesù ai giudei con la frase «Distruggete questo tempio e in 
tre giorni lo farò risorgere». Gli dissero allora i Giudei: «Questo tempio è stato 
costruito in quarantasei anni e tu in tre giorni lo farai risorgere?» 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
Da che cosa e quando  i suoi discepoli credettero  alla Parola della scrittura e in 
Gesù ? 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------- 
 

                   
 
Recita questa preghiera nel silenzio della  tua cameretta 
Gesù le imposte delle  finestre della mia casa interiore   
saranno le  mie braccia  allargate per sostenere  coloro che                        
sono  soli, anziani ,cercherò di  aiutarli . 
Le finestre della mia casa interiore  saranno i miei occhi per conoscere coloro 
che mi circondano ,per meravigliarmi della tua Fiducia . 
Terrò il portone della mia casa aperta e il mio cuore disponibile a tutti  
pronto a dirti Signore questa è la mia preghiera. . 
Gloria al Padre al Figlio e allo Spirito Santo com’era nel Principio ora e 
sempre nei secoli dei secoli Amen 
                             quando per la strada vedrò qualche conoscente anziano                  
                             lo aiuterò ad attraversare la strada, a salutare con garbo           
                            e  gentilezza , sarò disponibile con i miei nonni  , cercherò   
                            di  aiutarli a fare la spesa.  
 
 
 
 
 
Domenica – lunedi  martedì  mercoledi    giovedì      venerdi      sabato  
 
Se sei riuscito in parte a  vivere con  l’aiuto di  Gesù  le frasi, 
in ogni casa metti il  Messaggio << GSIMCDV >>    
Gesù sei il mio compagno di viaggio 
 
SAPRESTI DECIFRARLA ?------------------------------ ---------------------- 
In un tempio Romano c’era scritto questa frase : 
 
USEG – IT – OILGOV – ENEB- EHCREP -  UT - IES –          
                 LI – OIM –   OCIMA -ELEDEF  
 


