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Eccoci qui per un’esperienza che difficilmente  


dimenticheremo nella nostra vita, per iniziare un’altra avventura. Siamo ansiosi, in tensione, felici e carichi di energia, titubanti e inesperti… Siamo sempre noi, anche se le cose che faremo in queste settimane, i ragazzi che incontreremo certo ci chiederanno di cambiare ci faranno capire quanto abbiamo da dare ad ognuno di 


loro e quanto abbiamo da ricevere. Ma da dove 


prendere le forze, da dove partire, qual è la marcia 


giusta e dove sta il serbatoio giusto da cui attingere? 


Non preoccupiamoci, il serbatoio è sempre Lui, basta 


ricordarsene; basta concentrarsi un attimo e di nuovo le nostre mani potranno toccarlo e il nostro cuore, che spesso si è indurito, ascoltare la sua dolce voce.


La strada che conduce ad un CONTATTO PERSONALE con Dio è : LA PREGHIERA, pregare significa parlare con Dio; per questo motivo ho voluto scrivere questo 


Libretto, perché ogni animatore, ogni mamma, ogni volontario possa sperimentare la bellezza di vivere alla LUCE di DIO PADRE.


Consapevole, che tenendo solo questi fogli in mano, non si arriva da nessuna parte vi lascio un suggerimento: dedicate del tempo, anche se non troverete per iscritto queste indicazioni, al confronto tra voi, alla condivisione di gruppo è un dono importante che si fa l’un l’altro   


durante i momenti di preghiera ed è un modo per aprire il cuore a Dio, perché è sua abitudine parlare anche per bocca dei nostri fratelli. Infine un augurio: San Giovanni, a tarda età, era ancora così entusiasta del suo Signore, che quando ne parla sembra un ragazzino che ha ancora 


davanti a se il suo idolo. Troppo spesso invece, noi siamo stanchi, diamo per scontato il nostro Dio e ci sembra normale parlare di lui e con lui. Cerchiamo di rimanere in Lui ogni giorno, perché quella luce che ci è stata messa nel cuore, si possa vedere anche da fuori per poi portarla ai fratelli che, per svariati motivi, ancora non credono; a questo è chiamato il CRISTIANO, a questo è chiamato il 


CRISTIANO … VERO! 





                                         Enrico Ozzella
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Beato l’uomo che non serve il consiglio degli empi, non indugia nella via dei peccatori


e non siede in compagnia degli stolti;


ma si compiace della legge del Signore,


la sua legge medita giorno e notte.





Sarà come un albero piantato lungo  corsi d’acqua,


 che darà frutto a suo tempo 


e le sue foglie non cadranno mai;


 riusciranno tutte le sue opere.





Non così, non così gli empi: 


ma come pula che il vento disperde; 


perciò non reggeranno gli empi nel giudizio, 


né i peccatori nell’assemblea dei giusti. 





Il Signore veglia sul cammino dei giusti, 


ma la via degli empi andrà in rovina.








(Salmo 1)  
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Aiutami a diffondere  dovunque 


il tuo profumo, o Gesù. 


Dovunque io vada. 


Inonda la mia anima


del tuo Spirito e della tua vita. 


Diventa padrone del mio essere 


in modo così completo


che tutta la mia vita sia una irradiazione della tua. 


Perché ogni anima che avvicino


possa sentire la tua presenza 


dentro di me. 


Perché guardandomi non veda me, 


ma te in me. 


Resta in me. 


Così splenderò del tuo stesso splendore 


e potrò essere luce agli altri.





(Madre Teresa di Calcutta)
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Ti amo, Signore, mia forza,


Signore, mia roccia, mia fortezza, mio liberatore; 


mio Dio, mia rupe, in cui trovo riparo; 


mio scudo e baluardo, mia potente salvezza.





Nel mio affanno invocai il Signore, 


nell’angoscia gridai al mio Dio: 


dal suo tempio ascoltò la mia voce, 


al suo orecchio pervenne il grido.





Con l’uomo buono tu sei buono 


con l’uomo integro tu sei integro, 


con l’uomo puro tu sei puro, 


con il perverso tu sei astuto. 


Tu, Signore, sei la luce alla mia lampada; 


il mio Dio rischiara le mie tenebre.





Per questo, Signore, ti loderò tra i popoli 


e canterò inni di gioia al tuo nome.


Egli concede al suo re grandi vittorie, 


si mostra fedele al suo consacrato 


a Davide e alla sua discendenza per sempre.








(dal Salmo 17) 
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Quando ti invoco, rispondimi, Dio, mia giustizia: 


dalle angosce mi hai liberato; 


pietà di me, ascolta la mia preghiera.





Fino a quando, o uomini, sarete duri di cuore?


Perché amate cose vane e cercate la menzogna?


Sappiate che il Signore fa prodigi per il suo fedele: 


il Signore mi ascolta quando lo invoco.





Tremate e non peccate, 


sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.


Offrite sacrifici di giustizia


 e confidate nel Signore.





Molti dicono: “Chi ci farà vedere il bene?”.


Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto.


Hai messo più gioia nel mio cuore 


di quando abbandano vino e frumento.


In pace mi corico e subito mi addormento: 


tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.








(Salmo 4)
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I cieli narrano la gloria di Dio, 


e l’opera delle sue mani annunzia il firmamento. 


Il giorno al giorno ne affida il messaggio 


e la notte alla notte ne trasmette notizia.





Non è linguaggio e non sono parole, 


di cui non si oda il suono.


Per tutta la terra si diffonda la loro voce 


e ai confini del mondo la loro parola.





La legge del Signore è perfetta,


rinfranca l’anima; 


la testimonianza del Signore è verace, 


rende saggio il semplice.


Gli ordini del Signore sono giusti, 


fanno gioire il cuore; 


i comandi del Signore sono limpidi, 


danno luce agli occhi.





Ti siano gradite le parole della mia bocca, 


davanti a te i pensieri del mio cuore. 


Signore, mia rupe e mio redentore.








(dal Salmo 18)
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Signore, quando credo 


che il mio cuore sia straripante d’amore 


e mi accorgo, in un momento di onestà, 


di amare me stesso nella persona amata, 


liberami da me stesso.





Signore, quando credo 


di aver dato tutto quello che ho da dare 


e mi accorgo, in un momento di onestà, 


che sono io a ricevere, 


liberami da me stesso.





Signore, quando sono convinto 


di essere povero 


e mi accorgo, in un momento di onestà, 


di essere ricco di orgoglio e di invidia, 


liberami da me stesso.





E, Signore, quando il regno dei cieli 


si confonde falsamente 


con il regno di questo mondo,


fa che io trovi felicità e conforto solo in te.





( Madre Teresa di Calcutta)
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Io sono tuo servo, fammi comprendere 


e conoscerò i tuoi insegnamenti.Perciò amo i tuoi 


comandamenti più dell’oro, più dell’oro fino. Per questo tengo cari i tuoi precetti e odio ogni via di menzogna.





Meravigliosa è la tua alleanza, per questo le sono fedele. 


La tua parola nel rivelarsi illumina, dona saggezza ai 


semplici. Apro anelante la bocca, perché desidero i tuoi comandamenti. Volgiti a me e abbi misericordia, 


tu che sei giusto per chi ama il tuo nome.





Rendi saldi i miei passi secondo la tua parola 


e su di me non prevalga il male. 


Salvami dall’oppressione dell’uomo 


e obbedirò ai tuoi precetti.





Fa risplendere il tuo volto sul tuo servo 


e insegnami i tuoi comandamenti. 


Fiumi di lacrime mi scendono dagli occhi, 


perché non osservano la tua legge.








( dal Salmo 118)







































































�EMBED Unknown���














Come potrà un giovane tenere pura la sua vita? 


Custodendo le tue parole.


Con tutto il cuore ti cerco: 


non farmi deviare dai tuoi precetti.





Conservo nel cuore le tue parole 


per non offenderti con il peccato. 


Benedetto sei tu, Signore; 


mostrami il tuo volere.





Con le mie labbra ho enumerato 


tutti i giudizi della tua bocca. 


Nel seguire i tuoi ordini è la mia gioia 


più che in ogni altro bene.





Voglio meditare i tuoi comandamenti, 


considerare le tue vie. 


Nella tua volontà è la mia gioia; 


mai dimenticherò la tua parola.





Sii buono con il tuo servo e avrò vita, 


custodirò la tua parola. 


Aprimi gli occhi perché io veda 


le meraviglie della tua legge.








( dal Salmo 118 )  
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Signore, fa di me uno strumento della tua pace:


dov’è l’odio, io porti l’amore, 


dov’è l’offesa, io porti il perdono, 


dov’è discordia io porti l’unione, 


dov’è l’errore, io porti la verità,





dov’è il dubbio, io porti la fede, 


dov’è la disperazione, io porti la speranza, 


dov’è tristezza, io porti la gioia, 


dove sono le tenebre, io porti la luce. 





Fa o Signore , che io cerchi 


non di essere consolato, ma di consolare, 


non di essere compreso, ma di comprendere, 


non di essere amato, ma di amare. 





Perché è donando, che si riceve, 


è dimenticandosi, che ci si trova , 


è perdonando, che si è perdonati, 


è morendo che si risuscita 


alla vita eterna








( San Francesco d’Assisi ) 
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O Signore, nostro Dio, 


quanto è grande il tuo nome su tutta la terra: 


sopra i cieli si innalza la tua magnificenza. 


Con la bocca dei bimbi e dei lattanti 


affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, 


per ridurre al silenzio nemici e ribelli.





Se guardo il cielo, opera delle tue dita, 


la luna e le stelle che tu hai fissate, 


che cosa è l’uomo perché te ne ricordi 


e il figlio dell’uomo perché te ne curi? 





Eppure l’hai fatto poco meno degli angeli, 


di gloria e di onore lo hai coronato: 


gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, 


tutto hai posto sotto i tuoi piedi; 


tutti i greggi e gli armenti, 


tutte le bestie della campagna; 


gli uccelli del cielo e i pesci del mare, 


che percorrono le vie del mare.





O Signore, nostro Dio, 


quanto è grande il tuo nome su tutta la terra.  











( Salmo 8 )
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Nel Signore mi sono rifugiato, come potete dirmi: 


“Fuggi come un passero verso il monte”?





Ecco, gli empi tendono l’arco, 


aggiustano la freccia sulla corda 


per colpire nel buio i retti di cuore.





Quando sono scosse le fondamenta, 


il giusto che cosa può fare? 


Ma il Signore nel tempio santo, 


il Signore ha il trono nei cieli.





I suoi occhi sono aperti sul mondo, 


le sue pupille scrutano ogni uomo. 


Il Signore scruta giusti ed empi, 


egli odia chi ama la violenza.





Farà piovere sugli empi 


brace, fuoco e zolfo, 


vento bruciante toccherà loro in sorte.





Giusto è il Signore, ama le cose giuste; 


gli uomini retti vedranno il suo volto.





( Salmo 11 )
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O Signore, Dio del mio cuore, 


infinita è la tua bontà per me. 


Tu, Signore,  mi ami infinitamente 


più di quanto io possa amare me stesso. 


Tu vuoi il bene e puoi realizzarlo 


più di quanto io possa fare, o Signore. 


Ciò che deciderai a mio riguardo, io lo adoro, 


o Dio della mia vita.





Aiutami, a rispondere al tuo amore 


amandoti con il più grande amore. 


Signore, dammi la forza per dire “no” 


a tutto ciò che può separarmi da te.


Io non ho nulla e nulla spero se non da te, 


o mio unico bene. 


Il mio cuore e la mia libertà 


sono solo per te, o mio Signore.











( San Vincenzo de’ Paoli)
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Signore, chi abiterà nella tua tenda? 


Chi dimorerà sul tuo santo monte?





Colui che cammina senza colpa; 


agisce con giustizia e parla lealmente, 


non dice calunnia con la lingua, 


non fa danno al suo prossimo 


e non lancia insulto al suo vicino.





Ai suoi occhi è spregevole il malvagio, 


ma onora chi teme il Signore. 


Anche se giura a suo danno, non cambia; 


presta denaro senza fare usura, 


e non accetta doni contro l’innocente.





Colui che agisce in questo modo 


resterà saldo per sempre.











( Salmo 14 )
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O Spirito Santo, 


vieni nel mio cuore: 


per la tua potenza attiralo a te, o Dio, 


e concedimi la carità con timore.





Liberami, o Cristo, 


da ogni mal pensiero: 


riscaldami e infiammami 


del tuo dolcissimo amore, 


così ogni pena 


mi sembrerà leggera.





Santo mio Padre, 


e dolce mio Signore, 


ora aiutami in ogni mio servizio. 


Cristo amore, Cristo amore. 


Amen.

















( Santa Caterina da Siena)
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Accogli, Signore, la causa del giusto, 


sii attento al mio grido. 


Porgi l’orecchio alla mia preghiera: 


sulle mie labbra non c’è inganno.  





Saggia il mio cuore, scrutalo di notte, 


provami al fuoco, non troverai malizia. 


La mia bocca non si è resa colpevole, 


secondo l’agire degli uomini; 


seguendo la parola delle tue labbra,  


ho evitato i sentieri del violento. 


Sulle tue vie tieni saldi i mie passi 


e i miei piedi non vacilleranno.





Io t’invoco, mio Dio: dammi risposta; 


porgi l’orecchio, ascolta la mia voce, 


mostrami i prodigi del tuo amore: 


tu che salvi dai nemici chi si affida alla tua destra.





Custodiscimi come pupilla degli occhi, 


proteggimi all’ombra delle tue ali, 


di fronte agli empi che mi opprimono, 


ai nemici che mi accerchiano.











( dal S almo 16 )
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Ho sperato: ho sperato nel Signore ed egli su di me 


si è chinato, ha dato ascolto al mio grido. 


Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo, 


lode al nostro Dio.





Sacrificio e offerta non gradisci,gli orecchi mi hai aperto. 


Non hai chiesto olocausto e vittima per la colpa. 


Allora ho detto: “Ecco, io vengo. Sul rotolo del libro di me è scritto, che io faccia il tuo volere”.





Non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia, 


la tua fedeltà e la tua grazia  mi proteggono sempre, 


poiché mi circondano meli senza numero, 


le mie colpe mi opprimono e non posso più vedere.





Degnati, Signore,di liberarmi; 


accorri, Signore, in mio aiuto.





Esultino e gioiscano in te quanti ti cercano, dicano 


sempre: “Il Signore è grande” quelli che bramano la tua salvezza. Io sono povero e infelice; di me ha cura il 


Signore. Tu, mio aiuto e mia liberazione, 


mio Dio, non tardare.





( dal Salmo 39 ) 
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Che strano traffico con il buon Dio! 


Signore, dammi questo! 


Signore, fammi capire quest’altro!


Signore, guariscimi!





Come se Dio non conoscesse, molto più di noi, 


quello di cui abbiamo bisogno.





Un bambino suggerisce forse alla mamma: 


“Preparami quella pappa”?


Un malato al suo dottore:


“Mi prescriva quella medicina”?





Chi può assicurarsi se quel che ci manca 


non sia peggiore di quel che abbiamo?





Allora tentiamo soltanto questa preghiera: 


“Signore, non cessare di amarci,


mai… “.








( Raoul Follereau )
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O Signore, mia unica speranza, 


ascolta la mia preghiera: 


non permettere che per stanchezza 


lasci di cercare il tuo volto.





Concedimi la forza di cercare te, 


che mi hai fatto il dono di trovarti 


e mi hai dato la speranza 


di avvicinarmi a te sempre di più.





Il mio impegno e la mia fragilità 


sono davanti a te, Signore:


rafforza il mio impegno, 


guarisci la mia fragilità.





O Dio, vieni in mio aiuto, 


perché non mi dimentichi mai di te 


e viva sempre alla tua presenza.





Fa, o Signore, Dio mio, 


che io ti conosca sempre di più 


e ti ami con tutto il cuore.











( Sant’Agostino )
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Lo stolto pensa: “Dio non esiste”. 


Sono corrotti, fanno cose abominevoli, 


nessuno fa il bene.





Dio dal cielo si china sui figli dell’uomo 


per vedere se c’è un uomo saggio che cerca Dio. 


Tutti hanno traviato; 


tutti sono corrotti; 


nessuno fa il bene; neppure uno.





Non comprendono forse i malfattori 


che divorano il mio popolo come il pane 


e non invocano Dio?





Hanno tremato di spavento, 


là dove non c’era da temere.


Dio ha disperso le ossa degli aggressori, 


sono confusi perché Dio li ha respinti.





Chi manderà da Sion la salvezza di Israele? 


Quando Dio farà tornare i deportati del suo popolo, 


esulterà Giacobbe, gioirà Israele.











( Salmo 52 )















































�EMBED Unknown���





Signore, vuoi le mie mani 


per passare questa giornata 


aiutando i poveri e i malati che ne hanno bisogno? 


Signore, oggi ti do le mie mani.





Signore, vuoi i miei piedi 


per passare questa giornata visitando 


coloro che hanno bisogno di un amico?


 Signore, oggi ti do i miei piedi.





Signore, vuoi la mia voce


per passare questa giornata parlando 


con quelli che hanno bisogno di parole d’amore? 


Signore, oggi ti do la mia voce.





Signore, vuoi il mio cuore 


per passare la giornata amando ogni uomo 


solo perché è un uomo? 


Signore, oggi ti do il mio cuore.














( Madre Teresa di Calcutta )
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Signore, non si inorgoglisce il mio cuore 


e non si leva con superbia il mio sguardo; 


non vado in cerca di cose grandi, 


superiori alle mie forze.





Io sono tranquillo e sereno 


come bimbo svezzato in braccio a sua madre, 


come bimbo svezzato è l’anima mia.





Speri Israele nel Signore, 


ora e sempre.











( Salmo 130 )












































�EMBED Unknown���











Signore, quando ho fame, mandami qualcuno che ha 


bisogno di cibo; quando ho sete, mandami qualcuno che ha bisogno di una bevanda;quando ho freddo, mandami qualcuno da scaldare; quando ho un dispiacere, offrimi qualcuno da consolare; quando la mia croce diventa 


pesante, fammi condividere la croce di un altro; quando sono povero, guidami da qualcuno nel bisogno; quando non ho tempo, dammi qualcuno che io possa aiutare per qualche momento; quando sono umiliato, fa che io abbia qualcuno da lodare; quando sono scoraggiato mandami qualcuno da incoraggiare; quando ho bisogno della 


comprensione degli altri, dammi qualcuno che ha bisogno della mia; quando ho bisogno di qualcuno che si occupi di me, mandami qualcuno di cui occuparmi; quando penso solo a me stesso, attira  la mia attenzione su un’altra 


persona. Rendici degni, Signore, di servire i nostri fratelli che in tutto il mondo vivono e muoiono poveri e affamati. Dà loro oggi, usando le nostre mani, il loro pane 


quotidiano, e dà loro, per mezzo del nostro amore 


comprensivo, pace gioia.











( Madre Teresa di Calcutta)
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Esultate in Dio, nostra forza, acclamate al Dio di Giacobbe. 


Intonate il canto e suonate il timpano, la cetra melodiosa con l’arpa.





“Hai gridato a me nell’angoscia 


e io ti ho liberato, avvolto nella nube ti ho dato risposta, 


ti ho messo alla prova alle acque di Meriba.





Ascolta, popolo mio, ti voglio ammonire; Israele, se tu mi ascoltassi! Non ci sia in mezzo a te un  altro dio e non 


prostrarti a un dio straniero.





Sono io il Signore tuo Dio, che ti ho fatto uscire 


dal paese d’Egitto; apri la tua bocca, la voglio riempire.





Se il mio popolo mi ascoltasse, se Israele 


camminasse per le mie vie! Subito piegherei i 


suoi nemici e contro i suoi avversari porterei la mia mano.





I nemici del Signore gli sarebbero sottomessi e la loro 


sorte sarebbe segnata per sempre; li nutrirei con 


fiore di frumento, li sazierei con miele di roccia “.











( dal Salmo 80 ) 
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Acclamate al Signore, voi tutti della terra, 


servite il Signore nella gioia, 


presentatevi a lui con esultanza.





Riconoscete che il Signore è Dio; 


egli ci ha fatti e noi siamo suoi, 


sul popolo e gregge del suo pascolo.





Varcate le sue porte con inni di grazia; 


i suoi atri con canti di lode, 


lodatelo, benedite il suo nome; 


poiché buono è il Signore, 


eterna la sua misericordia, 


la sua fedeltà per ogni generazione.











( Salmo 99 ) 
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Quando il Signore ricondusse i prigionieri di Sion, 


ci sembrava di sognare. 


Allora la nostra bocca si aprì al sorriso, 


la nostra lingua si sciolse in canti di gioia.





Allora si diceva tra i popoli: 


“Il Signore ha fatto grandi cose per loro”. 


Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 


ci ha colmati di gioia.





Riconduci, Signore, i nostri prigionieri, 


come i torrenti del Negheb. 


Chi semina nelle lacrime 


mieterà con giubilo.





Nell’andare, se ne va e piange, 


portando la semente da gettare, 


ma nel tornare, viene con giubilo, 


portando i suoi covoni.














( Salmo 125 )
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