O Dio, che nel tuo amore di Padre ti accosti alla sofferenza di tutti gli uomini e li unisci alla Pasqua del tuo Figlio, rendici puri e forti nelle prove, perché sull'esempio di Cristo impariamo a condividere con i fratelli il mistero del dolore, illuminati dalla speranza che ci salva. Per il nostro Signore Gesù Cristo...  (colletta della V domenica per annum B)
Dal vangelo secondo Marco 

In quel tempo, Gesù, uscito dalla sinagoga, subito andò nella casa di Simone e Andrea, in compagnia di Giacomo e Giovanni. La suocera di Simone era a letto con la febbre e subito gli parlarono di lei. Egli si avvicinò e la fece alzare prendendola per mano; la febbre la lasciò ed ella li serviva.
Venuta la sera, dopo il tramonto del sole, gli portavano tutti i malati e gli indemoniati. Tutta la città era riunita davanti alla porta. Guarì molti che erano affetti da varie malattie e scacciò molti demòni; ma non permetteva ai demòni di parlare, perché lo conoscevano. Al mattino presto si alzò quando ancora era buio e, uscito, si ritirò in un luogo deserto, e là pregava. Ma Simone e quelli che erano con lui si misero sulle sue tracce. Lo trovarono e gli dissero: «Tutti ti cercano!». Egli disse loro: «Andiamocene altrove, nei villaggi vicini. perché io predichi anche là; per questo infatti sono venuto!». E andò per tutta la Galilea, predicando nelle loro sinagoghe e scacciando i demòni.

Mc 1, 29-39
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti:

Gesù annuncia il suo ruolo, “pubblica” il progetto di salvezza che il Padre gli ha affidato e che vuole realizzare. Poi dalle parole nella sinagoga passa ai fatti in casa di Simone. A Gesù sta a cuore annunciare il vangelo a tutti.
Guida Riconosciamo in Cristo il liberatore potente dal potere del male e invochiamo la sua salvezza.
Tutti  Signore Gesù, liberaci dal male
1L Signore liberaci dal male del peccato, che impoverisce la nostra vita e ci allontana dalla vera gioia, che sei tu.
2L Signore liberaci dal male dell’egoismo che ci chiude in noi stessi e deturpa l’immagine di Dio in noi, suoi figli
3L Signore liberaci dal male che ci rende infedeli all’Alleanza che tu hai stabilito nel tuo sangue prezioso
4L Signore liberaci dal male che ci fa dimenticare il grande dono di essere figli del Padre e tuoi fratelli

5L Signore liberaci dal peccato che mette gli uni contro gli altri e genera sofferenza e causa solitudine e paura
6L Signore liberaci dal male che rende vuote le parole del vangelo e tenta di spegnere la luce che hai acceso in noi
7L Signore liberaci dal male che rende insignificanti gli impegni battesimali e della nostra consacrazione e missione
8L Signore liberaci dal male perché possiamo vivere nella gioia e avere la forza di servire i fratelli con generosità
9L Signore liberaci dal male perché la tua opera di salvezza raggiunga ogni uomo e ci renda veramente liberi
10L Signore liberaci dal male perché la tua pasqua di morte e risurrezione produca il frutto che tu hai atteso.
Canto 
Lettura comunitaria di un primo commento sul brano
Momento di silenzio e di riflessione personale.
È veramente giusto renderti grazie,

Padre santo, Dio di bontà infinita.

Tu continui a chiamare i peccatori

a rinnovarsi nel tuo Spirito

e manifesti la tua onnipotenza

soprattutto nella grazia del perdono.

Molte volte gli uomini hanno infranto la tua alleanza,

e tu invece di abbandonarli

hai stretto con loro un vincolo nuovo

per mezzo di Gesù, tuo Figlio e nostro redentore:

un vincolo così saldo che nulla potrà mai spezzare.

Anche a noi offri un tempo di riconciliazione e di pace,

perché affidandoci unicamente alla tua misericordia

ritroviamo la via del ritorno a te,

e aprendoci all’azione dello Spirito Santo

viviamo in Cristo la vita nuova,

nella lode perenne del tuo nome 
e nel servizio dei fratelli.

(dal prefazio primo della Riconciliazione)
Lettura di un secondo commento

Guida 
1 Coro Signore, tu sei il volto visibile della misericordia del Padre. Lui ti ha mandato a noi per rinnovare con tutti gli uomini la sua Alleanza d’amore e liberarci dal peccato che ancora tenta di nascondere e rende vuota la potenza della tua morte e della risurrezione.
2Coro Signore, anche noi siamo segnati dal male, siamo incapaci di camminare verso il bene, ma tu ti avvicini a ciascuno di noi e ci tendi la tua mano per sollevarci e renderci nuovamente capaci di compiere il bene a favore di nostri fratelli.
1 Coro Signore Gesù, anche noi abbiamo bisogno di meravigliarci per la tua potenza, di renderci disponibili alla tua grazia, di invocare la tua forza liberatrice e di lasciarci attrarre da te, unico e definitivo liberatore di ogni uomo, da te che manifesti la tenerezza e la pazienza di Dio verso ogni creatura.
2 Coro Signore Gesù, Pane di vita e di salvezza, Parola che ci annuncia la liberazione dal male e dal peccato, perdono che ci rimette in piedi, nuovamente capaci di camminare dietro a te, anche sulla via della croce, strada che porta alla vita piena e definitiva. Aiutaci a riconoscere questa tua bontà, ad aprirci a te per condividere con i nostri fratelli l’annuncio della salvezza e operare perché giunga a coinvolgere ciascuno dei fratelli che Dio ti ha affidato.  
Tutti Signore, rendici discepoli del Regno, ascoltatori del vangelo che ci porta alla vera gioia, e mostra a tutti il volto di Dio. Rendici testimoni autentici e coraggiosi dell’opera di salvezza che ci chiedi di continuare nel nostro tempo, segnato da tante povertà e tristezze, ma anche ricco di mezzi e persone disponibili a compiere il bene perché la salvezza giunga ai confini della terra e soprattutto nel profondo dei cuori di chi è chiamato a seguirti per arrivare con te alla salvezza. 
Momento di silenzio e preghiera personale

Canto  Benedizione eucaristica

