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Stelle nella notte

Attivita‘ del LIEVITO

Descrizione attività:
Ad ogni gruppo viene data l’opportunità di rifornirsi ad un negozio, gestito dagli animatori, degli ingredienti necessari per fare la pasta del pane. Dopo l’acquisto i gruppi iniziano ad impastare. Sarebbe bello che il lievito non fosse esposto ma che fosse fornito solamente su richiesta. Terminato l’impasto si inizia il momento di gruppo.
Nel gruppo: 

- Cosa fa il lievito con la pasta?

- Si introduce l’ascolto della canzone “Fango”: anche Jovanotti in questa canzone parla di qualcosa simile al lievito, che fa venire voglia di svegliarsi e di alzarsi smettere di lamentarsi. Proviamo ad ascoltarla e a individuare questi “lieviti”.

Io lo so che non sono solo

anche quando sono solo…

sotto un cielo di stelle e di satelliti

tra i colpevoli le vittime e i superstiti

un cane abbaia alla luna 

un uomo guarda la sua mano

sembra quella di suo padre

quando da bambino

lo prendeva come niente e lo sollevava su

era bello il panorama visto dall'alto

si gettava sulle cose prima del pensiero

la sua mano era piccina ma afferrava il mondo intero

ora la città è un film straniero senza sottotitoli

le scale da salire sono scivoli, scivoli, scivoli

il ghiaccio sulle cose

la tele dice che le strade son pericolose

ma l'unico pericolo che sento veramente

è quello di non riuscire più a sentire niente

il profumo dei fiori l'odore della città

il suono dei motorini il sapore della pizza

le lacrime di una mamma le idee di uno studente

gli incroci possibili in una piazza

di stare con le antenne alzate verso il cielo

io lo so che non sono solo…

e rido e piango e mi fondo con il cielo e con il fango…

la città un film straniero senza sottotitoli

una pentola che cuoce pezzi di dialoghi

come stai quanto costa che ore sono

che succede che si dice chi ci crede

e allora ci si vede

ci si sente soli dalla parte del bersaglio

e diventi un appestato quando fai uno sbaglio
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un cartello di sei metri dice tutto è intorno a te

ma ti guardi intorno e invece non c'è niente

un mondo vecchio che sta insieme 

solo grazie a quelli che

hanno ancora il coraggio di innamorarsi

e una musica che pompa sangue nelle vene

e che fa venire voglia di svegliarsi e di alzarsi

smettere di lamentarsi

che l'unico pericolo che senti veramente

è quello di non riuscire più a sentire niente

di non riuscire più a sentire niente

il battito di un cuore dentro al petto

la passione che fa crescere un progetto

l'appetito la sete l'evoluzione in atto

l'energia che si scatena in un contatto.

· Su un cartellone il gruppo prova ad elencare i propri “lieviti”;

· Partiamo dalla situazione di uno dei ragazzi. (esempio) Cesiro è stato in casa tutto il giorno quando squilla il telefono e arriva l’invito per una pizza: “Figo!”. Cosa si nasconde dietro quell’esclamazione? Si nasconde un’attesa e una promessa: un’attesa per una serata piacevole e una promessa da parte di chi ti ha cercato (cercato…appunto).

· Si prova ad analizzare alcune delle esperienze all’interno del gruppo. Si potrebbero usare come esempi una relativa al fatto che qualcuno mi cerca (amici, ragazza… = un battito di un cuore dentro al petto) e una relativa alla scoperta di un talento (=la passione che fa crescere un progetto). Concentrarsi bene su un paio di esempi e focalizzarli con cura in modo da poterli usare il giorno successivo. Nel caso non venisse fuori da loro una di queste classi si potrebbe provare a suggerirla mediante il testo della canzone

· La conclusione deve sottolineare come si siano viste diverse situazioni in cui una notizia, un invito…ci fanno venire voglia di muoverci. Perché? Perché qualcuno ci ha cercati, perché abbiamo scoperto un nostro talento… Questa cosa ci ha detto “Guarda che la tua vita può essere bella!”…questa è la più grande promessa e la più grande speranza.

Serata GIRA LA RUOTA!
I ragazzi sono divisi nei gruppi; ci sarà una ruota da girare con vari punteggi su ogni spicchio. A turno, ogni squadra girerà la ruota e a ogni giro ci sarà una sfida che coinvolge tutte le squadre contemporaneamente. Vince il punteggio la squadra che vince la sfida.
Preghiera della sera
[image: image8..pict]
Dal Vangelo secondo Matteo,  2,1-3

Nato Gesù a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode, ecco, alcuni Magi vennero da oriente a Gerusalemme e dicevano: «Dov’è colui che è nato, il re dei Giudei? Abbiamo visto spuntare la sua stella e siamo venuti ad adorarlo». 

È così. Ci sono quelle giornate grigie che proprio non hai voglia di far niente, staresti tutto il tempo sul divano. Poi improvvisamente una telefonata, un invito per una pizza, ti appare come qualcosa di nuovo per cui vale la pena di riprendersi, di lasciare il divano e sorridere. 

Ci sono delle stelle, delle gioie che ci appaiono nel buio e ci danno la spinta per andare avanti, per crederci ancora. 

Quelle stelle, quelle gioie sono una promessa: c’è una vita bella, felice, grande che aspetta proprio noi.
Cantico di Simeone (Lc 2,29-32)

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo

vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza

preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti

e gloria del tuo popolo Israele.

Signore,

aiutami ad avere occhi attenti

per vedere la gioia

che appare nei miei giorni e

dammi il coraggio

di non farmi bloccare dalla tristezza,

ma di mettermi in cammino.

Per Cristo nostro Signore.
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Seguire la stella
Preghiera del mattino
salmo 23

Il Signore è il mio pastore:

non manco di nulla;

su pascoli erbosi mi fa riposare

ad acque tranquille mi conduce.

Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino,

per amore del suo nome.
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Se dovessi camminare 

in una valle oscura,

non temerei alcun male,

perché tu sei con me.

Il tuo bastone 

e il tuo vincastro

mi danno sicurezza.

Davanti a me tu prepari una mensa

sotto gli occhi dei miei nemici;

cospargi di olio il mio capo.

Il mio calice trabocca.

Felicità e grazia mi saranno compagne

tutti i giorni della mia vita,

e abiterò nella casa del Signore

per lunghissimi anni.

dal Vangelo secondo Matteo, 2,3-9

All’udire [che i Magi erano venuti per adorare un nuovo re], il re Erode restò turbato e con lui tutta Gerusalemme. Riuniti tutti i capi dei sacerdoti e gli scribi del popolo, si informava da loro sul luogo in cui doveva nascere il Cristo. Gli risposero: «A Betlemme di Giudea, perché così è scritto per mezzo del profeta: “E tu, Betlemme, terra di Giuda, non sei davvero l’ultima delle città principali di Giuda: da te infatti uscirà un capo che sarà il pastore del mio popolo, Israele”».

[image: image11..pict]Allora Erode, chiamati segretamente i Magi, si fece dire da loro con esattezza il tempo in cui era apparsa la stella e li inviò a Betlemme dicendo: «Andate e informatevi accuratamente sul bambino e, quando l’avrete trovato, fatemelo sapere, perché anch’io venga ad adorarlo».

Udito il re, essi partirono.

Vatti a fidare delle stelle… Finisce che incontri persone strane, che hanno la risposta in tasca, quella che tu cercavi da tanto, ma non si muovono. E sì, perché le stelle non ti fanno muovere se tu non vuoi. 

A Gerusalemme c’era chi sapeva che doveva nascere un re e anche dove: la profezia parlava chiaro. Perché scomodarsi? Abbiamo già un re! E per Erode la questione è più spinosa: sono io il re! Perché fidarsi di una promessa che non so bene dove mi porterà?

Padre,
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non è scontato

seguire le nostre stelle.

La gioia che proviamo,

per essere tenuta viva, 

ci chiede 

di non stare fermi,

di scomodarci, 

di buttarci,

di appassionarci.

Donaci il coraggio di fidarci!

Per Cristo nostro Signore.

Attivita‘ del GIOCO DELL‘OCA
Obiettivi:
· vedere come promesse e speranze  mi mettono “in cammino”…è carina l’accezione dialettale ‘n camin ca… = in cammino, mi devo preparare per vedere qualcuno, devo impegnarmi per un qualcosa(LA GIOIA MI METTE IN CAMMINO
· il cammino non è senza ostacoli; sono proprio questi ostacoli che mi chiedono se ne valga la pena! (LA GIOIA E’ MESSA ALLA PROVA
· gli ostacoli possono farmi venire dei dubbi sulle promesse e sulle speranze.
· il fatto di avere una meta mi motiva nel superare gli ostacoli;

Descrizione dell’attività:

si inizia con il Gioco dell’oca preparato.

Nel gruppo:

· si chiede ai ragazzi perché si sono affannati tanto per un gioco così stupido…tanto più che non c’è un premio! La risposta potrebbe essere, semplicemente, per la vittoria! Prima di iniziare il gioco noi, dando loro la struttura del gioco dell’oca, abbiamo fornito una promessa di vittoria. Proprio per questa promessa vi siete messi in cammino, vi siete messi…in gioco. IL GIOCO DELL’OCA E’ UN CAMMINO CON PARTENZA, SVILUPPO E ARRIVO.

· Che cosa abbiamo fatto per vincere? Ci siamo messi in ridicolo, abbiamo discusso con gli altri, abbiamo accettato l’imporsi di qualcuno più bravo di noi… Ci siamo messi in gioco volentieri per vincere?
· Riprendiamo l’esperienza-esempio di ieri (nel gruppo useremo le due esperienze scelte). Cesiro ha visto nascere un cammino che aveva come partenze la promessa di una bella serata e come arrivo la bella serata. Lungo il cammino avrà trovato ostacoli, come il fatto di dover litigare con i genitori per ottenere il permesso per uscire, di incontrare la sua ex con il suo nuovo fidanzato… Quindi, preso un cammino-modello si  tenta di farci aderire l’esperienza del ragazzo. Si chiede ai ragazzi di pensare alle loro esperienze elencate ieri: che cosa sono stati disposti a rischiare per il fine? Sono esperienze di gioia, di felicità che hanno fatto muovere chi le ha vissute: sono state il lievito, le stelle nella notte che danno speranza perché ti promettono qualcosa di bello. Cosa succede quando vogliamo seguire quelle stelle? Ci mettiamo in cammino, proviamo a raggiungerle. E sempre è così nelle esperienze più semplici come in quelle più impegnative. Proviamo cioè a fidarci di quello che ci promettono. Ci mettiamo in gioco, come nel gioco dell’oca: lì la promessa/speranza era quella della vittoria.
· In conclusione si può usare la situazione limite: se i genitori volessero in anticipo avere delle garanzie certe di saper crescere il bambino, non sarebbe mai nato nessun bimbo! I ragazzi possono provare ad elencare innumerevoli altri esempi di questo tipo: a volte bisogna sapersi fidare tenendo conto degli ostacoli ma non perdendo il coraggio.
Coraggio!
NESSUNO POTRÀ VIVERE LA MIA VITA AL POSTO MIO

PER QUANTO MI IDENTIFICHI NEL BATTITO DI UN ALTRO

SARÀ SEMPRE ATTRAVERSO QUESTO CUORE

E GIORNO DOPO GIORNO PASSERANNO LE STAGIONI

MA RESTERÀ QUALCOSA IN QUESTA STRADA

NON MI È CONCESSO PIÙ DI DELEGARTI I MIEI CASINI

[image: image13..pict]MI BUTTO DENTRO VADA COME VADA

SIAMO COME IL SOLE A MEZZOGIORNO BABY

SENZA PIÙ NESSUNA OMBRA INTORNO...BABY

UN BACIO E POI UN BACIO 

E POI UN BACIO E POI ALTRI CENTO

TEORICAMENTE IL MONDO 

È PIÙ LEGGERO 

DI UNA PIUMA

NESSUN FILO SPINATO POTRÀ RALLENTARE 

IL VENTO

NON TUTTO QUEL CHE BRUCIA 

SI CONSUMA

E SOGNO DOPO SOGNO SONO SVEGLIO FINALMENTE

PER FARE I CONTI CON LE TUE PROMESSE

UN GIORNO PASSA IN FRETTA E NON C'È TEMPO DI PENSARE

MUOVIAMOCI CHE POI DIVENTA SERA...

da Mezzogiorno, Jovanotti, Safari
Preghiera del pomeriggio
Dal vangelo secondo Matteo, 1,18-25

Ecco come avvenne la nascita di Gesù Cristo: sua madre Maria, essendo promessa sposa di Giuseppe, prima che andassero a vivere insieme si trovò incinta per opera dello Spirito Santo. Giuseppe suo sposo, che era giusto e non voleva ripudiarla, decise di licenziarla in segreto. 
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Mentre però stava pensando a queste cose, ecco che gli apparve in sogno un angelo del Signore e gli disse: «Giuseppe, figlio di Davide, non temere di prendere con te Maria, tua sposa, perché quel che è generato in lei viene dallo Spirito Santo. Essa partorirà un figlio e tu lo chiamerai Gesù: egli infatti salverà il suo popolo dai suoi peccati». 

Tutto questo avvenne perché si adempisse ciò che era stato detto dal Signore per mezzo del profeta: "Ecco, la vergine concepirà e partorirà un figlio che sarà chiamato Emmanuele", che significa Dio-con-noi. 

Destatosi dal sonno, Giuseppe fece come gli aveva ordinato l'angelo del Signore e prese con sé la sua sposa.

Ci sono momenti in cui ci manca il coraggio di costruire la nostra gioia: perché ci viene richiesto uno sforzo, perché dobbiamo cambiare rotta, perché sappiamo che ci scontreremo con qualcuno. Eppure sappiamo che di lì passa la nostra buona stella, la nostra gioia.

La bellezza del Padre è che ci viene a cercare proprio perché non dobbiamo più aver paura di costruire la nostra felicità: «Non avere paura!», vai avanti!

salmo 90

Tu che abiti al riparo dell'Altissimo

e dimori all'ombra dell'Onnipotente,

di' al Signore: "Mio rifugio e mia fortezza,

mio Dio, in cui confido".

Egli ti libererà dal laccio del cacciatore,

dalla peste che distrugge.

Ti coprirà con le sue penne

sotto le sue ali troverai rifugio.

La sua fedeltà ti sarà scudo e corazza;

non temerai i terrori della notte

né la freccia che vola di giorno,

la peste che vaga nelle tenebre,

lo sterminio che devasta a mezzogiorno.

Poiché tuo rifugio è il Signore

e hai fatto dell'Altissimo la tua dimora,

non ti potrà colpire la sventura,

nessun colpo cadrà sulla tua tenda.

Egli darà ordine ai suoi angeli

di custodirti in tutti i tuoi passi.

Sulle loro mani ti porteranno

perché non inciampi nella pietra il tuo piede.

Camminerai su aspidi e vipere,

schiaccerai leoni e draghi.

Lo salverò, perché a me si è affidato;

lo esalterò, perché ha conosciuto il mio nome.

Mi invocherà e gli darò risposta;

presso di lui sarò nella sventura,

lo salverò e lo renderò glorioso.

Lo sazierò di lunghi giorni

e gli mostrerò la mia salvezza.

Quando ci ritroviamo senza forza,
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quando facciamo fatica 

a credere alla promessa

di una vita bella,

quando vorremmo

fuggire dalla fatica,

fa’ che cerchiamo 

la tua parola

che scalda il cuore e

rischiara il cammino.

Per Cristo nostro Signore.

Serata FURORE

Preghiera della sera
La forza di un bimbo

salmo 15

Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio.

Ho detto a Dio: 

"Sei tu il mio Signore,

senza di te non ho alcun bene".

Benedico il Signore 

[image: image16..pict]che mi ha dato consiglio;

anche di notte 

il mio cuore mi istruisce.

Io pongo sempre 

innanzi a me il Signore,

sta alla mia destra, 

non posso vacillare.

Di questo gioisce il mio cuore,

esulta la mia anima;

anche il mio corpo riposa al sicuro,

perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro,

né lascerai che il tuo santo veda la corruzione.

Mi indicherai il sentiero della vita,

gioia piena nella tua presenza,

dolcezza senza fine alla tua destra.

dal Vangelo secondo Matteo, 2,9-11

Udito il re, essi partirono. Ed ecco, la stella, che avevano visto spuntare, li precedeva, finché giunse e si fermò sopra il luogo dove si trovava il bambino. Al vedere la stella, provarono una gioia grandissima. Entrati nella casa, videro il bambino con Maria sua madre, si prostrarono e lo adorarono. Poi aprirono i loro scrigni e gli offrirono in dono oro, incenso e mirra.

I Magi adorano un bambino. Cercavano un re, ma niente palazzo, niente corte… Un bimbo e sua madre. Dio decide di rivelarsi in un bimbo, che deve imparare a fidarsi della sua mamma, del suo papà, della vita… Come dire: guarda che tutta questa ricerca della gioia, tutta l’incertezza di affidarsi, di buttarsi, di mettersi in gioco vale la pena. Forza, provaci!

Un dio re, irraggiungibile, immenso non avrebbe avuto la stessa forza di quel bimbo.

Tu, Gesù, ti sei fatto bambino:

ci hai rivelato che sei

il Dio che sta con noi, che vive con noi,

che cresce con noi.

Fa’ che non abbiamo paura

di affidarci a te per trovare il senso

della gioia, della fatica,

di tutta la nostra vita. 

Amen

Preghiera libera del mattino
Per un‘altra strada
salmo 1

Beato l'uomo che non segue 

il consiglio degli empi, 

non indugia nella via dei peccatori

e non siede in compagnia degli stolti;

ma si compiace della legge del Signore,

la sua legge medita giorno e notte.

Sarà come albero piantato lungo corsi d'acqua,

che darà frutto a suo tempo

e le sue foglie non cadranno mai;

riusciranno tutte le sue opere.

Non così, non così gli empi:

ma come pula che il vento disperde;

perciò non reggeranno gli empi nel giudizio,

né i peccatori nell'assemblea dei giusti.

Il Signore veglia sul cammino dei giusti,

ma la via degli empi andrà in rovina.
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dal Vangelo secondo Matteo, 2,10-12

Entrati nella casa, videro il bambino con Maria sua madre, si prostrarono e lo adorarono. Poi aprirono i loro scrigni e gli offrirono in dono oro, incenso e mirra. Avvertiti in sogno di non tornare da Erode, per un’altra strada fecero ritorno al loro paese.

I Magi si sono fidati della stella, hanno riconosciuto che quel bambino era il vero re. Ora possono tornare a casa. Ma non passano da Erode per dirgli dov’è il bambino.

Alla fine di questo campo prenditi qualche minuto per pensare se c’è una strada diversa che devi prendere nella tua vita: una stella di cui devi fidarti, una gioia che stai costruendo con poco impegno. Chiedi al Signore di esserti vicino e poi fidati: anche tu puoi ritornare a casa seguendo un’altra strada!

Signore,

aiutami a guardare

con sincerità alla mia vita

per trovare quali strade

posso percorrere

per realizzare una vita buona,

che mi dia gioia.

Per Cristo nostro Signore.

Benedictus

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *

perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *

nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *

per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *

e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri *

e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *

di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia *

al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo *

perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *

nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *

per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *

e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *

sulla via della pace.

Magnificat

L'anima mia magnifica il Signore  *

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva.  *

D'ora in poi tutte le generazioni

mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente  *

e santo é il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia  *

si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio,  *

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni,  *

ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati,  *

ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo,  *

ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri,  *

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.
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PROGRAMMA
VENERDI’ 2 GENNAIO (Stelle nella notte)


Ore 8.30: partenza


Ore 10.30: arrivi e sistemazioni


Ore 11.30: gioco accoglienza+test intelligenza (Letizia&Cristina)


Ore 12.30: pranzo


Ore 14.30: passeggiata/palle di neve (Michael)

Ore 16.30: rientro e doccia


Ore 17.30: attività

Ore 19.30: cena


Ore 21.00: serata (Letizia & Cristina)


Ore 22.30: preghiera (Mattia)

SABATO 3 GENNAIO (Seguire la stella)


Ore 8.00: sveglia


Ore 8.30: colazione


Ore 9.00: preghiera (Mattia)


Ore 10.00: attività


Ore 12.30: pranzo


Ore 14.00: Sampeyre


Ore 17.00: rientro e doccia


Ore 18.00: preghiera lunga


Ore 19.30: cena


Ore 21.00: serata musicale (Letizia & Cristina)


Ore 23.00: preghiera corta (Mattia)

DOMENICA 4 GENNAIO (Per un’altra strada)


Ore 8.00: sveglia


Ore 8.30: colazione


Ore 9.00: preghiera libera (Mattia)


Ore 10.00: attività di revisione del campo

Ore 11.30: Messa


Ore 12.30: pranzo


Ore 16.00: partenza


Ore 18.00: rientro

campo.ac.giovanissimi


diocesi.di.alba








vatti a fidare


di una stella...…
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ANIMATORE





Sul libretto dei ragazzi





DANZA LA VITA


                   Re            sol	re sol


Solista: Canta con la voce e con il cuore,


re                sol            re      sol


con la bocca e con la vita,


re                 sol      re    sol


canta senza stonature,


re          sol          re     sol


la verità…del cuore.


Re               sol                     re     sol


canta come cantano i viandanti


Tutti: canta come cantano i viandanti


Solista: non solo per riempire il tempo,


Tutti: non solo per riempire il tempo,


Solista: Ma per sostenere lo sforzo


Tutti: Ma per sostenere lo sforzo


Canta e cammina (2 volte)


              la		si-


Solista: Se poi, credi non possa bastare


             Mi              sol         la


segui il tempo, stai pronto e


     Re      sol        la                    re


Danza la vita, al ritmo dello Spirito. Oh


                 Spirito che riempi i nostri


Si-          sol          la                       re


Danza, danza al ritmo che c'è in te


cuor.     Danza assieme a noi





Solista: Cammina sulle orme del Signore, non solo con i piedi ma usa soprattutto il cuore. Ama…chi è con te


Cammina con lo zaino sulle spalle


Tutti: Cammina con lo zaino sulle spalle


Solista: la fatica aiuta a crescere


Tutti: la fatica aiuta a crescere


Solista: nella condivisione


Tutti: nella condivisione


Canta e cammina (2volte)





Solista: Se poi, credi non possa bastare


segui il tempo, stai pronto e   Rit.








VOI SIETE DI DIO


Sol                           re      sol


Tutte le stelle della notte,


                             re mi-


le nebulose, le comete,


sol                          re sol


il sole su una ragnatela,


do                                    sol re          sol


     …è tutto vostro e voi siete di Dio.


Mi                         si   mi


Tutte le rose della vita, 


                                      si  do# -


il grano, i prati, i fili d’erba,


mi                               si   mi


i mari, i fiumi, le montagne,


la                                    mi si           mi


    …è tutto vostro e voi siete di Dio.


Sol                               re    sol


Tutte le musiche e le danze,


                               re  mi-


i grattacieli, le astronavi,


sol                             re  sol


i quadri, i libri, le culture,


do                                   sol re         sol


   …è tutto vostro e voi siete di Dio.


Mi                              si mi


Tutte le volte che perdono,


                                          si  do# -    


quando sorrido e quando piango,


mi                                      si mi


quando mi accorgo che ci sono,


la                                   mi si             mi


   …è tutto vostro e voi siete di Dio.


la                                   mi si             mi


  …è tutto nostro e noi siamo di Dio.











QUALE GIOIA E’ STAR CON TE  


(barrè al 1° cap.)


Mi       


Ogni volta che ti cerco,


fa#-  


Ogni volta che ti invoco,


mi                   do#-       si7


Sempre mi accogli Signor.


Do#-    


Grandi la  sono i tuoi prodigi,


  la


Tu sei buono verso tutti,


mi           la            si7


Santo Tu regni tra noi.


             Mi                    si7          fa#-        do#-


Quale gioia è star con Te Gesù vivo e vicino,


  mi                si7            la              si7


Bello è dar lode a Te, Tu sei il Signor.


            Mi                    si7


Quale dono è aver creduto in Te


 Fa#-                       do#-


Che non mi abbandoni,


mi                          si7       la        si7        mi


Io per sempre abiterò la Tua casa, mio Re.





Hai guarito il mio dolore,


Hai cambiato questo cuore,


Oggi rinasco, Signor.


Grandi sono i tuoi prodigi,


Tu sei buono verso tutti,


Santo Tu regni tra noi.


                                                      (si alza in fa)


 Fa        


Hai salvato la mia vita, 


sol-


hai aperto la mia bocca,


fa             re-             do4/ do


Canto per Te, mio Signor.


  Re-7   


Grandi sono i tuoi prodigi, 


sib


tu sei buono verso tutti, 


fa             sib         do4/ do


santo Tu regni tra noi.








CIBO DI ETERNITA’





     Re               la              si-


Sei per noi cibo d’eternità


       Sol               mi-


Vera bevanda che 


                         la


Colma la sete in noi


       Re            la           si-


Sei per noi luce di verità


             mi-             la              re


Presenza viva del Dio con noi





      Si-                   fa#-


Tu Signore sei vicino


    Sol                              la


Sei presente ancora in mezzo a noi


         Si-                   fa#-


Tu, l’eterno onnipotente


        Sol                      la7


Ora vieni incontro a noi





Infinita Carità


L’universo intero vive in Te


Tu ci guardi con amore


E ci chiami insieme a Te





Come cervo alla sorgente


Il nostro cuore anela sempre a Te


A tua immagine ci hai fatti


Ora noi veniamo a Te











POPOLI TUTTI ACCLAMATE 





La         mi                fa#-   mi       re


Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te.


                  La           re             la


Ora e per sempre, voglio lodare


         Fa#-        sol          re      mi


il tuo grande amor per noi.


La            mi             fa#-          mi            re


Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai,


                      la    re                la


con tutto il cuore e le mie forze,


fa#-             sol       re   mi


sempre io ti adorerò.





La         fa#-         re              re mi


Popoli  tutti acclamate al Signore,


   la              fa#-          re            mi


gloria e potenza cantiamo al Re,


  fa#-                      re


mari e monti si prostrino a Te,


            mi      fa#-       mi


al tuo nome, o Signore.


La              fa#-        re              mi


Canto di gioia per quello che fai,


la                    fa#-           re            mi


per sempre Signore con Te resterò,


fa#-                            re               mi          la


non c'è promessa non c'è fedeltà che in Te.








CI LIBERERA’ IL SIGNOR


Re-


Ci libererà il Signor, 


ci libererà il Signor,


                                    la   sol-     re-


col suo braccio santo ci libererà. (2V)


fa                                                         do


Grande è il nostro Dio che nella sua bontà,


la-                          la              re-  do


non ci lascia soli nelle avversità.


Fa                    


E se il piede destro


                          do


dal laccio scioglierà,


la-                                      la                 re


questo nostro piede per lui danzerà.


...e se l’altro piede   ...anche questo piede


...se la mano destra  ...questa mano destra


...e se l’altra mano  ...anche questa mano


...e se il nostro capo...tutto il nostro corpo





RISPLENDI GERUSALEMME


    Sol          mi-              re


Risplendi Gerusalemme!


     mi-       la-         re              do    re


Ti chiameranno città del Signore.


     Sol        mi-            re


Risplendi Gerusalemme!


     Sol     do     re                 do   sol


Il tuo Dio sarà il tuo splendore.














           do          re          si        mi-


Tutti i popoli in te dimoreranno,


             do           la-           fa      re


le tue porte mai più si chiuderanno.





Il Signore per te sarà luce eterna,


il tuo sole mai più tramonterà.





Come stella sarà la tua giustizia,


un diadema sarai per il Signore.








CRISTO E' RISORTO


 Do              sol              do              sol


Cristo è risorto veramente alleluia.


      Do           sol              do                sol


Gesù è il vivente e qui con noi resterà.


Do        sol        do       fa


Cristo Gesù, Cristo Gesù,


   do         sol      fa      do


è il Signore della vita.


Do           fa         do


Morte, dov'è la tua vittoria


              Fa                      sol


paura non mi puoi far più.


    Fa          sol          do           sol              fa


Se sulla croce io morirò insieme con Lui,


       fa                do          sol


con Lui anche poi risorgerò. 





Tu mi hai donato la tua vita,


io voglio donar la mia a Te 


fa' che io possa dire: 


Cristo vive anche in me,


e che un giorno io ritornerò.








INSIEME E’ PIU’ BELLO


Re                 la


Dietro i volti sconosciuti


Sol               re                    sol     


della gente che mi sfiora, quanta vita,


re                    mi-       la4 la


quante attese di felicità,


re          la                  sol


quanti attimi vissuti,


                              re


mondi da scoprire ancora,


sol                    re                     la


splendidi universi accanto a me...





sol       la                   


E’ più bello insieme,


si-                                             la


è un dono grande l’altra gente,


sol      la              si-


è più bello insieme. (2V)  sol





E raccolgo nel mio cuore


la speranza ed il dolore, il silenzio, 


il pianto della gente attorno a me.


In quel pianto, in quel sorriso,


è il mio pianto, il mio sorriso:


chi mi vive accanto è un altro me.





Fra le case e i grattacieli,


fra le antenne lassù in alto,


così trasparente il cielo 


non l’ho visto mai.


E la luce getta veli di colore sull’asfalto


ora che cantate assieme a me.





SOFFIERA'


     Sol                 la-                  


Tu sei la prima stella del mattino,


     si-                     do         


Tu sei la nostra grande nostalgia,


       sol                la-                    sol


Tu sei il cielo chiaro dopo la paura


 Re                         si-                do


dopo la paura di esserci perduti,


                   sol                           re


e tornerà la vita su questo mare.


     Do            sol                   re                      mi-


Soffierà, soffierà il vento forte della vita.


     Do           sol                  re                 sol


Soffierà sulle vele e le gonfierà di Te.





Tu sei l'unico volto della pace, 


Tu sei speranza nelle nostre mani,


Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali,


sulle nostre ali…e soffierà la vita


e gonfierà le vele su questo mare.











ACCOGLI I NOSTRI DONI


Do 


Accogli Signore i nostri doni


     La-                          do 


in questo misterioso incontro


  fa               do  la-    fa     sol    do     sol 


tra la nostra povertà e la tua grandezza.


La-        sol       do    sol


Noi ti offriamo le cose 


  La-     do     


che tu stesso ci hai dato


fa                     do   la-  re-  sol     do    fa


 e tu in cambio donaci, donaci te stesso.











ISAIA SESSANTADUE


LA				RE


Io gioisco pienamente nel Signore,


LA			      RE LA			


la mia anima esulta nel mio Dio,


 	     FA#-                         SI-  	


mi ha rivestito delle vesti di salvezza,


	  RE				SI-			


mi ha avvolto con il manto della giustizia.


Come uno sposo che si cinge il diadema


Come una sposa che si adorna di gioielli


Come la terra fa germogliare i semi


Così il Signore farà germogliare la giustizia.


       LA				  RE	


Nessuno ti chiamerà più abbandonata	


					LA


Né la tua terra sarà più detta devastata


					      RE	


Ma tu sarai chiamata mio compiacimento


		      MI	  LA				          RE


E la tua terra sposata, perché di te si compiacerà il Signore  


			   MI


E la tua terra avrà uno sposo.





Per amore di Sion non mi terrò in silenzio, 


per amore di Gerusalemme non mi darò pace,


 finché non sorga come stella la sua giustizia,


la sua salvezza non risplenda come lampada. 


Allora i popoli vedranno la tua giustizia, 


tutti i re la tua gloria, 


ti si chiamerà con un nome nuovo


che la bocca del Signore avrà indicato.





Sarai una magnifica corona nella mano del Signore, 


un diadema regale nella palma del tuo Dio. 


Sì, come un giovane sposa una vergine


 così ti sposerà il tuo creatore 


come gioisce lo sposo per la sposa 


così per te gioirà il tuo Dio 











PANE DI VITA


Sol               do7+      sol                do7+


Pane di vita sei, spezzato per tutti noi


              mi-  re          sol          do      re/ 7   


Chi ne mangia,  per sempre in te vivrà.


      Sol                           do7+   sol                     do7+


Veniamo al tuo santo altare,  mensa del tuo amore,


          mi- re    sol          do       re 


come pane,  vieni in mezzo a noi.


            Sol                do                   sol             do


Il tuo Corpo ci sazierà, il tuo Sangue ci salverà,


la             sol                   si                  mi-


perché Signor,  Tu sei morto per amore


       la       do          re 


e ti offri oggi per noi.


            Sol               do                 sol                  do


Il tuo Corpo ci sazierà,  il tuo Sangue ci salverà,


la           sol                      si                 mi-


perché Signor,  Tu sei morto per amore


       la       do/re       do/sol


e ti offri oggi per noi.


Fonte di vita sei,  immensa carità


Il tuo Sangue ci dona eternità.


Veniamo al tuo santo altare,  mansa del tuo amore,


come vino,  vieni in mezzo a noi.





CI LIBERERA’ IL SIGNOR


Re-


Ci libererà il Signor, 


ci libererà il Signor,


                                    la   sol-     re-


col suo braccio santo ci libererà. (2V)


fa                                                         do


Grande è il nostro Dio che nella sua bontà,


la-                          la              re-  do


non ci lascia soli nelle avversità.


Fa                    


E se il piede destro


                          do


dal laccio scioglierà,


la-                                      la                 re


questo nostro piede per lui danzerà.





...e se l’altro piede   ...anche questo piede


...se la mano destra  ...questa mano destra


...e se l’altra mano  ...anche questa mano


...e se il nostro capo ...tutto il nostro corpo








OGNI MIA PAROLA





Come la pioggia e la neve


scendono giù dal cielo


e non vi ritornano 


senza irrigare 


e far germogliare la terra,


così ogni mia parola


non ritornerà a me


senza operare quanto desidero


senza aver compiuto


ciò per cui l’avevo mandata.


Ogni mia parola


Ogni mia parola








GRIDA NUOVA UMANITA’


Sol                         re                  mi-              si-


Grida nuova umanità, grida il canto dell’amore.


     Do                 sol                  re


Il futuro è già presente dentro te !


   Sol                      re                   mi-               si-          do


E la sua armonia che spezza il pianto della notte sul tuo


                      Sol                     re


viso un nuovo sole risplenderà.


             mi-


R.zi: Gente tra le strade che non ama più


           do


R.ze: figli di una storia che si intreccia ormai


          re


R.zi: senza pace


                             mi-  re


Insieme: e senza libertà.


                  mi-


R.zi: Troppi volti spenti pieni d’ansia


           do


R.ze: Troppe le paure di un futuro che


         re


R.zi: non sorride,


                                          mi-   re


Insieme: non si accende ormai


              sol


R.zi: Ma anche tra le strade, la fatica


           do


R.ze: guarda questo mondo


che tu costruirai


            la-


R.zi: se ogni giorno ancora


                         re


Insieme: tu amerai.


R.zi: No, non dire che non ce la farai


R.ze: che non riuscirai a sorridere,


R.zi: a colmare il vuoto


Insieme: dentro te.


R.zi: E’ un fuoco che torna ad ardere


R.ze: nei tuoi giorni e nella storia tua


R.zi: nuova luce


Insieme: nuova libertà.


R.zi: Canta insieme a noi quest’Umanità


R.ze: questo mondo ormai che rinascerà


R.zi: perché ogni giorno


Insieme: si amerà.





JESUS ESTA'   PASANDO





Jesùs està pasando por aquì,


Jesùs està pasando por aquì;


y cuando El pasa todo se transforma,


se va la tristeza y llega la alegria;


y cuando El pasa todo se transforma,


llega la alegrìa para ti y para mì.





Gesù è il Signor, che passa proprio qui,


Gesù è il Signor che passa proprio qui;


e quando passa tutto si trasforma,


via la tristezza, torna l'allegria;


e quando passa tutto si trasforma,


torna l'allegria


nel tuo cuor e nel mio cuor.





Chi è che ama?               Gesù ama.


Chi è che salva?             Gesù salva.


Chi è che vive?              Gesù vive.


Chi è che regna?            Gesù regna.








JESUS CHRIST, YOU ARE MY LIFE





RE        LA     SOL          RE  MI-SI-         MI -LA 


Jesus Christ you are my life, alleluja, allelu-    ja 


RE       LA     SI-              RE  SOL           RE


Jesus Christ you are my life, you are my life,


   LA4  RE


Allelu  ja





FA#        SI-  FA#        SI- SOL       RE  MI-  RE LA


Tu     sei via sei      verità, Tu sei la nostra      vi….ta


FA#     SI-     SOL         RE SOL      RE       LA       


camminando insieme a Te vivere in Te per sempre.  





Ci raccogli  nell’unità, riuniti nell’amore, 


nella gioia dinanzi a Te , cantando la tua gloria. 





Nella gioia camminerem, portando il tuo Vangelo, 


testimoni di carità, figli di Dio nel mondo. 
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