Preparate la strada 

del Signore!
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Guida: Nel nome del Padre…

Tutti: Amen.

G.: Tu, Signore, hai messo nel nostro cuore il desiderio di incontrarci nel tuo nome.

T.: Aiutaci a vivere con intensità ed impegno questa esperienza

G.: Tu, Signore, ci inviti a preparare nel nostro cuore la strada che conduce a Te!

T.: Per questo eleviamo a Te  la nostra preghiera.

Canto : Camminerò

Mi hai chiamato dal nulla, Signore

e mi hai dato il dono della vita.

Tu mi hai preso

e mi hai messo per strada

e mi hai detto di camminar.

Verso un mondo

che non ha confini, no,

verso mete da raggiungere, oramai…

Verso il regno dell'amore

che è sempre un po' più in là.

Camminerò senza stancarmi

e volerò sui monti più alti

e troverò la forza d'andare

sempre più avanti.

Sì, io camminerò, camminerò,

con te vicino io non cadrò,

e camminerò, camminerò…

In ogni istante ti sento vicino,

tu dai senso alle cose che faccio.

La tua luce mi indica la strada

e mi invita a camminar…

L1: La via che percorriamo non è diritta ma piena di bivi, ad ogni passo c'è una freccia che indica una direzione diversa, da lì si diparte un viottolo, da là una stradina erbosa che si perde nei boschi. 
L2: Qualcuna di queste deviazioni la imbocchi senza accorgertene, qualcun'altra non la vedi neanche, quelle che hai trascurato non sai dove ti avrebbero condotto, se in un posto migliore o peggiore.
L1: Potevi fare una cosa e non l'hai fatta, sei tornato indietro invece di andare avanti. Lungo i bivi della tua strada incontri le altre vite, conoscerle o non conoscerle, viverle a fondo o lasciarle perdere dipende soltanto dalla scelta che fai in ogni attimo. Anche se non lo sai, tra proseguire diritto o deviare spesso si gioca la tua esistenza, quella di chi ti sta vicino.
Guida: Ci mettiamo in ascolto della parola di Dio

      In quei giorni comparve Giovanni il Battista a predicare nel deserto della Giudea, dicendo: «Convertitevi, perché il regno dei cieli è vicino!».
Egli è colui che fu annunziato dal profeta Isaia quando disse:
Voce di uno che grida nel deserto:
Preparate la via del Signore,
raddrizzate i suoi sentieri!
Giovanni portava un vestito di peli di cammello e una cintura di pelle attorno ai fianchi; il suo cibo erano locuste e miele selvatico. Allora accorrevano a lui da Gerusalemme, da tutta la Giudea e dalla zona adiacente il Giordano; e, confessando i loro peccati, si facevano battezzare da lui nel fiume Giordano.

Matteo 3,1-6

Guida: La strada della nostra vita è il luogo  in cui possiamo incontrare il Signore. 

Giovanni Battista ci invita a preparare questo incontro raddrizzando i nostri sentieri… 

Ci prepariamo all’esame di coscienza chiedendo l’aiuto di Dio  con le parole del Salmo 24.

A te, Signore, elevo l'anima mia, 

Dio mio, in te confido: non sia confuso!

Chiunque spera in te non resti deluso.


Fammi conoscere, Signore, le tue vie,insegnami i tuoi sentieri.

Guidami nella tua verità e istruiscimi,perché sei tu il Dio 

della mia salvezza,in te ho sempre sperato.

Ricordati, Signore, del tuo amore, della tua fedeltà che è da sempre.

Non ricordare i miei peccati: ricordati di me nella tua misericordia,
per la tua bontà, Signore.

Buono e retto è il Signore,la via giusta addita ai peccatori;
guida gli umili secondo giustizia, insegna ai poveri le sue vie.

Tutti i sentieri del Signore sono verità e grazia
per chi osserva il suo patto e i suoi precetti.
Per il tuo nome, Signore, perdona il mio peccato anche se grande.

Allevia le angosce del mio cuore, liberami dagli affanni.
Vedi la mia miseria e la mia pena e perdona tutti i miei peccati.

Proteggimi, dammi salvezza;
al tuo riparo io non sia deluso. Gloria al Padre… 

Esame di coscienza: prepariamo la via al Signore che viene vincendo le tentazioni del pellegrino!

1. La tentazione del “così fan tutti”: di camminare cioè, "secondo gli altri", dietro alle mode del momento.

2. La tentazione del “mi faccio da solo”: di voler camminare senza gli altri, senza contare su di loro, senza dare una mano quando ne hanno bisogno.

3. La tentazione del “non si sa mai”: di voler camminare carichi di cose che danno sicurezza, ma che appesantiscono o impediscono il cammino.

4. La tentazione del “chi me lo fa fare?”: di abbandonare l'impresa o di prendere scorciatoie quando la fatica si fa sentire, quando compaiono le inevitabili difficoltà.

5. La tentazione del “tutto e subito”: dell'attivismo, della fretta; non c'è tempo per la pausa, il silenzio, la revisione, la preghiera.

6. La tentazione del “boh!”: dell'indecisione perenne, del non sapere mai dove andare, quale direzione scegliere. perché bisogna lasciare altre cose.

7. La tentazione del “perché proprio io?”: di cambiare strada quando lungo il cammino si incontra il fratello "ferito-nudo-abbandonato".

8. La tentazione del “grazie, non ho bisogno!”: del voler camminare "senza Dio", contando solo sulle proprie forze.

9. La tentazione del “pensaci tu!”: di chiedere che Dio faccia tutto Lui al posto nostro.
10. La tentazione del “mi sento-non mi sento”: di andare secondo l'umore del momento, del non lottare per arrivare dove Dio ci vuole.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Guida: Esprimiamo a Dio la nostra fiducia nella forza del suo amore che ci perdona e ci rinnova e la nostra disponibilità a lasciarci guidare da Lui pregando insieme

 Signore, insegnami la strada, l’attenzione alle piccole cose al passo di chi cammina con me per non fare più lungo il mio, alla parola ascoltata perché il dono non cada nel vuoto agli occhi di chi mi sta vicino per indovinare la tristezza e avvicinarmi in punta di piedi, per cercare insieme la gioia. 
Signore insegnami la strada,la strada su cui si cammina insieme, nella semplicità di essere quello che si è, nella gioia di aver ricevuto tutto da Te, dal Tuo amore.

Signore insegnami la strada, tu che sei la strada e la gioia. Amen.

Ricordati di prendere un impegno concreto che ti accompagni fino alla prossima confessione!

Per pregare un po’ dopo la confessione:

Natale: Dio cerca casa

Ho appeso un cartello all'uscio del mio cuore – affittasi. 
Un giorno Dio ha bussato in cerca di un abitazione per suo Figlio. 
Do in affitto a un prezzo basso – dico io. 
Non voglio prendere in affitto, intendo comprare – dice Dio. 
Questa storia l'ho già sentita; da quel che si dice in giro ci stai provando con tutti. Non so ancora se venderò, ma puoi entrare a dare un'occhiata. 
Si, certo – dice Dio. 
Potrei cederti una o due stanze... 
Mi piacciono – dice Dio. – Prenderò le due stanze. Un giorno forse ti deciderai a darmene altre. Posso aspettare. 
Vorrei darti di più, ma è un po' difficile. Ho bisogno di un certo spazio per me. 
Capisco – dice Dio – comunque aspetterò. Mi piace questa casa. 
Beh, forse posso cederti un'altra stanza, in fin dei conti non è che ne abbia poi tanto bisogno per me. 
Grazie – dice Dio – non ti butterei certo in mezzo alla strada. La tua casa sarebbe la mia casa e ci abiterebbe mio Figlio. E tu avresti più spazio di quanto non ne abbia mai avuto prima. 
Non ci capisco niente. 
Lo so – dice Dio – ma non te lo posso spiegare. Dovrai capirlo da te. E questo capiterà solo se gli darai tutta la casa. 
È un po' rischioso – dico io. 
Si – dice Dio – ma provaci con me. 
Non so proprio... Ci penserò e poi ti dirò qualcosa. 
Posso aspettare – dice Dio – Mi piace questa casa.

E tu, sei disposto ad accogliere Dio nella tua casa?...

