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Gli indiani d’America vivevano riuniti in tribù in ambienti diversi: praterie, montagne, lungo i fiumi e i laghi: erano spesso nomadi e dediti alla caccia e alla pesca. Ebbero i primi contatti con gli Europei dopo che iniziarono le migrazioni di inglesi nel continente americano. A poco a poco il numero dei bianchi aumentò sempre più costringendoli a ritirarsi in zone sempre più ristrette, per i massacri che subivano ad opera degli invasori, fino ad essere confinati nelle riserve. Ma questo non impedì all'uomo bianco di continuare a sterminarli fino alla quasi estinzione. Difatti attualmente i nativi d' America sono circa 500 mila.

INVOCAZIONE AL GRANDE SPIRITO:

Signore, stiamo partendo con la nostra avventura.

Ti preghiamo, veglia sul nostro campo,

come hai vegliato su Israele, tuo popolo,

accampato nel deserto.

Come allora prendi dimora tra le nostre tende

e sii per noi riposo nella fatica

e riparo da ogni pericolo,

guidaci a vivere questi giorni in amicizia profonda,

tra di noi e con te, attenti alle necessità degli altri,

rispettosi della tua creazione, sempre lieti per la tua amicizia.

Il campo è un’occasione che ci doni di vivere una sola volta all’anno.

Aiutaci a viverla intensamente,

a non sprecare nessuna occasione che possa renderci un po’ migliori.

Per non essere di inciampo alla vita del campo mi impegno, Signore,

ad osservare volentieri “le regole del gioco”

perché si stabilisca un’ armoniosa unità

e così impari ad osservare

le regole della vita. Amen.

LUNEDÌ 7 LUGLIO

1° FRECCIA   IO SONO                                … per crescere bisogna conoscersi in profondità…
Inizia l’avventura… Hai appena conosciuto i protagonisti della storia e stai entrando nel loro mondo per scoprire caratteristiche, tradizioni e abitudini del Popolo Munsee. Anche tu oggi sei chiamato a conoscere meglio te stesso.  Tutti dobbiamo scoprire chi siamo e dove viviamo. Per fortuna non cresciamo da soli ma insieme agli altri ed anche in determinato contesto che spesso ci condiziona; per diventare grandi dobbiamo fare delle scelte importanti.

Storia di vita:  CHI SONO IO?

SIMBOLO: LENTE DI INGRANDIMENTO per guardare bene dentro noi stessi e intorno a noi per scoprire  almeno un aspetto bello e positivo di noi stessi e della nostra tribù (sestiglia)

Preghiera pellerossa...
O Grande Spirito la cui voce io odo nel vento, e il cui alito reca la vita a tutto il mondo, ascoltami! Io sono piccolo e debole ed ho bisogno della tua forza e della tua sapienza.  Fammi procedere fra tutto ciò che è bello e lascia che i miei occhi possano sempre ammirare il tramonto rosso e purpureo. Fa' che le mie mani rispettino ciò che tu hai creato ed affina le mie orecchie perchè possano sentire la tua  voce.  Rendimi saggio così ch'io possa capire le cose che tu hai insegnato al mio popolo.  Permettimi di imparare la lezione che hai celato in ogni foglia e in ogni sasso. Io voglio esser forte non per primeggiare sul mio fratello, bensì per combattere il mio più grande nemico: me stesso.  Fa ch'io sia sempre pronto a venire a te con mani nette e sguardo leale.  Affinchè, quando la vita declinerà al calar del tramonto,il mio spirito possa presentarsi a te senza onta.

Può essere che ci siano uomini bianchi buoni,

ma il loro numero non è paragonabile a quello dei cattivi, e questi ultimi devono essere i più forti perchè dominano. Fanno ciò che piace loro.

Tiranneggiano quelli che non hanno la pelle del loro colore, anche se sono stati creati come noi dallo stesso Grande Spirito

Pachgantschilhilas

MARTEDI’ 8 LUGLIO

FRECCIA  2  -    GUIDACI TU
                                                  …a chi presto la mia fiducia ogni giorno?...
“Io sono il Buon Pastore, e do’ la vita per le mie pecore. Io le conosco una per una ed esse conoscono me ed ascoltano la mia voce. Le chiamo per nome e le conduco fuori, cammino davanti a loro ed esse mi seguono” (Gv 10,11-14-15. 10,3-5)

Storia di vita: LA PREDICA DI SAN FRANCESCO

Preghiera:  CONDUCIMI 

Signore, fa’ di me ciò che vuoi!

Non cerco di sapere in anticipo i tuoi disegni su di me,

voglio ciò che Tu vuoi, per me.

Non dico: “dovunque andrai, io ti seguirò!”,

perché sono debole,

ma mi dono a Te perché sia Tu a condurmi.

Voglio seguirti nell’oscurità,

non ti chiedo che la forza necessaria.

O Signore, fa’ che io porti ogni cosa davanti a Te,

e cerchi ciò che a Te piace in ogni mia decisione

e la benedizione su tutte le mie azioni.

Come una meridiana non indica l’ora se non con il sole,

così io voglio essere orientato da Te  ,

Tu vuoi guidarmi e servirti di me.

Così sia, Signore Gesù.

Simbolo: BASTONE DA VIAGGIO

per sostenermi nel cammino della vita, ascolto con attenzione le persone che mi vogliono bene, che mi guidano offrendomi buoni consigli per crescere bene.

Il "Padre Nostro" di Cavallo Pazzo 

Padre nostro Che sei in cielo

Creatore della terra e dell'acqua 

Di tutte le creature grandi e piccole

Dona al tuo figlio

La forza, il coraggio e la fede

Per difendere e servire Il tuo popolo.

Aquila Grigia

Perchè vuoi prendere da noi con la forza quello che potresti facilmente ottenere con l'amore?       Wahunsonacook (padre di Pocahontas)

MERCOLEDI’ 9 LUGLIO

FRECCIA 3 - SPERA IN ME …in ognuno di noi c’è almeno un 5% di buono che sta per essere scoperto...
“Abramo ebbe fede sperando contro ogni speranza e così divenne padre di molti popoli, come gli era stato detto:”Così sarà la tua discendenza”. Egli non vacillò nella fede,  pur essendo, lui e Sara molto vecchi e non più in  grado di avere figli. Davanti alla promessa di Dio non esitò con incredulità, ma si rafforzò nella fede e diede gloria a Dio, pienamente convinto che quanto Egli aveva promesso, era anche capace di portarlo a compimento” (Rm 4,18-21)

Storia di vita:   La storia di Jerry 

Preghiera per abbellire la faccia.







O Signore,

intervieni con urgenza per colorare le facce scure,

lagnose, troppo sicure.

Ma a che serve esser tristi?

I salici piangenti non hanno mai avuto fortuna!

Ti prego, Signore,

dammi il mio buonumore quotidiano;





liberami dai mugugni e dai sospiri;

non permettere mai che mi dia troppe preoccupazioni

per quella cosa ingombrante che si chiama “io”.

Fa’ che il sorriso sia il mio modo di fare il segno della croce;    

che l’allegria sia la benzina dell’anima mia.

E così un giorno (il più lontano possibile, per favore!)

ti sentirò dire:

“Ero il tuo papà, ero la tua mamma, ero il tuo amico…

tu mi hai rallegrato con il tuo sorriso:

entra nella gioia eterna del Paradiso!”

Simbolo:   SORRISO
proviamo a donare un sorriso accogliente, cerchiamo di vedere il lato migliore in noi stessi e verso tutti.

PREGHIERA DI INVOCAZIONE  ALLO SPIRITO                                                      Tatanka Iyotake o Tatanka Yotanka,Toro Seduto, Sioux
                                                                                                       FRATELLI MIEI                                                                              Guardate, fratelli miei, la primavera è arrivata;
la terra ha ricevuto l'abbraccio del sole
e noi vedremo presto i risultati di questo amore!
Ogni seme si è svegliato.
E così anche tutta la vita animale.
E grazie a questo potere che noi esistiamo.
Noi perciò dobbiamo concedere ai nostri vicini,anche ai nostri vicini animali,
il nostro stesso diritto di abitare questa terra.
GIOVEDI 10 LUGLIO

FRECCIA  4  -    ECCOMI                                                                      …sono pronto a fare la mia parte...
“Allora coloro che accolsero la sua parola furono battezzati e quel giorno si unirono a loro circa tremila persone. Erano assidui nell’ascoltare l’insegnamento degli apostoli e nell’unione fraterna, nella frazione del pane e nelle preghiere. Tutti coloro che erano diventati credenti stavano insieme e tenevano ogni cosa in comune, chi aveva proprietà e sostanze  le vendeva e ne faceva parte a tutti, secondo il bisogno di ciascuno. Ogni giorno tutti insieme frequentavano il tempio e spezzavano il pane a casa prendendo i pasti on letizia e semplicità di cuore, lodando Dio e godendo la simpatia di tutto il popolo” (At 2,41,47)

Storia di vita: LA FONTANA

Preghiera:   CONDIVIDERE

Padre che sei nei cieli,

fa’ che, quando siamo felici,

ci ricordiamo di condividere 

la nostra felicità con gli alti.

Aiutaci a fare del nostro meglio

Per rendere felici anche gli altri.

Grazie per tutti quei momenti

In cui stiamo tanto bene insieme,

anche nella nostra diversità.

Simbolo: PUZZLE

noi siamo diversi ma ognuno ha un compito; cerchiamo di rispettare e accogliere il ruolo dell’altro e fare unità on tutto il gruppo.

Sono venuto al mondo con la pelle color bronzo 

e con essa mi sento bene.

 Alcuni dei miei amici sono nati con la pelle gialla, nera, o bianca.

Nessuno l’ha scelta e va bene così.

Ci sono rose gialle, rose rose e bianche, ognuna di esse è bella.

Io spero che i miei figli vivano in un mondo in cui tutti gli uomini,

 di ogni colore, vadano d’accordo e lavorino insieme

senza che la maggioranza cerchi di uniformare gli

altri al proprio vivere.                                                                                                                                                                                                        Tatanga Mani
VENERDI 11 LUGLIO

FRECCIA  5  -    E’ UN MIO DIRITTO                                          …abbiamo dei diritti...ma anche dei doveri!
“Chi accoglie anche uno solo di questi bambini in nome mio, accoglie me. Chi invece scandalizza anche uno solo di questi piccoli che credono in me, sarebbe meglio per lui che gli fosse appesa al collo una macina girata da asino, e fosse gettata negli abissi del mare” (Mt 18,5-6)

Storia di vita: LA CONSOLAZIONE 

Preghiera di san Francesco

O Signore, fa’ di me uno strumento della tua pace;

dov’è odio, fa’ che io porti amore;

dov’è offesa, fa’ che io porti il perdono;

dov’è discordia, che io porti l’unione;

dov’è dubbio, che io porti la fede;

dov’è errore, che io porti verità;

dov’è disperazione, che io porti la speranza;

dov’è tristezza, che io porti la gioia;

dove sono le tenebre, che io porti la luce.

Maestro, fa’ che io non cerchi tanto

Di essere consolato, quanto di consolare;

di essere compreso, quanto di comprendere;

di essere amato, quanto di amare.

Poiché:

dando si riceve;

perdonando si è perdonati;

morendo si risuscita alla vita eterna.

Simbolo:  BENDA

scopriamo l’importanza di adempiere ai nostri doveri soprattutto nei confronti dei più deboli, secondo le nostre capacità.

La vostra gente mostra di stimare gli uomini quando sono ricchi, perchè hanno molte case,  molta terra, molte squaw. Non è così?

Bene, diciamo che il mio popolo mi stima perchè non povero. E' questa la differenza

Toro Seduto (Capo Sioux)

Non si vende la terra su cui si cammina                                                                                                     Cavallo Pazzo
SABATO 12 LUGLIO

FRECCIA  6  -    LIBERATEMI!!!                              …spazio alla fantasia per scoprire i miei talenti...
Gesù raccontò questa parabola: «Un ricco signore, che doveva partire per un lungo viaggio, chiamò i suoi dipendenti e affidò loro i suoi beni. Al primo diede cinque talenti, al secondo due e al terzo uno. «Mentre il padrone era assente, quello che aveva ricevuto cinque talenti andò ad investirli e alla fine ne guadagnò altri cinque. Così fece anche quello che ne aveva ricevuti due, che alla fine ne guadagnò altri due. Invece il terzo andò a fare una buca in terra, e vi nascose il talento che aveva ricevuto. «Quando il padrone tornò, chia​mò i tre dipendenti per regolare i conti con loro. Il primo gli restituì dieci talenti; e il padrone gli disse: "Bene! Tu sei stato bravo e fedele. Rimani a fare festa con me". Lo stesso il padrone disse al secondo dipendente, che gli riportò quattro talenti invece di due. «Venne il terzo, con il talento che era andato a dissotterrare, e glielo riconsegnò. Ma a lui il padrone dis​se: "Tu sei stato un amministratore cattivo e pigro. Non sei degno di restare nella mia casa!"» (Mt 25,14-30)

 tutto quello che abbiamo ce l'ha dato il Signore, perché lo mettiamo a frutto facendo tante opere buone.

Storia di vita: I GESSETTI COLORATI

Preghiera:  QUANDO HAI CREATO NOI

Signore Dio, quando hai creato noi,

hai creato anche gli altri.

Aiutaci ad andare d’accordo

con la gente che vive intorno a noi.

Perdonaci quando siamo gelosi degli altri,

perché ci sembrano più felci,

oppure più fortunati di noi.

Perdonaci quando guardiamo gli altri

pensando di essere migliori di loro.

Aiutaci ad amare gli altri come Tu hai amato noi

E a ricordarci che anche gli altri sono figli tuoi.

Simbolo: TAVOLOZZA DEI COLORI

usiamo le nostre capacità per esprimere il meglio di noi e metterlo al servizio degli altri.

Gli uomini venivano chiamati a far parte del consiglio della tribù per i loro meriti, e uno, pur di avervi posto, preferiva essere povero, possedere pochi cavalli e vivere in una tenda piccola.  La ricchezza da sola, non aveva mai aiutato nessuno a ottenere autorità. Anche se uno possedeva tanti cavalli non poteva comprarsi un posto tra i saggi.

Orso in Piedi (Sioux)
DOMENICA 13 LUGLIO

FRECCIA  7  -    NEL PROFONDO DEL MIO CUORE              …chi sa di essere amato, ama: e chi ama ottiene tutto. Non basta amare una persona, occorre che si accorga di essere amata...
Se anche parlassi le lingue degli uomini e degli angeli, ma non avessi la carità, sono come un bronzo che risuona o un cembalo che tintinna. E se avessi il dono della profezia e conoscessi tutti i misteri e tutta la scienza, e possedessi la pienezza della fede così da trasportare le montagne, ma non avessi la carità, non sono nulla. E se anche distribuissi tutte le mie sostanze e dessi il mio corpo per esser bruciato, ma non avessi la carità, niente mi giova.    La carità è paziente, è benigna la carità; non è invidiosa la carità, non si vanta, non si gonfia, non manca di rispetto, non cerca il suo interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto, non gode dell'ingiustizia, ma si compiace della verità. Tutto copre, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta. La carità non avrà mai fine.     Queste dunque le tre cose che rimangono: la fede, la speranza e la carità; ma di tutte più grande è la carità!(1Cor 13,1-13)

Simbolo:  ROSA     un piccolo gesto d’amore disinteressato

 Preghiera di Raoul Follereau

Insegnaci, Signore, a non amare solo noi stessi,

a non amare soltanto i nostri cari,

a non amare soltanto quelli che ci amano.

Insegnaci a pensare agli altri,

ad amare anzitutto quelli che nessuno ama.

Concedici la grazia di capire che ogni istante,

mentre noi viviamo una vita troppo felice e protetta da te,

ci sono milioni di esseri umani,

che pure sono tuoi figli e nostri fratelli,

che muoiono di fame senza aver meritato di morir di fame,

che muoiono di freddo senza aver meritato di morir di freddo.

Signore abbi pietà di tutti i poveri dl mondo;

e non permettere più, o Signore, 

che viviamo felici da soli.

CHIUSURA CAMPO     DA OGGI SONO GRANDE

“Alla prossima stagione del sole”, così ci salutò Hashale… 

Il nostro campo termina qui, ma il nostro cammino prosegue con una forza nuova.. tutto ciò che abbiamo imparato, vissuto in questo campo sarà utile per la nostra vita.

Preghiera:    FUTURO

Signore,

timorosi e insicuri protagonisti

della società futura,

noi ci accingiamo a capire questo mondo

per mutarlo e rispettarlo.

L’esempio indispensabile degli adulti

Ci deve illuminare ma non può obbligarci.

Noi prenderemo il loro posto,

per proseguire il cammino,

per proseguire la Storia,

tentando di non ripetere gli errori del passato.

Signore, sii per noi la nostra guida. Amen.

Simbolo: CANOCCHIALE

Guardiamo avanti con fiducia e scegliamo un impegno concreto e fattibile per la nostra vita.

 (Preghiera Cherokee)
Oh Grande Spirito,
concedimi la serenità di accettare le cose che non posso cambiare,
il coraggio di cambiare le cose che posso cambiare,
e la Saggezza di capirne la differenza.


Zodiaco pellerossa
Oca polare
22 dicembre - 19 gennaio
Vegetale: Betulla 

Saggio e severo, appari agli altri scostante. Conoscendoti meglio riescono ad apprezzare il tuo desiderio di aiutare gli altri. Possiedi un ottimo spirito organizzativo. Evita di radicare in te il complesso dell’infallibilità
Lontra
· 20 gennaio - 18 febbraio
Vegetale: Pioppo                                                                                                                       Ami occuparti di cose che non siano accessibili alle persone comuni e ti culli in questa tua diversità. Se riesci a vivere nella quotidianità, dimostri uno spirito pratico invidiabile. Sentimentalmente manifesti più emozioni di quante ne provi in realtà. Evita di amare troppo te stesso.

Lupo
· 19 febbraio - 20 marzo
Vegetale: Piantaggine                                                                                                              Ami spaziare nel grande mondo della fantasia. Se vuoi ottenere qualcosa di concreto nella vita, devi imparare a delimitare il confine tra sogno e realtà. Usa le tue capacità e rendile concrete e cerca di evitare le malinconie e i capricci.

Falco
· 21 marzo - 19 aprile
Vegetale: Tarassacco                                                                                                         Energico, hai sempre bisogno di situazioni che stimolino la tua intelligenza. Ami l’avventura e l’ignoto non ti fa paura. Riesci sempre a metterti in gioco. Sei generoso con gli amici, ma implacabile con chi ti tradisce. In amore sei passionale, protettivo e fedele.

Castoro
· 20 aprile - 20 maggio
Vegetale: Giglio selvatico
 Usi il buon senso come guida, sei un lavoratore concreto ed instancabile. Ad ogni tua azione corrisponde un risultato positivo. Ottimo padre e compagno di vita, a volte trascuri lo spirito, privilegiando la materia.

Cervo
· 21 maggio - 20 giugno                                                                                                        Vegetale: Achillea
Sei curioso per tutto ciò che ti circonda, apprendi con una facilità estrema e trai il meglio da ogni situazione. Sai dare splendidi consigli agli altri, ma per quanto concerne te stesso, spesso, sei superficiale. In amore sogni l’amore eterno…ma continui ad inseguirlo, senza trovarlo mai.

Picchio
· 21 giugno - 22 luglio
Vegetale: Rosa selvatica
Sentimentale, ti muovi sempre dove ti porta il cuore. Sei un dono per chi ti incontra, perché sei disponibile e riesci a comprendere bene i problemi degli altri. Purtroppo sei troppo suscettibile. Chi infrange il tuo "codice d’onore", corre gravi pericoli, rischia di essere depennato per sempre.

Storione
· 23 luglio - 22 agosto                                                                                                            Vegetale: Mora 
Affascinante e generoso, ti muovi sempre con eccessiva sicurezza e spavalderia. Questo tuo non riflettere troppo, prima d’agire, può crearti dei problemi nella vita relazionale. Sei coraggioso, ma a volte combatti per cause perse, sprecando tempo. Sei fedele ma ami essere corteggiato.

Orso bruno
· 23 agosto - 22 settembre                                                                                                Vegetale: Violetta 
Hai come doni la pazienza e lo spirito d’osservazione. Riesci ad essere concreto e analitico in ogni momento. Sei affidabile come amico e come compagno di vita. Non sopporti le persone che ti fanno perdere tempo e che ne perdono di loro. In questo caso riveli uno spirito critico corrosivo.

Corvo
· 23 settembre - 22 ottobre
Vegetale: Tasso barbasso 
Anche in situazioni difficili riesci a trasmettere il tuo ottimismo. Sei un piacevolissimo compagno e amico che non lesina mai un aiuto. Sei molto ammirato e ottieni facilmente seguito. Riesci ad esprimere sentimenti profondi.

Serpente
· 23 ottobre - 20 novembre
Vegetale: Cardo spinoso                                                                                                       Ti aspetti molto dalla vita e ti impegni senza risparmio per ottenere ciò che desideri. A volte manchi di diplomazia perché sei troppo passionale e schietto. Detesti le mezze misure e in amore non accetti compromessi; tutto o niente. Pochi come te soffrono per un tradimento. 


Alce

· 21 novembre - 21 dicembre
Vegetale: Abete 
Ti trovi a tuo agio in compagnia, ma non riesci a sopportare di essere contraddetto. Apprendi con molta facilità, ma a volte ti accontenti della superficialità. In amore pretendi fedeltà che non sempre rispetti per primo 

Una grande visione è necessaria.

L'uomo che la possiede deve seguirla,

come l'aquila segue il blu più profondo del cielo.

Tashunka Witko (Cavallo Pazzo)

CUCINA INDIANA

[image: image4.wmf]Fuoco

deve essere abbastanza largo (circa 50 cm. di diametro); circoscritto da grosse pietre per non farlo propagare; deve avere braci in abbondanza (i cibi trappeur non si cucinano mai sulla fiamma); deve essere riparato dal vento e lontano dagli alberi, sterpai, pagliai; per estinguerlo, prima versare l’acqua, poi coprirlo con la terra (se ci si trova su un prato ricoprire con le zolle tolte precedentemente); ricordatevi di ridurre al minimo l’impatto ambientale.

Legna

Deve essere ovviamente ben secca; divisa in gruppi per grandezza, così da essere disponibile per ogni occasione  (per accendere, utilizzare sterpi e rametti; per la brace, grossi rami).

Carta argentata

è l’unico “mezzo artificiale” che useremo; ci consente e non far sporcare i cibi.

Spiedini

Rami verdi appuntiti e ben scortecciati, su cui cucinare salsicce, scamorze e pane.

ALCUNE RICETTE
[image: image5.wmf] 

Patate ripiene

Occorrente: una grossa patata ciascuno, mozzarella, salsiccia, sale, pepe.            Tagliare un’estremità della patata, “scavare” la polpa, unire la mozzarella e la salsiccia tritata e condita, farcire le patate, chiuderle con l’estremità tagliata, avvolgerle nella carta argentata, porle nel punto fuoco, erette, coprendole di brace.

[image: image6.wmf]Si possono usare al posto delle patate, anche zucchine, peperoni, cipolle, arance farcendole con altri ingredienti.

Pane “twist”

Occorrente: farina, acqua, sale. Mescolare bene gli ingredienti fino ad ottenere una pasta omogenea ed elastica, farcire a piacere (con olive, salame …), prendere uno spiedino e “arrotolare” come un’elica la pasta, porlo sulla brace (per controllare la cottura del pane vedere bene la parte interna).

Uova allo spiedo

[image: image7.wmf]Per cuocere un uovo allo spiedo è fondamentale la delicatezza: prendete l’uovo tra due dita in orizzontale, in modo che il tuorlo, per gravità, si depositi nella parte bassa del guscio. Prendete uno spiedino e con molta delicatezza bucate il guscio nella parte superiore. Ponete lo spiedino con l’uovo sulla brace. Se volete evitare il rischio “spiedino” potete cuocere l’uovo dentro una patata (vd prima ricetta) oppure potete avvolgere l’uovo nella carta argentata e cuocerlo sotto la brace. L’unica accortezza per cuocere l’uovo sotto la brace è quella di praticare un forellino nel guscio prima di incartarlo, in modo da far uscire l’aria dal guscio ed evitarne l’esplosione durante la cottura.

Pesce INDIANO

Dopo aver pescato, pulito e salato il pesce può essere cotto su una graticola (vd figura) oppure può essere infilato in uno spiedino con l’accortezza di usare un legnetto scortecciato trasversale per tenere aperto il pesce.

Uova alla piastra

Le uova possono essere cucinate direttamente su una pietra preventivamente scaldata con sopra una fetta di pane semplice oppure farcita con della pancetta o altro.

    Mele caramellate

Pulire le mele estraendone il torsolo, mettere due zollette di zucchero, incartare con la carta argentata, porle nella brace.

Frutta alla nutella

Occorrente: pere, mele, banane, nutella.

Tagliate la frutta in due parti, eliminate l’eventuale torsolo e scavate la polpa. Riempite la cavità con la nutella o con del cioccolato, riunite le parti e avvolgetele nella carta argentata, ponetele nel fuoco coperte di brace. Nel caso delle banane aprite la buccia da un lato solo, spalmate la nutella o unite il cioccolato in cubetti, richiudete la buccia, arrotolatela nella carta argentata e mettetela sotto la brace.
La vita è come un ponte, puoi attraversarla ma non costruirci una casa sopra
Non perseguire mai un tuo simile,

a causa della sua religione.

Rispetta invece ciò in cui gli altri credono,

se vuoi che loro, in cambio, rispettino te

Tecumseh
Proverbio Pellerossa
Solo dopo che l'ultimo albero sarà abbattuto,

Solo dopo che l'ultimo lago sarà inquinato,

Solo dopo che l'ultimo pesce sarà pescato,

Voi vi accorgerete,

che il denaro non può essere mangiato

	


Quando al mattino ti svegli, ringrazia (il tuo Dio)  per la luce dell’aurora, per la vita che ti ha dato e la forza che ritrovi nel tuo corpo. Ringrazia (il tuo Dio) anche per il cibo che ti dà e per la gioia di essere in vita. Se non trovi motivo di elevare una preghiera di ringraziamento, allora vuol dire che sei in errore.    Tecumseh
Tutto vi è dato.

Il vostro cammino è tracciato.

Talvolta è invisibile ma è sempre la.

Voi non potete sapere dove va,

Ma dovete seguirlo.

E' il cammino che conduce al creatore,

E' il solo cammino che esista.

Capo Leon Shenandoah
Ogni alba è un simbolo sacro. Sì, perché sacra è ogni giornata, quando nostro Padre Wakan-Tanka ci manda la luce.

Alce Nero

Il Falco
      RE                 SOL
Un falco volava nel cielo un mattino
LA                                 RE
ricordo quel tempo quando ero bambino
                    SOL
io lo seguivo nel rosso tramonto
    LA                         RE
dall’alto di un monte scoprivo il mio mondo.                     RIT.
        SOL
E allora eha, eha eha ...
        RE
e allora eha, eha 
                        SOL         RE
eha, eha, eha, eha, eha, eha eh.

Fiumi mari e boschi senza confine
i chiari orizzonti e le verdi colline
e quando partivo per un lungo sentiero
partivo ragazzo e tornavo guerriero.                                         RIT.                                                                                         Ricordo il villaggio con tutte le tende
i giorni felici felici tra la mia gente
e quando il mio arco colpiva lontano
sentivo l’orgoglio di essere indiano.                                           RIT.                                                                                          Fiumi boschi mari senza tramonti
lune su lune i miei capelli d’argento
e quando fui pronto per l’ultimo sonno
partì per un viaggio senza fare ritorno                                 RIT.                                                                                           Un falco volava nel cielo un mattino
e verso il sole mi indicava il cammino
un falco che un giorno era stato colpito
ma no, non è morto, era solo ferito                                              RIT.

La ricerca di te                                                      ( Tazenda) 

A Te  Che accogli il mio canto insicuro  Dolce le sere di quiete Muto nella notte dell’inconscio  Il mio profondo essere obbedisce 
A Te  Che cogli il mio frutto immaturo 
Acerba è la mia ragione 
Trema al primo sibilo di vento 
E cade nell’oblio del non-Ricordo 
Di Te 
Portami oltre il pensiero  Aldilà del mistero 
Aiuta la mia Essenza a andare via da ogni idea 
Invitami ogni giorno alla ricerca di me 
La ricerca di Te 
Io e Te  Tra galassie e foreste 
Uccelli alla bruma dell’alba 
I pesci negli abissi degli oceani 
Io penso col pensiero d’un bambino 
A Te  Con quelli che sanno ascoltarTi 
Con quelli che sanno vederTi 
Con tutte le creature della luce 
Accendo la scintilla nella notte 
Con Te 

Portami oltre il pensiero                                                       (Leami sos pensamentos) 
Aldilà del mistero (Juchemi in sos misterios) 
Aiuta la mia Essenza a andare via da ogni idea 
Invitami ogni giorno alla Ricerca di me 
La Ricerca di Te 
Leami sos pensamentos (Portami oltre il pensiero) 
Juchemi in sos misterios (Aldilà del mistero) 
Lea tambene s’ispiritu 
E cando mi ides chirchende a mie… 
So chirchende a Tie 
Chirchende a Tie 
La Ricerca di Te 

Ventiquattro piedi

Andiamo, andiamo,24 piedi siamo.

Andiamo, andiamo, con un solo cuore andiamo.

Andiamo, andiamo da messere lo papa andiamo.

Chiediamo la mano di madonna povertà'.
Regola uno noi chiediamo il permesso,
Di possedere mai nessun possesso.
Regola due, noi chiediamo licenza,
Di far l'amore con sora pazienza.
Regola tre, considerare fratelli,
I fiori, i lupi, gli usignoli e gli agnelli.
Per nostro tetto noi vogliamo le stelle.
Per nostro pane strade e libertà'.
Andiamo, andiamo figli della strada siamo.
Andiamo, andiamo, come cani sciolti andiamo.
Andiamo, andiamo, con le scarpe degli indiani,
Chiediamo la mano di madonna povertà'.
Regola uno................
Regola tre portare un cuore giocondo,
Fino ai confini dei confini del mondo,
Acqua sorgente per i nostri pensieri,
Per nostro pane strade e libertà'.
Andiamo, andiamo 24 piedi siamo.
Andiamo, andiamo per la nostra strada andiamo.
Andiamo.. Andiamo..
IN PRINCIPIO
In principio La terra Dio creo',
Con i monti, I prati e i suoi color.
Il profumo dei suoi fior
Che ogni giorno io rivedo intorno a me
Che osservo La terra respirar
Attraverso Le piante e gli animal
Che conoscer io dovro',
Per sentirmi di esser parte almeno po'.
Queste avventure e queste scoperte,
Le voglio viver con te.
Guarda che incanto e' questa natura
E noi siamo parte di lei.
Le mie mani in te immergero'
Fresca acqua che mentre scorri via,
Tra i sassi del ruscello, una canzone lieve fai sentire
O piaggia che scosci fra le fronde,
E tu mare che infrangi le tue onde,
Sugli scogli e sulla spiaggia
E orizzonti e lunghi viaggi fai sognar.
Queste avventure e .......
Guarda il cielo che colori ha
E un gabbiano che in alto vola gia'
Quasi per mostrare che ha imparato a viver la sua liberta' 

che anch' io a tutti cantero'
Se nei sogni farfalla diverro'
E anche a te invitero'
A puntare il tuo dito verso il sol.
Alla sera laggiù
Alla sera laggiù nella valle,
Con le stelle che stanno a guardar, Il cow boy sul suo bianco cavallo
Lungo il fiume si ferma ad aspettar
Forse l'ultimo incontro d'amore,
Forse l'ultimo bacio sara',
Con quel sogno racchiuso nel cuore
Il cow boy verso  il west se ne andra'

Fiume Sand Creek
Si son presi il nostro cuore Sotto una coperta scura.
Sotto una luna morte piccola Dormivamo senza paura.
Fu un generale di vent'anni, Occhi turchini e giacca uguale,

Fu un generale di vent'anni Figlio di un temporale.
C'e' un dollaro d'argento Sul fondo del sand 

creek. (muto)....
I nostri guerreri troppo lontani Sulla pista del bisonte
E quella musuca distante Divento' sempre piu' forte.
Chiusi gli occhi per tre volte, Mi ritrovai ancora li.
Chiesi a mio nonno:e solo un sogno ? 

Mio nonno disse: si .
A volte i pesci cantano 

Sul fondo del sand creek. 

Muto...
Sognai talmente forte Che mi usci sangue dal naso.
Il lampo in un orecchio, Nell'altro il paradiso.
Le lacrime piu' piccole, Le lacrime piu' grosse.
Quando l'albero della neve Fiori' di stelle rosse.
Ora i bambini dormono
Sul letto del sand creek. (muto).
Quando il sole alzo' la testa Tra le spalle della notte.
C'erano solo cani e fumo E tende capovolte.
Tirai una freccia al cielo Per farlo respirare.
Tirai una freccia al vento Per farlo sanguinare.
La terza freccia cercala Sul fondo del sand creek.
Ora i bambini dormono Sul letto del sand creek
MY BONNIE

My bonnie e' la' oltre il fiume. 

My bonnie e' la' oltre il mar .
My bonnie e' la' oltre il fiume ritorna my bonnie da me
Brin back(2) ritorna my bonnie da me
O vento che vai verso il fiume,  

O vento che corri sul mar.
O vento che vai oltre il fiume, 

Riporta my bonnie da me.
Brin back.........
Il vento ha portato dal fiume. 

Il vento ha portato dal mar.
Il vento ha portato dal fiume,
My bonnie,my bonnie da me.
Brin back...........
OLEANNA
Ole oleanna, Vecchia terra del far west,
Fra le terre la piu' strana Tutta ti vorrei per me.
Ole oleanna, Ole oleanna-na,ole (5)
Oleanna-na.
She nengo il caballero Quando ad oleanna fu',
Mise in piedi un grattacelo Con le fondamenta in su.
Ole oleanna.......
Le mucche campagnole, Tutte migrano in citta'.
Vi frequentano le scuole Dove imparano a ballar.
Ole oleanna......
Se un vino tu vuoi bere Che ti faccia inebriar,
Dalle pompe di un pompiere Non avrai che da succhiar.
Ole oleanna........
Ole oleanna,
Sei rimasta nel mio cuor, Sei la terra dove il cielo
Splende sempre e ride il sol.
Ole oleanna.........

Che paradiso che e'
Quando il sole un giorno,alto si levo',
Vide uno spettacolo e si innamoro.
Questa nostra terra,vista da lassu',
Sembra un mare verde,con un mare blu vicino...
Che paradiso che e':
Voglio che viva che viva che tutto passi e tutto torni..
Che paradiso che  e' voglio che viva che viva per sempre cosi'.
Un delfino un giorno,chiese:tu chi sei ?-
Sono una colomba,so volare sai-
E allora dimmi:cosa vedi tu-
Vedo un mare verde,                                        con un mare blu vicino...... Che paradiso... 

Terra promessa

Siamo i ragazzi di oggi pensiamo sempre all' america
guardiamo lontano troppo lontano viaggiare e' la nostra passione incontrare nuova gente  provare nuove emozioni restare amici di tutti
daradunde deunda deredunda deunda
siamo i ragazzi di oggi anime nella citta' dentro i cinema vuoti seduti in qualche bar e camminiamo da soli nella notte piu' scura anche se il domani ci fa un po' paura .finche' qualcosa cambiera' finche' nessuno ci dara'
una terra promessa un mondo diverso dove crescere i nostri pensieri. noi non ci fermeremo non ci stancheremo di cercare il nostro cammino
siamo i ragazzi di oggi  zingari di professione
con i giorni davanti e in mente un'illusione
noi siamo fatti cosi' parliamo sempre al futuro
e cosi' immaginiamo  un mondo meno duro
finche' qualcosa cambiera' finche' nessuno ci dara'
una terra promessa un mondo diverso
dove crescere i nostri pensieri noi non ci fermeremo
non ci stancheremo di cercare il nostro cammino
noi non ci fermeremo non ci stancheremo
ed insieme noi troveremo una terra promessa
un mondo diverso dove crescere i nostri pensieri
noi non ci fermeremo non ci stancheremo
di cercare il nostro cammino

Jesahel
na na na na na na
na na na na na na
na na
nei suoi occhi c'e' la vita c'e' l'amore
nel suo corpo c'e' la febbre del dolore
eeh eeh eeh sta seguendo una voce che cammina
lentamente tanta gente s'avvicina
aa aa aa
jesahel jesahel/jesahel jesahel
mille volti come sabbia del deserto
mille voci come onde in mare aperto
ooh ooh ooh
terza strada stan sfiorando i grattacieli
quinta strada stan volando verso il sole eeh eeh eeh
jesahel na na na na na jesahel 

jesahel na na na na na jesahel
liberati dal cemento e dalle luci
il silenzio nelle mani e nelle voci
iii ii ii
jesahel na na na na na jesahel
jesahel na na na na na jesahel
jesahel na na na na na jesahel 

jesahel na na na na na jesahel
jesahel na na na na na jesahel 

jesahelna na na na najesahel 

Davy Crockett

Questa è la storia di un american
che combattè vincendo gli indian;
che dì che un bisonte ammazzò
lo cucinò e intero se lo mangiò. 

Rit. Viva! Davy Crockett
gran cacciator del West!
A dodici anni la mamma lasciò
dopo di che un orso incontrò
l'orso capì che era in gamba e perciò
fece un inchino e poi se la filò. 

Nei tristi giorni della siccità, 
state a sentire che cosa vi fa:
spara bum! bum! alle nubi lassù
lui le bucò e l'acqua cascò giù. 

INDIANI 
Chi disse il primo augh? 
hana mana ganda, hana mana ganda 
Chi disse il primo augh? 
hana mana ganda 
Quando il padre degli indian per primo si sposò 
gli scappò il suo primo augh 
allorché la suocera entrò 
hana mana ganda 
hana mana ganda 
hana mana ganda 
Perché noialtri indian 
la pelle rossa abbiam? 
Un milione d’anni fa il bellissimo capo indian 
baciò una donna ed arrossì 
Toro in Piedi e indiani 
da quel dì noi rossi siam. 
Da adesso la vera storia 
dei pellirosse tu conosci 
quel che si dice son falsità 
solo questa è la verità.              

   LA PELLE DI DIO
Buona notte dissi al mio bambino
tanto stanco quando il giorno finì.
Allora chiese: "Dimmi, papà,
la pelle di Dio che colore ha?"
Rit.: Di che color è la pelle di Dio?
Di che color è la pelle di Dio?
E' nera, rossa, gialla, bruna, bianca, perché
lui ci vede uguali davanti a sé.
Lui ci vede uguali davanti a sé.
Con l'occhio innocente egli mi guardò,
mentire non potevo quando domandò:
"Perché le razze s'odiano, papà,
se per Dio siamo una sola umanità?"
Rit.
"Questo, figliolo, non continuerà,
l'uomo al fine imparerà
come dobbiamo vivere noi
figli di Dio da ora in poi."
Rit.
Dio ci ha dato l'opportunità
di creare un mondo di fraternità.
Le razze diverse devono andar
saldamente unite da mar a mar.
Rit. 
Disse un uomo all'America:
"Per essere unita sei fatta tu.
Un mondo nuovo può iniziare, perché
tutte le razze sono un vanto per te."       Rit. 

SU ALI D’AQUILA
Tu che abiti al riparo del Signore, e che dimori alla Sua ombra: dì al Signore mio rifugio, mia roccia in cui confido.
RIT. E ti rialzerà, ti solleverà su ali d’aquila, ti reggerà sulla brezza dell’alba, ti farà brillar come il sole, così nelle sue mani vivrai.
Dal laccio del cacciatore ti libererà, e dalla carestia che distrugge. Poi ti coprirà con le sue ali e rifugio troverai. RIT.
Non devi temere i terrori della notte, né freccia che vola di giorno. Mille cadranno al tuo fianco, ma nulla ti colpirà. RIT.
Perché ai suoi angeli ha dato un comando, di preservarti in tutte le tue vie. Ti porteranno sulle loro mani, contro la pietra non inciamperai. RIT.
E ti rialzerò ti solleverò su ali d’aquila, ti reggerò sulla brezza dell’alba, ti farò brillar come il sole, così nelle mie mani vivrai.

OGNI MIA PAROLA
Come la pioggia e la neve scendono giù dal cielo e non vi ritornano senza irrigare e far germogliare la terra. 
Così ogni mia Parola non ritornerà a me senza operare quanto desidero, senza aver compiuto ciò per cui l’avevo mandata. Ogni mia Parola; ogni mia Parola

GRANDI COSE
RIT. Grandi cose ha fatto il Signore per noi, ha fatto germogliare fiori tra le rocce. Grandi cose ha fatto il Signore per noi, ci ha riportati liberi alla nostra terra. Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare l’amore che Dio ha versato su noi.
Tu che sai strappare dalla morte, hai sollevato il nostro viso dalla polvere. Tu che hai sentito il nostro pianto, nel nostro cuore hai messo un seme di felicità. RIT.

DISEGNO
Nel mare del silenzio una voce si alzò; da una notte senza confini una luce brillò, dove non c’era niente quel giorno.
RIT. Avevi scritto già il mio nome lassù nel cielo, avevi scritto già la mia vita insieme a Te. Avevi scritto già di me.
E quando la Tua mente fece splendere le stelle, e quando le Tue mani modellarono la terra, dove non c’era niente quel giorno. RIT.
E quando hai calcolato la profondità del cielo, e quando hai colorato ogni fiore della terra, dove non c’era niente quel giorno. RIT.
E quando hai disegnato le nubi e le montagne, e quando hai disegnato il cammino di ogni uomo, l’avevi fatto anche per me.
Se ieri non sapevo oggi ho incontrato te, e la mia libertà è il Tuo disegno su di me, non cercherò più niente perché... Tu mi salverai.

VOCAZIONE
Era un giorno come tanti altri e quel giorno Lui passò. Era un uomo come tutti gli altri e passando mi chiamò.
Come lo sapesse che il mio nome era proprio quello, come mai vedesse proprio me nella sua vita non lo so. Era un giorno come tanti altri e quel giorno mi chiamò.
RIT. Tu Dio che conosci il nome mio fa che ascoltando la tua voce, io ricordi dove porta la mia strada nella vita all’incontro con te.
Era un’alba triste e senza vita, e qualcuno mi chiamò. Era un uomo come tanti altri, ma la voce quella no. Quante volte un uomo con il nome giusto m’ha chiamato, una volta sola l’ho sentito pronunciare con amore. Era un uomo come nessun altro e quel giorno mi chiamò.

VIVERE LA VITA
Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno, è quello che Dio vuole da te. Vivere la vita e inabissarti nell’amore è il tuo destino, è quello che Dio vuole da te.
Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui, correre con i fratelli tuoi...
Scoprirai allora il cielo dentro di te, una scia di luce lascerai.
Vivere la vita, è l’avventura più stupenda dell’amore, è quello che Dio vuole da te. Vivere la vita e generare ogni momento il Paradiso, è quello che Dio vuole da te.
Vivere perché ritorni al mondo l’unità, perché Dio sta nei fratelli tuoi... Scoprirai allora il cielo dentro di te, una scia di luce lascerai.(2v.)
 
ACQUA SIAMO NOI
Acqua siamo noi dall’antica sorgente veniamo; fiumi siamo noi se ruscelli si mettono insieme; mari siamo noi se torrenti si danno la mano; vita nuova c’è se Gesù è in mezzo a noi.
RIT. E allora diamoci la mano, e tutti insieme camminiamo, ed un oceano di pace nascerà. E l’egoismo cancelliamo, un cuore limpido sentiamo, e Dio che bagna del Suo amor l’umanità.
Su nel cielo c’è Dio Padre che vive per l’uomo, crea tutti noi e ci ama di amore infinito. Figli siamo noi e fratelli di Cristo Signore, vita nuova c’è quando Lui è in mezzo a noi. RIT.
Nuova umanità, oggi nasce da chi crede in Lui. Nuovi siamo noi, se l’amore è la legge di vita. Figli siamo noi se non siamo divisi da niente, vita nuova c’è quando Lui è dentro noi. RIT.
E’ BELLO LODARTI
RIT. E’ bello cantare il Tuo amore, è bello lodare il Tuo nome. E’ bello cantare il Tuo amore, è bello lodarti Signore, è bello cantare a Te!
Tu che sei l’ amore infinito che neppure il cielo può contenere, ti sei fatto uomo, Tu sei venuto qui ad abitare in mezzo a noi, allora... RIT. 
Tu che conti tutte le stelle e le chiami una ad una per nome, da mille sentieri ci hai radunati qui, ci hai chiamati figli tuoi, allora... RIT.

TU SEI
Tu sei la prima stella del mattino. Tu sei la nostra grande nostalgia. Tu sei il cielo chiaro dopo la paura, dopo la paura d’esserci perduti, e tornerà la vita in questo mare.
RIT. Soffierà, soffierà il vento forte della vita. Soffierà sulle vele e le gonfierà di Te. (2v)
Tu sei l’unico volto della pace. Tu sei speranza nelle nostre mani. Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, sulle nostre ali soffierà la vita e gonfierà le vele per questo mare. R
VOLARE, VOLARE
E il sole uscì color cinese, e il suo ventaglio al cielo aprì, e in quel fantastico paese, Francesco dentro un quadro naif. E tutto il cielo è sceso in terra e uccelli a frotte ai piedi miei. Buon giorno piccoli fratelli felicità della tribù di Dio.
RIT. E volare, volare, volare, volare, noi siamo l’allegria, e volare..., leggero il cuore sia, e volare..., chi ha piume volerà.
E come a tanti fraticelli, a gufi e passeri parlò, attraversate monti e valli, e dite al mondo quello che dirò.

DANZA LA VITA

DO FA DO FA                                                  

Canta con la voce e con il cuore,

DO FA                    

con la bocca e con la vita,

DO FA DO FA

canta senza stonature,

DO FA DO

la verità…del cuore.

DO FA DO

Canta come cantano i viandanti: (canta come cantano i viandanti)

Non solo per riempire il tempo, (non solo per riempire il tempo)

Ma per sostenere lo sforzo. (ma per sostenere lo sforzo)

Canta e cammina (2 volte)

SOL LA                                                                                                                       Se poi, credi non possa bastare,

RE

segui il tempo

FA SOL

stai pronto e…

DO FA SOL DO

Rit: Danza la vita al ritmo dello spirito oh

Spirito che riempi i nostri

LA- FA SOL DO

Danza, danza al ritmo che c’è in te

cuor. Danza assieme a noi

DO FA DO FA

Cammina sulle orme del Signore

DO FA

Non solo con i piedi ma

DO FA DO FA

Usa soprattutto il cuore

DO FA

Ama… chi è con te.

DO FA DO

Cammina con lo zaino sulle spalle: (cammina con lo zaino sulle spalle)

La fatica aiuta a crescere (la fatica aiuta a crescere)

Nella condivisione (nella condivisione)

Canta e cammina (2 volte)

SOL LASe

poi, credi non possa bastare,

RE

segui il tempo

FA SOLstai pronto e…Rit: Danza la vita...                                                                      

HASHALE  (IL NUOVO MONDO)
EIA E EIA E HASHALE EIA

E EIA E HASHALE EIA

E EIA E HASHALE EIA

E EIA E

Popoli combattono

differenze di pelle:

il nemico è fratello

che mi vive accanto.

Ma io non voglio perdervi

tra rabbia e odio

oggi io posso vincere!!

Hashale, non cedere:

cerca la verità che ci fa crescere.

La libertà che troverai

è pace che riunisce i popoli

del Nuovo Mondo!

EIA E….

Le tribù che scappano

di fronte all’Uomo Bianco

perdono i loro sogni,

hanno il passo stanco.

Ma io combatterò perché

non vinca l’odio,

lottando vi libererò!

Hashale…

LA SIB

…del Nuovo Mondo!
SENTINELLA DI LUCE

C’è luce

quando lontano tu

sai guardare

ed hai coraggio di fare

scelte grandi per la vita

la tua strada è là.

C’è luce

quando una fiamma

ti scende in cuore

ed ogni volto è importante

se lo vedi come un dono

quando porgi la tua mano

e chi è accanto a te

sente l’Unico Affetto

Sentinella di Luce

in spirito anima e cuore

nei passi che piano piano fai.

Sentinella di luce

se rispondi all’Amore

e senti che non sei solo mai

e scopri meraviglie tue.

C’è luce

quando ti accorgi che

sei nato

dentro un abbraccio d’Amore

ed ogni vero desiderio

è tornare là

Ci sono quattro strade che possono portarti dove vuoi andare. 
La prima ti conduce dove ti manda il tuo primo pensiero. 
Non è la strada giusta.            Rifletti un poco. 
Affronti allora la seconda. 
Rifletti nuovamente ma non scegli ancora. 
Finalmente, alla quarta riflessione tu sarai sulla strada giusta. 
Così non rischierai più nulla. 
Qualche volta, lascia passare una giornata prima di risolvere il tuo problema. 
(Diablo)

   IL SEGNO DEL SOGNO
Nel west quando abbiamo acceso la luce accendiamo anche i sogni così

Noi indiani invece accendiamo i sogni in questo modo

Insieme

Ma no se parliamo di sogni ci vuole più ritmo no?

Auhm Auhm Auhm Auhm

È difficile capire questa mia tribù

Tra le mode e l’apparire io non capisco più

Se la gente si accontenta i volare basso

Cerco un trampolino per essere me stesso

IL SOGNO È QUEL SEGNO DI UN BISOGNO DENTRO TE

IL SOGNO È IL SEGNO DI UN DISEGNO CHE ORA C’È!

SOGNALA LA VITA, QUANDO NON TI VA GIÙ

SE NON CAMBI GIÀ IL MONDO INTANTO CAMBI TU!

È venuto momento di proverbi indiani

Tutti per uno un sogno per tutti

Tutti per uno un sogno per tutti

Sogno di sera nel tempo si avvera

Sogno di sera nel tempo si avvera

Sogno e son desto se provo ci riesco

Sogno e son desto se provo ci riesco

Auhm Auhm Auhm Auhm

OLTRE LA TRIBU’

Le fiamme avvolgono il villaggio

E’ tempo di fuggire, di andare via da qui.

Ma c’è troppo fumo intorno

Non si vede più la strada, non abbiamo una casa

E’ triste lasciare la nostra terra

Le strade si dividono

Rit Oltre la tribù

Sulla mia canoa ci sei anche tu

Un’estate per sognare

Nuovi amici da incontrare

E’ arrivato per me il tempo

È ora di partire per una nuova via

Nuove prove da affrontare


 

Nuovi mondi da scoprire

E ora sono in cammino

Per unire terra e cielo

Devo perdonare:

Una famiglia unita che…va…

Rit Oltre la tribù

Sulla mia canoa ci sei anche tu

 Un’estate per sognare 

Nuovi amici da incontrare      










