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… La Santa Famiglia di Nazareth nella grotta di Betlemme…
In questa mezzora, faremo una cosa molto particolare…

… è importante che tu ascolti bene le istruzioni che ti darò, 
affinché tutto riesca…

Allora, sei pronto? Bene, iniziamo!

Innanzitutto cercati un posticino appartato dove puoi stare in silenzio senza che nessuno ti distragga… ora che c’è silenzio intorno a te… fermati un attimo…
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… fai una preghiera allo Spirito Santo… chiedigli di illuminarti con la sua luce in questa mezzora affinché tu possa conoscere e capire tante cose in più sul piccolo Bambino Gesù…

Ora, fermati qualche minuto a immaginare la scena della grotta dove ci sono Maria, Giuseppe, il piccolo Gesù… una mangiatoia di paglia, il bue, l’asinello… gli Angeli in festa … i pastori che arrivano piano piano e si fermano ad osservare questo bimbo appena nato…  le premure di Maria… la forza e sicurezza di Giuseppe… la tenerezza del piccolo Gesù… le stelle in cielo… il freddo… gli animaletti della campagna che arrivano… le pecorelle…la città in lontananza con i suoi rumori… 

… soffermati sulla scena… immagina tutte le cose che succedono attorno a questa piccola grotta…

…immagina i dialoghi di maria, Giuseppe, dei pastori…

… prova a immaginare che sei presente anche tu in quella notte…e da un angolino osservi tutto…
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Se ti è più facile puoi anche chiudere gli occhi per immaginare meglio…

…ecco ora facciamo un esperimento…

Immagina di essere un pastorello…

… i pastori quella notte portarono doni al Bambino…

Tu cosa gli porteresti? Pensa alle cose che hai vissuto e scrivile come dono a Gesù…

…pensa alle tue qualità e alle cose che sai fare bene… potresti offrire queste come dono a Gesù… scrivile… e ancora… potresti regalare a Gesù i tuoi difetti e le cose che non ti piacciono di te e le cose che ti fanno essere triste… scrivi anche questi… possono essere anche questi dei doni che puoi fare a Gesù come pastorello… pensa un po’ insomma a tutte le cose (materiali o spirituali) che ci sono nella tua vita e scrivile come dono che fai a Gesù Bambino
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Bene… adesso immagina di essere un Angelo…

…quella notte gli angeli erano contentissimi di 
ciò che stava accadendo e facevano grande festa in cielo sotto lo sguardo dei pastori…

….Quali sono le cose che ti fanno felice? Quali sono le cose per cui sei stato contento? Pensa un po’ agli episodi del passato in cui ti è capitata una cosa che ti ha dato tanta gioia…

…scrivi tutte le cose che ti vengono in mente e che ti danno gioia o te ne hanno data in passato…
Sai, tutte le cose belle che hai vissuto e che scriverai, sono tutti regali che Dio ha voluto farti per dimostrarti quanto ti vuole bene e quanto sei prezioso per Lui… sono regali che ha voluto farti per farti capire che era accanto a te in quel momento di gioia e che è accanto a te in ogni momento!
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Adesso facciamo una cosa più difficile… vediamo se ci riesci….

… scriverò qui sotto alcune frasi del Vangelo… e in queste frasi ci sono nascoste 
delle caratteristiche di Dio… vediamo se riesci a indovinarle e a capirle…

… puoi scriverle qua sotto…

 Però aspetta… ti do un aiutino… la prima frase la faccio io come esempio…ok?

Tu invece, quando preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, prega il Padre tuo nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. 

Allora… sopra c’è un brano del Vangelo…e affianco delle righe per scrivere… leggendo il brano del Vangelo, si capisce ad esempio che Dio Padre vede tutti noi anche nelle nostre cose più segrete, anche chiusi nella nostra stanza quando nessuno ci vede… anche allora Lui vede il nostro cuore…
…allora questa è una CARATTERISTICA di Dio… puoi scriverla nelle righe…

Capito come funziona?

Bene… prova tu…

Se voi infatti perdonerete agli uomini le loro colpe, il Padre vostro celeste perdonerà anche a voi; ma se voi non perdonerete agli uomini, neppure il Padre vostro perdonerà le vostre colpe. 

Essendo poi salito su una barca, i suoi discepoli lo seguirono. Ed ecco scatenarsi nel mare una tempesta così violenta che la barca era ricoperta dalle onde; e Gesù  dormiva. Allora, accostatisi a lui, lo svegliarono dicendo: “Salvaci, Signore, siamo perduti! ”.  Ed egli disse loro: “Perché avete paura, uomini di poca fede? ” Quindi levatosi, sgridò i venti e il mare e si fece bel tempo. 
Siate misericordiosi, come è misericordioso il Padre vostro. Non giudicate e non sarete giudicati; non condannate e non sarete condannati; perdonate e vi sarà perdonato; date e vi sarà dato; una buona misura, pigiata, scossa e traboccante vi sarà versata nel grembo, perché con la misura con cui misurate, sarà misurato a voi in cambio”. 

Non temete, ecco vi annunzio una grande gioia, che sarà di tutto il popolo: oggi vi è nato nella città di Davide un salvatore, che è il Cristo Signore. Questo per voi il segno: troverete un bambino avvolto in fasce, che giace in una mangiatoia”. 

Entrati nella casa, videro il bambino con Maria sua madre, e prostratisi lo adorarono. Poi aprirono i loro scrigni e gli offrirono in dono oro, incenso e mirra. 

Bene… abbiamo terminato… questo tempo in cui hai letto la Parola del Vangelo è stato molto importante… perché ha permesso a Gesù di entrare nel tuo cuore e parlarti… nel silenzio…
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… adesso prima di andare via… fermati alcuni istanti in silenzio… ad ascoltare cosa hai nel cuore… fermati a immaginare un attimo che Gesù Bambino è lì di fronte a te… e digli una cosa bella prima di salutarlo….

