Canto per l’esposizione eucaristica
O Dio, che ti riveli ai piccoli e doni ai miti l’eredità del tuo regno, rendici poveri, liberi ed esultanti, a imitazione del Cristo tuo Figlio, per portare con lui il giogo soave della croce e annunciare agli uomini la gioia che viene da te. Per il nostro Signore Gesù Cristo … (dalla colletta della XIV domenica per annum, A)
Dal vangelo secondo Matteo
In quel tempo Gesù disse: «Ti benedico, o Padre, Signore del cielo e della terra, perché hai tenuto nascoste queste cose ai sapienti e agli intelligenti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o Padre, perché così è piaciuto a te. Tutto mi è stato dato dal Padre mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nessuno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio lo voglia rivelare. Venite a me, voi tutti, che siete affaticati e oppressi, e io vi ristorerò. Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per le vostre anime. Il mio giogo infatti è dolce e il mio carico leggero». Mt 11, 25-30

Siamo testimoni di una preghiera intima di Gesù, il dialogo personale di tra Cristo e il Padre. Una lode che si apre poi nel dialogo con i discepoli, coinvolti in questo amore se rimangono piccoli e umili di cuore. Chiediamo a Dio queste qualità per entrare anche noi in relazione intima e profonda con il Signore.
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti.

Guida Riconosciamo i benefici che Dio ci concede con generosità, e uniti a Gesù, lo benediciamo per il suo amore. 
Tutti  “Ti benediciamo, o Padre, per Cristo nostro Signore”
1L Ti benediciamo, o Padre per il Signore Gesù che si è fatto per noi Pane di Vita nell’Eucaristia, memoriale della Pasqua, farmaco di immortalità
2L Ti benediciamo, o Padre per il Signore Gesù che si è fatto uomo nel grembo di Maria per renderci tuoi figli
3L Ti benediciamo, o Padre per il Signore Gesù, la tua Parola vivente, che ci educa al tuo amore senza limiti  
4L Ti benediciamo, o Padre per il Signore Gesù che ha camminato sulle nostre strade per essere per noi Via, Verità e Vita

5L Ti benediciamo, o Padre per il Signore Gesù che si è reso solidale con il nostro dolore per liberarci dal peccato 
6L Ti benediciamo, o Padre per il Signore Gesù, Pastore buono che ci riunisce nel tuo gregge e ci conduce ai pascoli della vita eterna
7L Ti benediciamo, o Padre per il Signore Gesù vincitore del peccato e della morte, Agnello immolato per il gregge
8L Ti benediciamo, o Padre per il Signore Gesù che nel suo sangue stabilisce la nuova ed eterna Alleanza
9L Ti benediciamo, o Padre per il Signore Gesù, segno visibile della misericordia che tu vuoi donare ad ogni uomo
10L Ti benediciamo, o Padre per il Signore Gesù che ci ha riuniti ad adorarlo vivo e presente nel memoriale della sua Pasqua, banchetto di vita
Canto 
Lettura comunitaria di un primo commento sul brano

Guida per quali fatti e persone posso oggi benedire il Signore? C’è in me questo atteggiamento della lode e della riconoscenza? So manifestare la gioia dell’incontro con Cristo anche servendo i fratelli?
Momento di silenzio e di riflessione personale.
Signore Gesù, riuniti davanti a te, ci uniamo alla tua benedizione per i doni che il Padre manifesta ogni giorno verso di noi, suoi figli. Ti benediciamo per il dono dello Spirito, amore di Dio affidato agli uomini e riversato con abbondanza nel cuore di chi si apre a questa grazia. Ti benediciamo per Maria e per i tuoi santi, testimoni che anche in noi agisce la grazia di Dio per unirci alla sua vittoria sul peccato e sulla morte. Ti benediciamo per la Parola che risuona nella comunità dei credenti per renderci veri ascoltatori e operatori di salvezza. Ti benediciamo per i sacramenti, vero tesoro di grazia, legami che ci uniscono intimamente al Padre tuo e nostro. Ti benediciamo nella preghiera e nelle opere buone; quando ci riuniamo per la liturgia e nel quotidiano dell’esistenza; nella gioia e anche nella sofferenza, perché sempre avvertiamo che tu cammini al nostro fianco e mai ti dimentichi di noi, tuoi fratelli e sorelle.
Lettura di un secondo commento

Guida A volte siamo come gli apostoli che faticano a comprendere il dono della risurrezione e della vita nuova che nasce dalla tua Pasqua.
1 Coro Signore, davanti a te ci ricordiamo di chi è affaticato e oppresso, gravato dalla malattia e dalla solitudine, e cerca la risposta nella grazia di Dio. Tu che nella tua vita terrena hai guarito tante persone, non allontanare il tuo sguardo da questi tuoi e nostri fratelli.
2Coro Signore, davanti a te ci ricordiamo di chi è affaticato e oppresso perché si è allontanato dalla grazia di Dio, e percorre strade che portano alla disperazione alla solitudine. Tu che sei causa di salvezza per tutti gli uomini e hai donato il tuo perdono senza limiti, non allontanare la tua misericordia da questi figli di Dio che sperano nel perdono.
1 Coro Signore, davanti a te ci ricordiamo di chi è affaticato e oppresso perché indeciso di fronte alla tua chiamata. Di chi non sa gettare il cuore oltre l’ostacolo del giudizio altrui, della convenienza, abitudine, mediocrità. Tu che hai chiamato tanti a seguirti, dona la forza dello Spirito a questi fratelli perché dicano con fede il loro “Eccomi”.
2 Coro Signore, davanti a te ci ricordiamo di chi è affaticato e oppresso perché si vede incapace di vivere in pienezza la vocazione matrimoniale, religiosa, al ministero, chiamata che appare troppo onerosa e povera di gratificazione. Tu che hai sostenuto la fede dei tuoi discepoli e li hai incoraggiati nei momenti faticosi, mantieni vivo il tuo sguardo, pieno di fiducia e di speranza, su quanti hai chiamato e si sono donati con amore ed entusiasmo.

Tutti Signore, davanti a te ci ricordiamo di chi è affaticato e oppresso e sperimenta la fragilità della vita per la paura di non riunisce a vivere il Vangelo. Tu sei mite e umile di cuore: cammina al nostro fianco oggi e sempre. 
Momento di silenzio e preghiera personale
Canto Benedizione eucaristica
