LE OLIMPIADI DELL’ANIMA 

· Ogni giorno ad ogni gruppo di bambini arriva una e-mail dal parroco 

· Loro leggono questa e-mail in gruppo al mattino (meno quella che arriva domenica) – gli animatori fanno esempi di come fare a viverla 

· Ritrovatisi poi tutti insieme, 2 animatori a turno ogni giorno raccontano un po’ di esperienze a tutti di come hanno vissuto quell’atteggiamento nella loro vita mentre erano a casa 

· Verso sera ci si ritrova in gruppi per raccontarci come si è vissuto l’atteggiamento del giorno 

· Gli animatori premiano tre ragazzi del gruppo con una medaglia d’Oro, d’Argento e di Bronzo a seconda di come hanno vissuto l’atteggiamento del giorno 

· Gli atteggiamenti sono uno al giorno dal lunedì al venerdì 

· Sono atteggiamenti dell’anima ma descritti con termini sportivi 

· Amare per primo = SPRINT 

· Fare la volontà di Dio = GINNASTICA 

· Andare oltre le difficoltà = SALTO 

· Gesù nell’altro = MIRA 

· Amore reciproco = GIOCO DI SQUADRA 

· Per il giorno del salto c’è da completare un frase … AL DI LA’ DELL’OSTACOLO … cioè in Gesù 
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BENVENUTI ALLE

DELL’ANIMA





	[image: image5.jpg]Grandi gesta vi attendono! E si vedra chi sara il migliore.

Forza! Ogni giorno un gruppo di discipline olimpiche saranno il
nostro banco di prova.

Il medagliere & pronto a ricevere i nostri allori!

Attenti, pero: saranno Olimpiadi un po’ speciali dove bisogna far
vedere i ...muscoli dell'anima.

Oggi allenatevi bene, domani cominciano le gare. C'é un segreto
per rafforzare i nostri muscoli: voler bene, pensare agli altri prima
di pensare a me, non farmi pregare troppo.





	Un bacione … 

D.D. & P.M.


	Don Dino & Padre Mimmo
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	Da: 
“Don Dino”
<dondino@parrocchiasanfrancesco.it>



<dondino@parrocchiasantiapostoli.it>


“Padre Mimmo”
<padremimmo@libero.it>

A: 
“Atleti olimpici”
<atletidellospirito@cesana.it>

Data invio:
lunedì 3 luglio 2006 06.55  

Oggetto: 
Vivi con Sprint
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	[image: image9.jpg]Ciao RAGAZZI
Oggi ¢ il giorno degli sprinters

Vi saranno proposte molte gare di sprint ...dell'anima.
Attenti! Ci vuole attenzione, velocita e prontezza.

Conosco un’atleta israeliana, di 2000 anni fa, molto brava in questo
sport. La sua parola d’ordine era “eccomi”.

La conoscete? | furbi imparano da Lei.
Vinca il migliore





	Un bacione … 

D.D. & P.M.


	Don Dino & Padre Mimmo
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	Da: 
“Don Dino”
<dondino@parrocchiasanfrancesco.it>



<dondino@parrocchiasantiapostoli.it>


“Padre Mimmo”
<padremimmo@libero.it>

A: 
“Atleti olimpici”
<atletidellospirito@cesana.it>

Data invio:
martedì 4 luglio 2006 06.35  

Oggetto: 
Chi comanda a casa mia?
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	[image: image13.jpg]Ciao RAGAZZI
Oggi € il giorno dei ginnasti

Gli animatori vi proporranno oggi un po’ di ginnastica per I'anima.

Guardate questi atleti, sembra possano far fare al corpo tutto quello
che vogliono. Lo comandano a meraviglia e con grande armonia.

|l cristiano comanda la sua persona cercando, momento per momento,
attimo per attimo, di fare quello che Dio vuole.

Ecco la ginnastica di oggi: comandare a noi stessi di fare attimo per
attimo-quello che vuole Gesu.

Se cadiamo non ci scoraggiamo e ripartiamo. Quante volte saranno
caduti questi atleti e con coraggio si saranno rialzati!





	Un bacione … 

D.D. & P.M.


	Don Dino & Padre Mimmo
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	Da: 
“Don Dino”
<dondino@parrocchiasanfrancesco.it>



<dondino@parrocchiasantiapostoli.it>


“Padre Mimmo”
<padremimmo@libero.it>

A: 
“Atleti olimpici”
<atletidellospirito@cesana.it>

Data invio:
mercoledì 5 luglio 2006 07.20 

Oggetto: 
Il cuore oltre l’ostacolo
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	[image: image17.jpg]Ciao RAGAZZI
Oggi ¢ il giorno dei saltatori

| nostri animatori ci proporranno tante gare in cui bisognera fare dei
salti con 'anima. Chissa chi sara capace?

Ci sono tanti ostacoli nella vita, tanti momenti in cui non va. Sono
triste, annoiato, niente mi soddisfa. Non c’€ uscita se non butto il cuore
oltre I'ostacolo.

I cristiani conoscono un segreto: mettere la fatica, la poca voglia, i
capricci, eccC... (fatti aiutare e prova a completare)






	Un bacione … 

D.D. & P.M.


	Don Dino & Padre Mimmo
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	Da: 
“Don Dino”
<dondino@parrocchiasanfrancesco.it>



<dondino@parrocchiasantiapostoli.it>


“Padre Mimmo”
<padremimmo@libero.it>

A: 
“Atleti olimpici”
<atletidellospirito@cesana.it>

Data invio:
giovedì 6 luglio 2006 07.05  

Oggetto: 
Preso! 
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Oggi ¢ il giorno delle gare di mira

v

Gli animatori vi proporranno tante gare di tiro a segno.

Naturalmente, ormai conoscete il trucco, il bersaglio sara un po’
speciale.

| cristiani cercano di mirare dritto al cuore del prossimo che incontrano
e hanno scoperto che & importante voler bene agli altri “per amore di
GesU’".

Inquadrate bene il bersaglio! Attenti a non sbagliare mira. Potreste
centrare il simpatico o I'antipatico, il bello o il brutto, 'amico o ....





	Un bacione … 

D.D. & P.M.


	Don Dino & Padre Mimmo
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	Da: 
“Don Dino”
<dondino@parrocchiasanfrancesco.it>



<dondino@parrocchiasantiapostoli.it>


“Padre Mimmo”
<padremimmo@libero.it>

A: 
“Atleti olimpici”
<atletidellospirito@cesana.it>

Data invio:
venerdì 8 luglio 2006 06.45  

Oggetto: 
La forza del gruppo
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	[image: image25.jpg]Ciao RAGAZZI
Oggi ¢ il giorno delle gare di squadra

| nostri animatori proporranno delle gare da fare come nazioni e,
chiaramente, le medaglie saranno date a tutta la nazionale.
Bisognera aiutare quelli un po’ piu deboli, incoraggiare quelli un po’
mosci, prendere dentro quelli che si isolano. Insomma: “Tutti per uno,
uno per tutti!”

| cristiani hanno un segreto: si chiama amore scambievole. Tu vuoi
bene a me e io ne voglio a te. Oggi giocate a scambiarvelo: Tu dai
amore a me, io lo do a te. E facile!

Si diventa squadra in modo favoloso!





	Un bacione … 

D.D. & P.M.
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LE ALTRE COSE 

Il venerdì facciamo le confessioni … piccola celebrazione penitenziale fatta gruppo per gruppo 

Il Sabato facciamo la Messa con i genitori … i bambini preparano qualcosa 

Alla preghiera della buona notte ogni giorno una cosa particolare 

· Un giorno ricordiamo Maria … canto davanti alla sua statua 

· Un giorno ricordiamo Gesù bambino … un canto davanti alla statua di Gesù bambino che prendiamo in braccio e coccoliamo 

· Un giorno ricordiamo l’ultima cena … piccolo momento di adorazione eucaristica 

· Un giorno ricordiamo la passione di Gesù … un canto dedicato alla passione di Gesù davanti alla croce che baciamo 

· Un giorno ricordiamo la resurrezione … un canto dedicato a Gesù Risorto con le candele in mano accese al cero pasquale 

In cappellina ci sono i fogli per le loro preghiere … alla sera ne leggiamo qualcuna … chi vuole può aggiungerne spontanee 

POSSIBILI PREGHIERE DA USARE 

Preghiera sull’amore di Dio

Ti amo, mio Dio,

e il mio unico desiderio è di amarti

fino all’ultimo respiro della mia vita.

Ti amo, o Dio infinitamente amabile,

e preferisco morire amandoti,

piuttosto che vivere un solo istante senza amarti.

Ti amo, Signore,

e l’unica grazia che ti chiedo è di amarti eternamente.

Ti amo, mio Dio,

e desidero il cielo

soltanto per avere la felicità di amarti perfettamente.

Ti amo, o mio Dio infinitamente buono,

eterno l’inferno

soltanto perché non si avrà mai la dolce consolazione di amarti...

Mio Dio se la mia lingua non può dire ad ogni momento che ti amo,

voglio che il mio cuore te lo ripeta ogni volta che respiro...

San Giovanni Mario Vianney, Curato D’Ars

Mi consegno 

Mi consegno, Signore, nelle tue mani

Gira e rigira questa argilla

come il vaso che si fa nelle mani del vasaio

bagli una forma, come vuoi;

poi spezzala, se ti pare: è roba tua;

non ho niente da dire!

A me basta che serva a tutti i tuoi disegni

E che in nulla resista al progetto

che tu hai su di me.

Chiedi pure, ed esigi, Signore:

che vuoi che io faccia?

Che vuoi che io non faccia?

Successo o insuccesso,

perseguitato o consolato,

a letto o impegnato per le tue opere,

utile o inutile in tutto,

non mi resta che dire, sull’esempio di Maria

“Si faccia di me come tu vuoi!”

Amen

S.Agostino

MESSAGGIO DI TENEREZZA

Ho sognato che camminavo in riva al mare con il Signore

e rivedevo sullo schermo del cielo tutti i giorni della mia vita passata. 

E per ogni giorno trascorso apparivano sulla sabbia due orme:

le mie e quelle del Signore.

Ma in alcuni tratti ho visto una sola orma, proprio nei giorni

più difficili della mia vita. 

Allora ho detto: Signore io ho scelto di vivere con te e tu mi avevi promesso che saresti stato sempre con me. 

Perché mi hai lasciato solo proprio nei momenti più difficili?

E Lui mi ha risposto:

“Figlio, tu lo sai che io ti amo e non ti ho abbandonato mai:

i giorni nei quali

c’è soltanto un’orma sulla sabbia sono proprio quelli

in cui ti ho portato in braccio”.

RICEVI, O SIGNORE

Ricevi, o Signore, Le nostre paure e trasformale in fiducia.

Ricevi La nostra sofferenza e trasformata in. crescita.

Ricevi le nostre crisi e trasformate in maturità.

Ricevi le nostre lacrime e trasformale in intimità.

Ricevi la nostra rabbia e trasformata in preghiera

Ricevi il nostro scoraggiamento e trasformato in fede.

Ricevi La nostra solitudine e trasformala in contemplazione.

Ricevi le nostre amarezze e trasformate in calma interiore.

Ricevi le nostre attese e trasformale in speranza.

Ricevi la nostra morte e trasformata in resurrezione.

Concedimi la forza di cercarti

O Signore.

unica mia speranza, ascolta la mia preghiera:

non permettere

che per stanchezza lasci di cercare il tuo volto. 

Concedimi la forza di cercare te, 

che mi hai fatto il dono di trovarti 

e mi hai dato la speranza di avvicinarmi a te sempre di più. 

Il mio impegno e la mia fragilità sono davanti a te. Signore:

rafforza il mio impegno, guarisci la mia fragilità. 

O Dio, vieni in mio aiuto, 

perché non mi dimentichi mai di te e viva sempre alla tua presenza. 

Fa’, o Signore, Dio mio, che io ti conosca sempre di più e ti ami con tutto il cuore.

Sant’Agostino

Non ho altro che l’oggi, Gesù!

La mia vita, o Signore, è un istante che passa. un momento che fugge e se ne va. 

Tu lo sai, mio Dio, che per amarti sulla terra, non ho altro che l’oggi. 

Che importa, Signore, se t’avvenire è oscuro. 

No, io non posso pregarti per il domani. 

Mantieni puro il mio cuore, coprimi con la tua ombra, e non sia che per l’oggi. 

lo non ho, Signore, che quest’oggi mio fuggitivo, per darli un frutto d’amore, 

un grappolo di cui ogni chicco sia un’anima. 

Santa Teresa di Gesù Bambino

Mio Dio non dimenticarti di me

Mio Dio,

non dimenticarti di me, quando io mi dimentico dite. 

Non abbandonarmi, Signore, quando io ti abbandono. 

Non allontanarti da me, quando io mi allontano da te. 

Chiamami se ti fuggo. attirami se ti resisto, rialzami se cado. 

Donami, Signore, Dio mio, 

un cuore vigile che nessun vano pensiero porti lontano da te. 

un cuore retto, che nessuna intenzione perversa possa sviare, 

un cuore fermo che resista con coraggio ad ogni avversità, 

un cuore libero che nessuna torbida passione possa vincere. 

Concedimi, ti prego, 

una volontà che ti cerchi, 

una sapienza che ti trovi 

una vita che ti piaccia, 

una perseveranza che ti attenda con fiducia 

e una fiducia che alla fine giunga a possedetti.

San Tommaso d’Aquino.

Signore fa’ di me.

Signore, fa’ di me uno strumento della tua pace:

dov’è l’odio, io porti l’amore. 

dov’è l’offesa, io porti il perdono, 

dov’è la discordia io porti l’unione, 

dov’è l’errore. io porti la verità. 

dov’è il dubbio. io porti la fede. 

Dov’è la disperazione. io porti la speranza. 

dov’è la tristezza, io porti la gioia. 

dove sono le tenebre, io porti la luce. 

Fa’, o Signore. che io cerchi non di essere consolato. ma di consolare, 

non di essere compreso. ma di comprendere, 

non di essere amato. ma di amare. 

Perchè è donando che si riceve, 

è dimenticandosi, che ci si ritrova, 

è perdonando. che si è perdonati. 

è morendo, che si risuscita alla vita eterna.

S. Francesco d’Assisi

Mi abbandono a te

Padre mio,

io mi abbandono a te.

Fa’ di me ciò che ti piace. 

Qualunque cosa tu faccia di me ti ringrazio.

Sono pronto a tutto, accetto tutto 

Purchè la tua volontà si compia in me, 

e in tutte le tue creature. 

Io non desidero altro, mio Dio! 

Depongo la mia anima nelle tue mani. 

Te la dono, mio Dio, con tutto l’amore del mio cuore perché ti amo. 

Ed è per me un’esigenza di amore il donarmi

e rimettermi nelle tue mani.

senza misura, con una infinita fiducia poiché tu sei il Padre mio.

Charles De Foucauld

BRANO PER LA MESSA DI SABATO 

1Cor 9,23-27

24Non sapete che nelle corse allo stadio tutti corrono, ma uno solo conquista il premio? Correte anche voi in modo da conquistarlo! 25Però ogni atleta è temperante in tutto; essi lo fanno per ottenere una corona corruttibile, noi invece una incorruttibile. 26Io dunque corro, ma non come chi è senza mèta; faccio il pugilato, ma non come chi batte l'aria, 27anzi tratto duramente il mio corpo e lo trascino in schiavitù perché non succeda che dopo avere predicato agli altri, venga io stesso squalificato.

Paolo parlava a Greci 

Gli inventori dell’olimpiadi 

E propone di fare le olimpiadi dell’anima 

RACCONTIAMO LE PIU’ BELLE ESPERIENZE DELLE NOSTRE OLIMPIADI DELL’ANIMA 
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