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Gruppo di II media
16/17 febbraio
- Sabato 16 -


Preghiera D.O.C.
INTRODUZIONE
Ciao! Beh, l’argomento di questo ritiro di Quaresima pare proprio tosto, lo si capisce dal titolo, anzi il titolo già non si capisce… ma cosa vorrà dire “preghiera D.O.C.”? Ci sono forse modi giusti oppure sbagliati di pregare?

Pare proprio di si. Noi educatori tanto ci siamo documentati sulla preghiera tanto da farci girare la testa ma ci è servito proprio per scoprire come anche noi spesso sbagliamo a pregare, oppure pensiamo di pregare invece non è così, e quanti tipi di preghiera ci sono, quali sono i gradi di preghiera che possiamo, con il nostro impegno, e l’aiuto di Dio, raggiungere, e quante… ma  andiamo con ordine o rischiamo di fare solo confusione, d’altronde l’argomento è troppo bello e troppo interessante e va affrontato con calma e da “grandi”! Allora pronti che si parte!
COME NON SI PREGA
Partiamo dai modi sbagliati di pregare, che spesso adottiamo, per meglio capire proprio dove sbagliamo con la nostra preghiera:
· La preghiera dell’abitudine: la si fa perché la si fa da sempre
· La preghiera istintiva: si prega quando ne sento il bisogno

· La preghiera interessata: prego affinché quel che voglio lo possa ottenere

· La preghiera del falso altruista: prego per gli altri diventino più buoni. Ma io non devo diventare più bravo?

· La preghiera del velocista: prego si ma col cronometro in mano e velocemente che ho altro da fare!

Questi non sono proprio i modi giusti di pregare, ci spiace!

Proviamo allora a fermarci un attimo, a rileggere queste brevi definizioni ed a rispondere a queste semplici domande:

Quali di questi modi di pregare uso più spesso? E perché secondo me?





DALLA PREGHIERA DEL “VOCALE” 
ALLA PREGHIERA DEL “CUORE”

Per imparare a pregare, per prima cosa dobbiamo pregare, sempre, in continuazione, cioè, per lo meno al mattino, alla sera ed ai pasti ma questo non è sufficiente perché come cresciamo con il corpo, con la mente (ed in questi ultimi anni ci siamo accorti di quanto siete cresciuti), dobbiamo anche crescere con la preghiera e passare, per così dire, dalla preghiera “vocale” alla preghiera del “cuore”

Possiamo definire la preghiera vocale la preghiera più semplice che possiamo fare e forse quella che ancora facciamo, cioè composta essenzialmente da alcune preghiere dette a memoria, ad alta voce, preghiere giuste, belle ma che al momento escludono un dialogo con Dio: recito preghiere ma non parlo con Dio!

La preghiera del cuore è invece un modo di pregare che non esclude le preghiere tradizionali (anche il Padre Nostro, che sappiamo a memoria, può essere preghiera del cuore) ma che in più aggiunge un modo nostro e personalissimo di parlare con Dio; insomma non recito formule e basta, ma includo nella mia preghiera la consapevolezza che Dio è mio Padre e che come tutti i padri va ringraziato, lodato e chiesto scusa quando non mi comporto bene!
Per arrivare alla preghiera del cuore è però necessario prima fare un passo intermedio ed imparare, a poco a poco, la preghiera della “meditazione” che sembra una cosa difficile ma che consiste semplicemente nello stare un po’ in silenzio ad ascoltare Dio che ci parla dentro al cuore: dopo tutto è giusto, alcune volte, non parlare solo noi, ma dare spazio agli altri di parlare e siccome Dio ci parla sempre sotto voce per non disturbarci troppo, è bene trovare, per la preghiera personale, un luogo silenzioso (anche camera nostra senza che niente e nessuno ci disturbi), dove, prima di iniziare ad esercitarci con la preghiera del cuore, proviamo per qualche minuto a stare in silenzio ad ascoltare quanto Dio-Padre ha da dirci.
Prova ora a ripensare a quanto hai ascoltato e a come allora puoi migliorare la tua preghiera dopo che hai imparato qualcosa in più sulla preghiera D.O.C.:









Preghiera Della Sera

C.
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo
T. 
Amen

L.
Oggi abbiamo imparato qualcosa in più di come si prega, raccogliamoci in qualche minuto di silenzio per ascoltare quanto Dio-Padre ha da dirci questa sera prima di andare a riposarci.
5 min in silenzio… 

(ricorda la preghiera “meditata” per vivere bene la preghiera del “cuore”)
L.
Preghiamo ora con un Salmo (la preghiera del popolo di Dio da tutti i tempi) di Lode. La preghiera di Lode è un modo di pregare Dio, per riconoscere la sua grandezza, per stupirsi della sua bellezza e di quanto di bello Egli ha creato per noi.

Salmo 8
O Signore, nostro Dio, 

grande è il tuo nome su tutta la terra!

Canterò la tua gloria più grande 

dei cieli balbettando 

come i bambini e i lattanti. 

Contro gli avversari hai costruito una fortezza

per ridurre al silenzio nemici e ribelli.

e guardo il cielo, opera delle tue mani, 

la luna e le stelle che vi hai posto, 

chi è mai l'uomo perché ti ricordi di lui? 
Chi è mai, che tu ne abbia cura? 

L'hai fatto di poco inferiore a un dio, 

coronato di forza e di splendore, 

signore dell'opera delle tue mani. 

Tutto hai messo sotto il suo dominio:

pecore, buoi e bestie selvatiche, 

uccelli del cielo e pesci del mare 

e le creature degli oceani profondi. 

O Signore, nostro Dio, 

grande è il tuo nome su tutta la terra!
C.
Concludiamo la nostra giornata con la preghiera della sera dove diciamo al Signore di Amarlo, lo ringraziamo per le cose belle della giornata, gli chiediamo scusa per gli errori commessi ed infine gli chiediamo di vegliare su di noi e su tutti quelli a cui vogliamo bene.
Preghiera della sera
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio d'avermi creato, fatto cristiano e conservato in questo giorno. Perdonatemi il male oggi commesso, e se qualche bene ho compiuto, accettalo. Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli. La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen.

C.
Rivolgiamo ora, prima di andare a dormire un pensiero a Maria, mamma nostra e maestra di vera preghiera. 

Ave o Maria…

C.
Il Signore nostro Dio in comunione con il suo figlio Gesù Cristo e con lo Spirito Santo ci benedica, e ci doni un riposo sereno.  
T.
Amen
C.
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo
T.  
Amen
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- Domenica 17 -


Preghiera del mattino
La Parola di Dio che ci guida  (Lc 11,1-4)
Dal Vangelo secondo Luca 

Un giorno Gesù si trovava in un luogo a pregare e quando ebbe finito uno dei discepoli gli disse: “Signore, insegnaci a pregare, come anche Giovanni ha insegnato ai suoi discepoli” Ed egli disse loro: “Quando pregate, dite:

Padre, sia santificato il tuo nome,

venga il tuo regno; dacci ogni giorno il nostro pane quotidiano, 

e perdonaci i nostri peccati,

perché anche noi perdoniamo ad ogni nostro debitore,

e non ci indurre in tentazione”.

Riflessione sul Vangelo

Preghiamo:

T.
Padre nostro
L1
Signore tu sei padre di tutti, e così noi siamo tutti fratelli. Aiutaci a riconoscerti come vero Padre ed a vivere come veri fratelli

T.
Che sei nei cieli
L2
Signore, tu sei al di sopra di ogni cosa, sei vero unico Dio ed onnipotente, tu tutto puoi perché non sei come noi legato alla terra.
T.
Sia santificato il tuo nome
L3
Signore, invochiamo il tuo santo nome solo per Lodarti perché sei degno di ogni lode.
T.
Venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà come in cielo così in terra
L1
Signore, il tuo regno è nei cieli ma anche qui in terra quando mettiamo in pratica gli insegnamenti di tuo figlio Gesù: fa che, con il tuo santo aiuto, possiamo vivere una piccola anticipazione del tuo paradiso anche qui sulla terra.
T.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano
L2
Signore, donaci tutto ciò di cui abbiamo bisogno ed aiutaci a rinunciare a tutto il superfluo, a tutto ciò che ci allontana da te.
T.
Rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori
L3
Signore, aiutaci a perdonare il prossimo, anche se non è sempre facile, insegnaci a perdonare affinché possiamo sentire di più il tuo perdono. 
T.
E non ci indurre in tentazione ma liberaci dal male
L1
Signore, aiutaci a vincere le tentazioni che ci fanno sbagliare, fa che ascoltiamo sempre la voce del tuo Spirito che nel battesimo hai posto come nuovo germe di vita dentro di noi
T.
Amen
C.
Affidiamo anche questa giornata al Signore affinché ci aiuti e ci guidi nel vivere bene e con gioia questo ultimo giorno di ritiro insieme.

Preghiera del mattino
Ti adoro mio Dio e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e conservato in questa notte. Ti offro le azioni della giornata, fa’ che siano tutte secondo la tua santa volontà e per la maggior Tua gloria. Preservami dal peccato e da ogni male. La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen.
C.
Rivolgiamo un pensiero a Maria che con la sua preghiera ci aiuti a vivere bene questa intensa ma bella giornata insieme

Ave Maria

C.
Il Signore nostro Dio, ci doni la sua benedizione e ci aiuti a spendere bene questa giornata a cominciare con la Santa Messa, il più bel momento di preghiera comunitario voluto da Gesù.
T. 
Amen
C.
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.
T.
Amen

MATTINO – La preghiera di Gesù
INTRODUZIONE

Se volessimo dare una definizione di preghiera, il nostro catechismo ce la darebbe così: «la preghiera è l’elevazione dell’anima a Dio o la domanda a Dio di beni conformi alla sua volontà. Essa è sempre dono di Dio che viene ad incontrare l’uomo. La preghiera cristiana è relazione personale e viva dei figli di Dio con il loro Padre infinitamente buono, con il Figlio suo Gesù Cristo e con lo Spirito Santo che abita nel loro cuore».
Ma la preghiera non si può rinchiudere in una semplice definizione è essenzialmente una esperienza da vivere: ma da vivere come allora? Se pensiamo che è un rapporto tra Dio-Padre e noi suoi figli allora chi se non Gesù può insegnarci a vivere bene questo “speciale” rapporto?

A SCUOLA DI PREGHIERA CON GESU’
Vediamo qualche momento di preghiera vissuto da Gesù, visto che sono proprio tanti ne sottolineeremo sette in particolare:

1. Gesù prega il sabato in Sinagoga come tutti gli ebrei (Lc 4,16)

2. Gesù ama pregare anche da solo per coltivare il suo “speciale” rapporto con il Padre (Mt 14,13; Mc 1,35)
3. Gesù trova sempre il tempo di pregare, e per questo ferma tutto, anche le cose che paiono più importanti (Lc 5, 15-16)

4. Gesù prega per prendere le decisioni più importanti (Lc 6,12-13)

5. Gesù prega Dio che lo aiuti a superare i momenti più difficili (Mt 26,38)

6. Gesù prega per tutti anche per quelli che gli fanno del male (Lc 23,24)

7. Gesù prega fidandosi ciecamente del Padre (Lc 23,46)

Di questi aspetti della preghiera di Gesù, quale ti colpisce di più? Perché?






Quale di questi aspetti di più ti manca nella tua preghiera o vorresti provare a vivere quando preghi?







POMERIGGIO – Gesù maestro di preghiera
INTRODUZIONE

Stamattina, durante la prima parte abbiamo visto alcuni aspetti di “come” Gesù viveva la preghiera, proviamo ora ad ascoltare cosa Gesù stesso diceva riguardo la preghiera, provando noi stessi ad interrogarlo come fecero i suoi discepoli, quando, colpiti dal suo modo di pregare, gli dissero: “Signore, insegnaci a pregare” (Lc 11,1)
Pregare nel segreto per stare in intimità con DIO

Quando pregate, non siate simili agli ipocriti che amano pregare stando ritti […], per essere visti dagli uomini. In verità vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Tu invece, quando preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, prega il Padre tuo nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. Pregando poi, non sprecate parole […] perché il Padre vostro sa di quali cose avete bisogno ancor prima che gliele chiediate. (Mt 6, 5-8)
Pregare senza stancarsi e con fiducia in DIO

Disse loro una parabola sulla necessità di pregare sempre, senza stancarsi: “C`era in una città un giudice, che non temeva Dio e non aveva riguardo per nessuno. In quella città c`era anche una vedova, che andava da lui e gli diceva: Fammi giustizia contro il mio avversario. Per un certo tempo egli non volle; ma poi disse tra sé: Anche se non temo Dio e non ho rispetto di nessuno, poiché questa vedova è così molesta le farò giustizia, perché non venga continuamente a importunarmi”. E il Signore soggiunse: “Avete udito ciò che dice il giudice disonesto. E Dio non farà giustizia ai suoi eletti che gridano giorno e notte verso di lui? Li farà a lungo aspettare? Vi dico che farà loro giustizia prontamente. (Lc 18, 1-8°)
Un breve spazio ora per scrivere tutto quello che ti viene in mente riguardo l’argomento affrontato in questi due giorni insieme di ritiro. Ecco alcuni spunti: Cosa ti ha colpito? Cosa hai imparato? Cosa vorresti sapere ancora?












Preghiera Della Sera
PREFAZIONE
Tanto abbiamo parlato di preghiera, tanto abbiamo imparato dalla vita e dagli insegnamenti di Gesù, ora proveremo a mettere in pratica nella preghiera conclusiva del ritiro, per vivere insieme una bella “esperienza” di intimità con Dio Padre. Cominciamo dunque preparando il nostro cuore con due minuti di silenzio.

C.
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo   T.  Amen

C.
Cominciamo la nostra preghiera con un canto gioioso di Lode a Dio per la sua grandezza.
E’ Bello lodarti – dal libretto dei canti

La Parola di Dio che ci guida  (Lc 11,5-13)
Dal Vangelo secondo Luca 

"Se uno di voi ha un amico e va da lui a mezzanotte a dirgli: Amico, prestami tre pani, perché è giunto da me un amico da un viaggio e non ho nulla da mettergli davanti; e se quegli dall`interno gli risponde: Non m`importunare, la porta è già chiusa e i miei bambini sono a letto con me, non posso alzarmi per darteli; vi dico che, se anche non si alzerà a darglieli per amicizia, si alzerà a dargliene quanti gliene occorrono almeno per la sua insistenza. Ebbene io vi dico: Chiedete e vi sarà dato, cercate e troverete, bussate e vi sarà aperto. Perché chi chiede ottiene, chi cerca trova, e a chi bussa sarà aperto. Quale padre tra voi, se il figlio gli chiede un pane, gli darà una pietra? O se gli chiede un pesce, gli darà al posto del pesce una serpe? O se gli chiede un uovo, gli darà uno scorpione? Se dunque voi, che siete cattivi, sapete dare cose buone ai vostri figli, quanto più il Padre vostro celeste darà lo Spirito Santo a coloro che glielo chiedono!".

Breve commento sul Vangelo e sintesi del ritiro
Preghiamo - SALMO 139

L.
Dio sa tutto dell'uomo, non solo le azioni che l'uomo compie ma anche i pensieri più nascosti. Nessuno può sfuggire a questa conoscenza di Dio. Nessuno può nascondersi davan​ti a lui.

Se Dio dunque sa tutto di noi, non ci lascerà mancare mai nulla di ciò che è necessario per la nostra vita.

Signore, tu mi scruti e mi conosci,

tu sai quando seggo e quando mi alzo.

Penetri da lontano i miei pensieri,

mi scruti quando cammino e quando riposo.
Ti sono note tutte le mie vie; 

la mia parola non è ancora sulla lingua e tu, 

Signore, già la conosci tutta. 

Dove andare lontano dal tuo spirito,

dove fuggire dalla tua presenza?

Se salgo in cielo, là tu sei,

se scendo negli inferi, eccoti.

Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio;

sono stupende le tue opere,

tu mi conosci fino in fondo.
Ave Maria

Un gesto che è un impegno

Ciascuno ora si alza ed in fila indiana si inchina di fronte al tabernacolo in segno di lode a Gesù maestro di preghiera e sotto voce prega “Signore insegnami a pregare” per chiedere a Gesù stesso il dono della preghiera.

C.
Concludiamo la nostra giornata con la preghiera della sera dove ringraziamo ancora il Signore per la giornata e gli chiediamo di proteggerci e custodirci sempre con il suo amore.
Preghiera della sera
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio d'avermi creato, fatto cristiano e conservato in questo giorno. Perdonatemi il male oggi commesso, e se qualche bene ho compiuto, accettalo. Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli. La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen.

C.
Il Signore nostro Dio in comunione con il suo figlio Gesù Cristo e con lo Spirito Santo ci benedica, e ci doni la forza di pregare sempre con costanza e come Gesù stesso ci ha insegnato.
T.
 Amen
C.
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo T.
 Amen
Resta qui con noi – dal libretto dei canti

Un invito a vivere bene questa quaresima 2008
Durante il periodo della quaresima Gesù ci chiede essenzialmente tre cose:

SACRIFICIO ( fa bene al muscolo della volontà 

Rinuncia di cose materiali (tv, videogiochi, palystation…) e di cose spirituali (evitare di agire istintivamente…)

PREGHIERA ( fa bene la muscolo del cuore e della mente

È importante crearsi una buona abitudine per vivere un momento di amicizia con il Signore quando preghiamo. Bisogna quindi stabilire quando pregare e quanto pregare durante il periodo della quaresima e non solo

CARITÁ ( aiutare il prossimo

Il servizio è fondamentale non soltanto in quaresima; si può scegliere di aiutare qualcuno in difficoltà o di aiutare di più in casa nelle faccende domestiche…





Erika, Marika, Andrea, Fiorella, Gianluca

Don Domenico, Sr Modestina



















PAGE  


