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Mercoledì delle Ceneri
Ritornate a me con tutto il cuore
Guida

Nel nome del Padre…
L’amore, la pace, la misericordia di Dio nostro Padre, la comunione dello Spirito e del Signore Gesù Cristo sia con tutti voi.

Voce
Oggi ha inizio il cammino della Quaresima, il tempo in cui ogni cristiano permette a Dio di avvicinarsi al suo cuore e di sussurrargli parole d’amore. Questo giorno, questo tempo, ha il solo scopo di farci scoprire l’amore di Dio per noi: è l’Amore, che si fa compassione, il protagonista della nostra conversione, del nostro ritorno alla sua sorgente: Dio.

Lettore
«Così dice il Signore: “Ritornate a me con tutto il cuore, con digiuni, con pianti e lamenti”. Laceratevi il cuore e non le vesti, ritornate al Signore vostro Dio, perché egli è misericordioso e benigno, tardo all’ira e ricco di benevolenza»



«Vi supplichiamo in nome di Cristo: lasciatevi riconciliare con Dio»



«Oggi non indurite il cuore, ma ascoltate la voce del Signore»

Guida

Preghiamo: O Dio, siamo troppo abituati a considerare la quaresima in modo tetro e pesante, coltivando l’idea che tu sei un Dio pieno di rabbia nei nostri confronti, che deve essere ammansito con la penitenza; aiutaci a compiere un salto di qualità e a comprendere e sperimentare che questi giorni ci sono donati per fare esperienza del tuo amore, impaziente di donarsi senza misura, amore di un Dio geloso come lo è un padre nei confronti di un figlio amato che si è perduto. Per Cristo nostro Signore.
Tutti
Amen

Lettore
Dal libro del profeta Ezechiele
«Vi prenderò dalle genti, vi radunerò da ogni terra e vi condurrò sul vostro suolo. Vi aspergerò con acqua pura e sarete purificati; io vi purificherò da tutte le vostre sozzure e da tutti i vostri idoli; vi darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno spirito nuovo, toglierò da voi il cuore di pietra e vi darò un cuore di carne. Porrò il mio spirito dentro di voi e vi farò vivere secondo i miei statuti e vi farò osservare e mettere in pratica le mie leggi. Abiterete nella terra che io diedi ai vostri padri; voi sarete il mio popolo e io sarò il vostro Dio»
Guida
Dio viene a cercarci, a supplicarci, ad esortarci al ritorno. Ce ne siamo andati dalla casa del Padre con il cuore gonfio del suo orgoglio e della sua presunzione; forse non sappiamo più nemmeno di avere un Padre… magari non abbiamo mai conosciuto il suo amore… Oggi Dio ci chiede di fermarci, di accogliere la novità che Egli viene a portarci, di accorgerci di essere suoi figli infinitamente amati e desiderati.
Voce 6
Vi prenderò dalle genti, vi radunerò da ogni terra e vi condurrò sul vostro suolo.

O Dio, per quanto vaghiamo lontani da Te, tu sei in grado di venirci a riprendere laddove ci siamo smarriti; ci cerchi, ci trovi e ci riporti a casa.
Tutti
O Signore, aiutaci a lasciarci condurre sulle sue strade.
Voce 5

Io vi purificherò da tutte le vostre sozzure e da tutti i vostri idoli.


La nostra vita è piena di distrazioni e di falsi ideali, piccole cose che hanno la pretesa di diventare il tutto dei nostri giorni, grandi illusioni che soffocano il nostro futuro.
Tutti
O Signore, liberaci dall’invadenza delle cose e dalla trappola delle illusioni.
Voce 4

Vi darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno spirito nuovo.


Ci scopriamo spesso timorosi, diffidenti verso le novità, incapaci di sperimentare il tutto che Tu vuoi donarci perché non troviamo il coraggio di abbandonare le nostre piccole sicurezze.
Tutti
O Signore, facci scoprire le novità di cui colmi i nostri cuori.
Voce 3

Toglierò da voi il cuore di pietra e vi darò un cuore di carne.


Abbiamo diciott’anni e ci sentiamo vecchi, sclerotizzati, induriti in esperienze di basso profilo.
Tutti
O Signore, aiutaci ad abbandonare ciò che ci trattiene legati alla paura di essere vulnerabili .
Voce 2

Vi farò osservare e mettere in pratica le mie leggi.

La tua unica legge, o Dio, è la legge dell’amore; soltanto la gratuità è la regola del tuo agire nei nostri confronti.
Tutti
O Signore, insegnaci a porre autentici gesti d’amore anche tra noi.
Voce 1

Voi sarete il mio popolo e io sarò il vostro Dio.
Non sempre ci è facile riconoscerti sovrano della nostra vita; non sempre ci è facile ricordare che Tu, Dio sei, anzitutto un Padre.
Tutti
O Signore, donaci gli occhi e la fiducia di bambini che si sentono accolti e amati sempre.
Guida
Digiuno, preghiera e opere di carità che accompagnano il cammino quaresimale di ogni cristiano non sono altro che l’espressione concreta della nostra disponibilità a lasciarci cambiare il cuore da Dio; il gesto di ricevere le Ceneri indica che vogliamo provare a restituire a Dio il posto che deve occupare nella vita di un credente, facendogli spazio, ascoltando la sua Parola, accogliendo i fratelli.
(imposizione delle Ceneri)
Guida
Preghiamo: o Dio, noi ci affidiamo a te. Nel tuo Figlio ci hai mostrato la dolcezza del tuo amore. Cambia i nostri cuori con la potenza del tuo Spirito, perché riscopriamo il dono della tua paternità. 
