Canto per l’esposizione

O Dio, che conosci la fragilità della natura umana ferita dal peccato, concedi al tuo popolo di intraprendere con la forza della tua parola il cammino quaresimale, per vincere le seduzioni del maligno e giungere alla Pasqua nella gioia dello Spirito. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo figlio, che è Dio, e vive e regna... (colletta della prima domenica di quaresima)

Dal vangelo secondo Matteo
In quel tempo, Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto per esser tentato dal diavolo. E dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, ebbe fame. Il tentatore allora gli si accostò e gli disse: «Se sei Figlio di Dio, dì che questi sassi diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: "Non di solo pane vivrà l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio"» . Allora il diavolo lo condusse con sé nella città santa, lo depose sul pinnacolo del tempio e gli disse: «Se sei Figlio di Dio, gettati giù, poiché sta scritto: "Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo, ed essi ti sorreggeranno con le loro mani, perché non abbia a urtare contro un sasso il tuo piede"». Gesù gli rispose: «Sta scritto anche: "Non tentare il Signore Dio tuo"» .  Di nuovo il diavolo lo condusse con sé sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo con la loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti darò, se, prostrandoti, mi adorerai». Ma Gesù gli rispose: «Vattene, satana! Sta scritto: "Adora il Signore Dio tuo e a lui solo rendi culto"».  Allora il diavolo lo lasciò ed ecco angeli gli si accostarono e lo servirono. Mt 4, 1-11
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti.
Gesù è il liberatore potente che supera la tentazione e inaugura una stagione nuova anche per l’uomo. Con quale fede e impegno sto seguendo il Signore nel cammino quaresimale per essere come lui fedele alla Parola, adorando solo Dio e mettendomi in comunione con lui?
Tutti     « Salvaci, Signore, nostro Dio e fratello!»
1L Salvaci dalla tentazione di confidare solo nelle nostre capacità umane, e rendici di te testimoni con la tua grazia 
2L Salvaci dalla tentazione di cercare la liberazione dal male lontano dalla tua parola, e rendici di te testimoni nell’ascolto dello Spirito che tu ci poni a fianco 
3L Salvaci dalla tentazione di vivere senza regole, e rendici di te testimoni nell’umile fedeltà alla tua Parola
4L Salvaci dalla tentazione di cercare la gioia fuori dal Vangelo, e rendici di te testimoni anche nella sofferenza 
5L Salvaci dalla tentazione di cercare strade facili per rispondere alle domande di tanti nostri fratelli, e rendici di te testimoni seguendo la strada della Croce
6L Salvaci dalla tentazione di chiuderci in noi stessi e rendici di te testimoni perché il mondo creda nella salvezza
7L Salvaci dalla tentazione di svuotare il Vangelo rendendolo un annuncio solo umano, e rendici di te testimoni anche andando controcorrente 
8L Salvaci dalla tentazione della paura di fronte alle sfide del nostro tempo, e rendici di te testimoni nel quotidiano della storia
9L Salvaci dalla tentazione dell’orgoglio che ci rende fragili, e rendici di te testimoni nell’umiltà e pazienza
10L Salvaci dalla tentazione di perdere le tue chiamate, e rendici di te testimoni anche in questa quaresima.
Canto

Lettura comunitaria di un primo commento sul brano delle tentazioni superate
Guida Quali scelte possiamo vivere nel tempo della quaresima perché sia tempo di grazia e trasformi in meglio la nostra vita? Momento di silenzio e di riflessione personale.
Signore, siamo davanti a te e ti ringraziamo perché, hai condiviso la storia del tuo popolo, vivendo nel deserto per sperimentare la fragilità dell’uomo che vuole seguire le Parole del Padre tuo per giungere alla terra promessa. Anche tu hai sperimentato la fatica che nasce dal nostro essere fatti di terra. Ma tu hai anche mostrato la potenza che viene dallo Spirito, colui che ci rende figli di Dio. Donaci la capacità di fare le scelte giuste, sapendo che la vera gioia non nasce nel possedere tante cose, ma nel condividere i tuoi doni. Il primo dono è la tua Parola, l’offerta che il Padre ci fa per scoprire che siamo amati da lui. Aiutaci a non cercare il successo umano, e di fuggire il potere quando diventa dominio sugli altri. Tu ci hai insegnato che il vero potere è il servizio, e siamo grandi quando ci mettiamo a servizio di tutti, come hai fatto tu. Sfamiamo noi stessi e i nostri fratelli se doniamo noi stessi come pane spezzato.
Rendi la Chiesa veramente disponibile a camminare sulle tue strade in questo tempo di Quaresima per giungere a celebrare e vivere la Pasqua. Donaci di unirci alla tua umiliazione per entrare nella vera gloria. 
Canto
Lettura di un possibile secondo commento

Guida Il Cristo ci indica strade diverse da quelle che il diavolo vuole farci prendere per giungere alla realizzazione della vita. Invochiamo il Messia.
1 Coro Signore, insegnaci ad ascoltare te e la Parola di Dio, che ci indica la strada della vita, anche se passa attraverso la sofferenza, l’umiliazione e la morte. È la strada che tu stesso hai percorso, e insegnato ai tuoi amici.
2Coro Signore, insegnaci a rinnovarci interiormente, in modo che la Quaresima lasci nei nostri cuori una profonda traccia di conversione e ci apra al dono grande della Pasqua per risorgere con te ed essere creature nuove.
1 Coro Signore, rendici attenti ai fratelli per condividere con loro, così che la rinuncia non sia una forma di risparmio, e la penitenza un gesto isolato e banale. Aiutaci a condividere nella preghiera le ansie e le sofferenze, come pure le gioie e i successi di chi sta attorno a noi, per divenire fratelli di tutti, sul tuo esempio.
2 Coro Signore, rendici capaci di camminare in queste settimane per scoprire il grande dono del Battesimo che ci unisce alla tua morte per condividere la tua risurrezione. Vogliamo rinnovare la grazia che ci ha resi figli del Padre e membra vive della comunità che accoglie il Vangelo come tesoro da valorizzare e da condividere con ogni uomo e donna.
Tutti Signore, aiutaci a imitare te, che non hai paura di confrontarti con le nostre miserie per poterci far crescere nella tua grazia. 
Momento di silenzio e preghiera personale

Canto e Benedizione eucaristica
