Gruppo Preadolescenti
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Sentieri di
Luce

piccoli passi per la tua preghiera nell’attesa di Gesù
G:
Nel nome del Padre † e del Figlio e dello Spirito Santo.

Tutti:
Amen.

L:
Dal Vangelo di Luca





(Lc 11,1)

Un giorno Gesù si trovava in un luogo a pregare e quando ebbe finito uno dei discepoli gli disse: «Signore, insegnaci a pregare, come anche Giovanni ha insegnato ai suoi discepoli».

G:

Quest’oggi anche noi siamo come i discepoli: qui a chiedere al Signore come pregare. Possono essere d’aiuto queste semplici “regole”

1. scegli un posto “a posto”!

il luogo più adatto per pregare è quello che ti permette di raccoglierti e metterti in dialogo col Signore.

2. libera il tempo, fissa i tempi e restaci fedele!
nella tua giornata scegli il tuo momento della preghiera e restaci fedele. 

3. sgombra il tuo cuore da tanti rumori e distrazioni!
mettiti bene in testa che senza un tempo iniziale in cui togli tutte le interferenze e ti sintonizzi con il Signore, non riuscirai mai a pregare.

Oh Dio, tu sei dappertutto...

Ma io riesco sempre a d essere altrove.

4. invoca colui che ti lancia nell’orbita di Dio, lo Spirito Santo!
pregare è fare un viaggio, un viaggio dentro la Parola di Dio, e la non ci arriverai mai se non sospinto dallo Spirito Santo.

5. ascolta: quante confidenze ha il Signore!
il Signore quando ti parla lo fa bisbigliando, sta a te ascoltarlo!

6. rompi il guscio, mastica, vai in profondità!
quello che il Signore ti vuole dire... non lo capisci al volo! Occorre che tu ti metta a “masticare” la Parola di  Dio, cioè ad entrarci dentro, solo dopo, andando al cuore della Parola di Dio, questa cominciare a far muovere dentro di te qualcosa... solo così  diventerà un chiaro messaggio che il Signore vuole rivolgere a te!.

7. rispondi con tanta confidenza!
le tue parole rivolte al Signore dovranno avere la caratteristica della spontaneità: devono essere parole che escono dal cuore e della confidenza poiché non devi temere di dare del “tu” a Dio!

8. sappi che anche il tuo corpo parla!
non devi mai dimenticare che il tuo corpo è capace di parlare al Signore. Ecco l’importanza di come stai con il corpo nella preghiera, l’importanza di fare bene certi gesti, poiché con essi stai comunicando qualcosa al Signore

9. a pregare si impara solo pregando!
non esiste una vera regola, inizia subito a pregare ed evita il doppio rischio di pretendere subito i risultati e di lasciarti andare alla svelta!

10. insisti a pregare anche quando non senti nulla!
la preghiera non è solo questione di sentimento... è questione di volontà!

Volontà significa pregare anche quando non provo nulla... anche quando, se guardassi a quello che provo, non pregherei assolutamente.

L’unica preghiera che Gesù ci insegna... lo fa proprio in risposta all’interrogativo dei discepoli “Signore, insegnaci a pregare!” è anche la preghiera che ci ricorda come siamo tutti fratelli poiché figli di un unico Padre... un Padre che è nei cieli!

-Padre Nostro-
Compito a casa

Per chi non se ne fosse accorto... ecco una novità: è iniziato l’Avvento... tempo in cui al cristiano viene chiesto di far nascere Gesù.

Come puoi fare a far nascere Gesù nella tua vita?

Decidendo un impegno concreto... o meglio due: uno spirituale (la confessione fatta bene, la partecipazione attenta alla Messa...) ed uno “materiale” (impegnati al massimo per il gesto caritativo, partecipa al meglio a catechismo, guarda con occhi nuovi una persona, la partecipazione ottima al ritiro di Avvento...)

