Ciao a tutti!!!
Questo percorso di preghiera è stato pensato per i preadolescenti (2 e 3 media) come momento “forte” e comunitario durante l’avvento, ma può essere usato quando si vuole, basta giusto cambiare qualcosa qua e là.

Si compone di quattro incontri:

1. Introduzione

2. Il Vangelo a 4 colori

3. Adorazione Eucaristica (Il vangelo a 4 colori)

4. Vesperi (Secondo il rito Ambrosiano)

1. Introduzione 

In questo incontro si danno hai ragazzi dieci semplici “regole” o consigli per pregare bene. Si parte leggendo il brano del Vangelo di Luca nel quale i discepoli chiedono a Gesù di insegnarli a pregare, ed è proprio questa domanda che vogliamo far fare ai ragazzi.

Dopo di che ci leggono e si commentano le regole e alla fine si conclude recitando insieme il Padre Nostro, che altro non è che la risposta di Gesù alla domanda dei discepoli.

2. Il Vangelo a 4 colori

L’obiettivo di questo incontro è di far prendere confidenza ai ragazzi con la Parola di Dio.

Lo strumento usato è il Vangelo a 4 colori, che forse qualcuno conosce già… 

È una lectio divina a misura dei ragazzi, li si fa conoscere il brano e li si fa riflettere sopra di esso. Funziona così:

· NERO (oppure puoi cerchiare le parole)
Il colore della cronaca, dei fatti e delle notizie. Segnala luoghi e personaggi ma anche alcune parole che riassumono i fatti accaduti, le notizie geografiche e storiche. Lo si usa per appuntare il numero del versetto. Crea una specie di riassunto del brano.

· AZZURRO (oppure puoi sottolinearla con una biscia)
Il colore di Dio e del lieto annuncio del Vangelo. Sottolinea con esso la frase che più ti è piaciuta o quella che più ti ha colpito. Scrivi poi le ragioni per cui l’hai scelta.

· ROSSO
Il colore dell’amore e dell’amicizia. Dopo aver letto la sua Parola, che rispondi a Gesù? Scrivi una semplice invocazione da usare nella tua preghiera per la giornata di oggi. Può anche essere una frase del Vangelo.

· VERDE
Il colore della vita. Scrivi un proposito che ti è stato suggerito dalla lettura e che ti proponi di realizzare in giornata. Alla sera, se lo avrai messo in pratica, lo sottolineerai col nero: farà parte della cronaca!
Come vedete sono molto semplici come passaggi, ma ricalcano un po’ i “gradini” della lectio.

So che esistono delle penne “ad hoc” per questa preghiera. Per chi è della diocesi di Milano le dovrebbero vendere in seminario di vengono, per gli altri non lo so…

Nell’incontro noi abbiamo usato il brano del seminatore di Marco perché ci sembrava che calzava a pennello, stiamo pregando con la Parola di Dio e la parabola parla proprio degli atteggiamenti che si hanno davanti alla Parola, ma voi potete usare qualsiasi brano… L’importante è che chi conduce la preghiera sia in grado di tirare le somme e dare un spiegazione al brano
3. Adorazione Eucaristica

Sappiamo che questa preghiera po’ essere un filo pesante, specie se non è guidata, specie se non è spiegata bene. Comunque abbiamo lasciato sempre la possibilità di “fare” un altro vangelo a 4 colori, questa volta il brano del fariseo e del pubblicano al tempio, che ha come tema la preghiera… questa volta la cosa rimane molto più libera…
4. Vesperi

L’ultimo incontro (in realtà sono 2 file, ma cambia solo il giorno) e la preghiera del Vespero, per farli provare anche l’esperienza della preghiera comunitaria, della liturgia delle ore.

I due incontri sono stati fatti sul canovaccio di quelli seri del giovedì e venerdì della quarta settimana (rito ambrosiano) a cui poi sono state modificate delle parte per farli aderire meglio ai ragazzi, come le invocazioni, ed è stata aggiunta la spiegazione dei vari gesti o preghiere che si fanno durante il vespero.

Questo è quanto, spero che vi torni utile…

Prenna!!
