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Sentieri di
Luce

piccoli passi per la tua preghiera nell’attesa di Gesù
G:
Nel nome del Padre † e del Figlio e dello Spirito Santo.

Tutti:
Amen.

G:
Partiamo a creare la giusta atmosfera per la nostra preghiera: il silenzio, un silenzio che ci avvicina a Dio!

Invocazione allo Spirito Santo

Spirito Santo

Sei come l’aria che respiro:

sei dappertutto,

mi circondi,

mi accompagni sempre

come l’amico sincero.

Ora ti prego:

riempimi di te,

pervadimi,

rapiscimi e portami con te

per essere più vicino

al cuore di Dio,

un cuore che,

se lasciato agire,

mi cambia in meglio!
L1:
Gesù è il Pane disceso dal cielo… ed ora è presente davanti a noi.

Con lui davanti desideriamo pregare nella forma più povera… ti trovi lì davanti a lui… cosa dirgli? Cosa fare? È la preghiera dell’ascolto: Gesù ti parla.. ascoltalo!

Preghiera di Adorazione del Santissimo Sacramento

Lode e onore a Te,

Signore Gesù.

Tu sei il Pane vivo

Disceso dal cielo.

Tu sei la Parola definitiva di Dio,

parola che dona luce e gioia.

Il tuo corpo

Salva e dà forza

A chi lo riceve con cuore sincero.

Tu sei il tutto,

sei l’asse attorno cui il mio mondo ruota.

L:
Dal Vangelo di Luca




(Lc 18,9-14)

9Disse ancora questa parabola per alcuni che presumevano di esser giusti e disprezzavano gli altri: 10«Due uomini salirono al tempio a pregare: uno era fariseo e l'altro pubblicano. 11Il fariseo, stando in piedi, pregava così tra sé: “O Dio, ti ringrazio che non sono come gli altri uomini, ladri, ingiusti, adulteri, e neppure come questo pubblicano. 12Digiuno due volte la settimana e pago le decime di quanto possiedo”. 13Il pubblicano invece, fermatosi a distanza, non osava nemmeno alzare gli occhi al cielo, ma si batteva il petto dicendo: “O Dio, abbi pietà di me peccatore”. 14Io vi dico: questi tornò a casa sua giustificato, a differenza dell'altro, perché chi si esalta sarà umiliato e chi si umilia sarà esaltato». 

G:
Ti proponiamo ora la preghiera personale… se vuoi puoi aiutarti con la lectio (l’abbiamo vista settimana scorsa) del brano evangelico!

I 4 colori del Vangelo

· NERO (oppure puoi cerchiare le parole)
Il colore della cronaca, dei fatti e delle notizie. Segnala luoghi e personaggi ma anche alcune parole che riassumono i fatti accaduti, le notizie geografiche e storiche. Lo si usa per appuntare il numero del versetto. Crea una specie di riassunto del brano.

· AZZURRO (oppure puoi sottolinearla con una biscia)
Il colore di Dio e del lieto annuncio del Vangelo. Sottolinea con esso la frase che più ti è piaciuta o quella che più ti ha colpito. Scrivi poi le ragioni per cui l’hai scelta.

· ROSSO Il colore dell’amore e dell’amicizia. Dopo aver letto la sua Parola, che rispondi a Gesù? Scrivi una semplice invocazione da usare nella tua preghiera per la giornata di oggi. Può anche essere una frase del Vangelo.

· VERDE Il colore della vita. Scrivi un proposito che ti è stato suggerito dalla lettura e che ti proponi di realizzare in giornata. Alla sera, se lo avrai messo in pratica, lo sottolineerai col nero: farà parte della cronaca!
Appunti per la tua riflessione

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

-Padre Nostro-
Compito a casa:  come sta proseguendo il tuo impegno d’Avvento?
