Canto per l’esposizione eucaristica
Dio dei viventi, suscita in noi il desiderio di una conversione, perché rinnovati dal tuo Santo Spirito sappiamo attuare in ogni rapporto umano la giustizia, la mitezza e la pace, che l'incarnazione del tuo Verbo ha fatto germogliare sulla terra. Per il nostro Signore Gesù Cristo... (dalla colletta della II domenica di avvento)

Dal vangelo secondo Matteo

In quei giorni comparve Giovanni il Battista a predicare nel deserto della Giudea, dicendo: «Convertitevi, perché il regno dei cieli è vicino!». Egli è colui che fu annunziato dal profeta Isaia quando disse: "Voce di uno che grida nel deserto: Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi sentieri"! Giovanni portava un vestito di peli di cammello e una cintura di pelle attorno ai fianchi; il suo cibo erano locuste e miele selvatico.  Allora accorrevano a lui da Gerusalemme, da tutta la Giudea e dalla zona adiacente il Giordano; e, confessando i loro peccati, si facevano battezzare da lui nel fiume Giordano. 
Vedendo però molti farisei e sadducei venire al suo battesimo, disse loro: «Razza di vipere! Chi vi ha suggerito di sottrarvi all'ira imminente? Fate dunque frutti degni di conversione, e non crediate di poter dire fra voi: Abbiamo Abramo per padre. Vi dico che Dio può far sorgere figli di Abramo da queste pietre. Già la scure è posta alla radice degli alberi: ogni albero che non produce frutti buoni viene tagliato e gettato nel fuoco. Io vi battezzo con acqua per la conversione; ma colui che viene dopo di me è più potente di me e io non son degno neanche di portargli i sandali; egli vi battezzerà in Spirito santo e fuoco.  Egli ha in mano il ventilabro, pulirà la sua aia e raccoglierà il suo grano nel granaio, ma brucerà la pula con un fuoco inestinguibile».  Mt 3, 1-12
Giovanni ricorda  che il dono di Dio è disponibile a tutti e accoglibile solo se si cambia il nostro cuore e ci si apre alla grazia dello Spirito.
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti.
Guida Gesù ci dona la pace, frutto della riconciliazione che Dio offre agli uomini. Ripetiamo insieme.
Tutti  «Convertici a te, Signore Gesù, nostro salvatore»
1L Signore, converti a te la Chiesa, perché viva l’attesa della tua venuta, segno della misericordia di Dio
2L Signore, converti a te quanti ti cercano con cuore sincero, perché possano aprirsi al dono del Padre
3L Signore, converti a te popoli che sono in guerra, perché ci sia per tutti gli uomini la vera giustizia e la pace
4L Signore, converti a te chi è oppresso dalla colpa e ha paura di invocarti, e non confida nella tua misericordia, 
5L Signore, converti a te chi ha sbagliato ma desidera ricominciare, per vivere nella serenità del perdono
6L Signore, converti a te chi si sente gravato dal peccato e desidera la liberazione dal male
7L Signore, converti a te gli uomini con l’azione dello Spirito mandato nel mondo e annunciato dai profeti
8L Signore, converti a te la vita degli uomini e donne che ancora non conoscono la bellezza del tuo vangelo
10L Signore, converti a te ciascuno di noi, perché possiamo adorarti con cuore libero e con fede sincera. 
Canto 
Lettura comunitaria di un primo commento sul brano

Guida Quali conversioni posso e debbo realizzare nella mia vita per lasciarmi guidare dallo Spirito che rende nuove tutte le cose?
Momento di silenzio e di riflessione personale.
Signore Gesù, donaci lo Spirito perché la tua venuta non sia inutile, la tua presenza tra noi non risulti superflua e il tuo dono non sia sprecato dai tuoi fratelli
Donaci lo Spirito perché viviamo la tua Parola e sappiamo seminare speranza e far crescere amore in noi stessi e poi anche nei nostri fratelli. Aiutaci a sfruttare questo tempo di Avvento per scoprire che tu vieni in mezzo a noi per renderci giusti, per farci entrare nella tua pace, e donarci una gioia che nessuna realtà umana sa offrirci 
Tu ci affidi una parola forte, un ammonimento esigente perché non abbiamo a sprecare anche questa occasione per diventare annunciatori di liete notizie. 
Ricordati soprattutto di chi è più lontano dalla tua grazia e cerca con fede una risposta alle sue attese di giustizia e di libertà.  

Lettura di un secondo commento

Guida Vogliamo guardare alla realtà che ci circonda non la fede che ci infonde lo Spirito di Cristo e attendere la venuta del Salvatore che libera il mondo dal male e lo apre all’azione di Dio, nella fedeltà alle sue promesse.
1 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo dei ragazzi che si preparano con entusiasmo a vivere il tempo del Natale. Aiutali a scoprire che il vero regalo sei tu, la luce che illumina la loro vita, la festa che non passa troppo presto. 

2Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo degli adolescenti e giovani che sono tentati di buttare via la ricchezza della loro vita e banalizzare le scelte più grandi e belle. Aiutati dal tuo Spirito scoprano che anche loro sono segni del tuo amore e possono scegliere di andare controcorrente.
1 Coro Signore, davanti a te ci ricordiamo del Papa che ha pubblicato un accorato invito alla speranza, mostrando che solo la fede in te resiste ai cambiamenti del tempo e supera qualsiasi altra forma di aggregazione, spesso destinate a fallire e a creare solo sofferenza e ingiustizia.
2 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di chi,  si prepara al matrimonio, ai giovani che hanno vissuto in questi mesi il corso fidanzati. Dona lo Spirito che rinnovi profondamente il cuore per gustare la bellezza del tuo amore. Dona lo Spirito che rende nuove tutte le cose.
Tutti Signore, rendici una comunità vivace e vitale, generosa nel vivere il tempo di Avvento come tempo di grazia per scoprire la tua presenza e tenerezza, la semplicità di un Dio che si fa uomo per rendere uomo vero figlio di Dio.  Donaci la speranza e la serenità nell’affrontare la vita di tutti i giorni sotto la luce della tua parola che allontana la tristezza che genera il noi il nostro peccato. Tu sei il sole che sorge per illuminare ogni uomo.
Momento di silenzio e preghiera personale
Canto Benedizione eucaristica
