LITURGIA PENITENZIALE 

PER GIOVANI E GIOVANISSIMI

San Giuseppe Artigiano 20 agosto 2004

Salmo 139 Omaggio a chi sa tutto 

Signore, tu mi scruti e mi conosci;mi siedo o mi alzo e tu lo sai.Da lontano conosci i miei progetti:ti accorgi se cammino o se mi fermo,ti è noto ogni mio passo.Non ho ancora aperto la mia bocca e già sai quel che voglio dire.

Mi sei alle spalle, mi sei di fronte;metti la tua mano su di me!E’ stupenda per me la tua conoscenza;è al di là di ogni mia comprensione.

Come andare lontano da te,come sfuggire al tuo sguardo?

Salgo in cielo, e tu sei là;scendo nel mondo dei morti, e la ti trovo.

Prendo il volo verso l’aurora o mi poso all’estremità del mare

Anche là mi guida la tua mano,là mi afferra la tua destra.

Dico alle tenebre:<<Fatemi sparire>>,e alla luce intorno a me:<<Diventa notte>>;..ma nemmeno le tenebre per te sono oscure e la notte è chiara come il giorno:luce e tenebre per te sono uguali.

“Tu mi hai plasmato il cuore, mi hai tessuto nel seno di mia madre.Ti lodo, Signore: mi hai fatto come un prodigio.Lo riconosco: prodigiose sono le opere tue.Il mio corpo per te non aveva segreti quando tu mi formavi di nascosto e mi ricamavi nel seno della terra.

Non ero ancora nato e già mi vedevi.Nel tuo libro erano scritti i miei giorni, fissati ancor prima di esistere.

Come sono profondi per me i tuoi pensieri!Quanto è grande il loro numero o Dio!Li conto: sono più della sabbia! Al mio risveglio mi trovo ancora con te.

Scrutami e conosci il mio cuore o Dio.Mettimi alla prova e scopri i miei pensieri.Vedi se seguo la via del male e guidami tu sulla retta via.

Dal vangelo di Giovanni 15

9 Come il Padre ha amato me, così anch'io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. 10 Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. 11 Questo vi ho detto perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena. 12 Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri, come io vi ho amati. 13 Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la vita per i propri amici. 14 Voi siete miei amici, se farete ciò che io vi comando. 15 Non vi chiamo più servi, perché il servo non sa quello che fa il suo padrone; ma vi ho chiamati amici, perché tutto ciò che ho udito dal Padre l'ho fatto conoscere a voi. 16 Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo conceda. 17 Questo vi comando: amatevi gli uni gli altri.

La mia vita alla moviola…

1) Dio: Amo dio, l’unico Dio mio Signore, con un amore che supera ogni altro amore e interesse? Cristo è presente nella mia vita, nella mia mente, nel mio cuore? Sono impegnato nel lottare contro tutti i possibili idoli della vita? Sono fedele alla preghiera, dialogo con Dio ogni giorno? La Parola di Dio è frequentata da me, pregata come fonte del mio vivere e operare?

2) Prossimo: Desidero il bene di coloro che sono accanto a me al di là delle loro opinioni, diversità e posizioni? Sono solidale con i deboli? Sono paziente, benevolo, mite e portatore di pace? So perdonare? Sono uno che serve o che attende di essere servito? Una parte del mio tempo è donato gratuitamente al piccolo, all’umile? Nel mio piccolo lotto contro ogni forma di ingiustizia sociale? Nutro sospetti nei confronti del mio prossimo, invece di scusare, sperare e sopportare? Mi dimentico per servire Cristo nei fratelli o vivo da egoista? Ho cura di dare buone testimonianza con le parole, atteggiamenti, silenzi?

3) Chiesa: Considero la Chiesa come corpo di Cristo e ho amore per la parrocchia, comunità in cui vivo, sapendo che Cristo ama la Chiesa e ha donato se stesso per lei? Ho rispetto degli adulti e di coloro che mi guidano e animano la vita parrocchiale? Sono uno che divide la comunità?

4) Vita personale: vado alla ricerca delle lodi umane? Mi ritengo un peccatore o uno migliore di tanti altri? Ho il desiderio di dominare i miei istinti? So valorizzare e apprezzare gli altri? So essere amico e aperto a tutti? Abuso o scialo i beni a me affidati? Come vivo la mia sessualità (masturbazione, discorsi volgari, pornografia, rapporti senza legami matrimoniali…)?Sono convinto che il mio corpo è tempio dello Spirito Santo? So essere povero e semplice o sono distratto dai risultati dei miei lavori (soldi per chi lavora, voti per chi studia)? So resistere alle mie reazioni con il silenzio esteriore e interiore? Sono geloso e in competizione con gli altri? So che la preghiera autentica è fatta anche di fatiche? Sono ipocrita? Ho amore per la verità e rispetto per chi è nel torto? Sono una persona pigra, negligente, indifferente, superficiale? Sono uno che si lamenta o uno che ricerca continuamente la pace e la gioia della risurrezione? So che Gesù mi giudicherà sull’amore e sull’amicizia donata? Ho fede nella risurrezione dei morti e nel suo perdono?

Salmo 103  Dio è amore 

Benedici il Signore, anima mia, quanto è in me benedica il suo santo nome. 2 Benedici il Signore, anima mia, non dimenticare tanti suoi benefici.3 Egli perdona tutte le tue colpe, guarisce tutte le tue malattie; 4 salva dalla fossa la tua vita, ti corona di grazia e di misericordia; 5 egli sazia di beni i tuoi giorni e tu rinnovi come aquila la tua giovinezza. 6 Il Signore agisce con giustizia e con diritto verso tutti gli oppressi. 7 Ha rivelato a Mosè le sue vie, ai figli d'Israele le sue opere. 8 Buono e pietoso è il Signore, lento all'ira e grande nell'amore. 9 Egli non continua a contestare e non conserva per sempre il suo sdegno. 10 Non ci tratta secondo i nostri peccati, non ci ripaga secondo le nostre colpe. 11 Come il cielo è alto sulla terra, così è grande la sua misericordia su quanti lo <temono; 12 come dista l'oriente dall'occidente, così allontana da noi le nostre colpe. 13 Come un padre ha pietà dei suoi figli, così il Signore ha pietà di quanti lo temono. 17 Ma la grazia del Signore è da sempre, dura in eterno per quanti lo temono; la sua giustizia per i figli dei figli, 18 per quanti custodiscono la sua alleanza e ricordano di osservare i suoi precetti. 19 Il Signore ha stabilito nel cielo il suo trono e il suo regno abbraccia l'universo.







