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Sei bello, amore mio, ai miei occhi il più bello: 

coraggioso e forte, prepotente e fiero. 

Ed insieme un bambino impacciato e romantico 

incerto e tenerissimo, capriccioso e testardo. 

Sei bella, amore mio, ai miei occhi la più bella: 

fragile e delicata, preziosa e piccolissima. 

Ed insieme una donna decisa e coraggiosa 

creatrice e vibrante, tenace ed impetuosa. 

Sei bello, nostro Dio, la realtà più bella: 

tu ci hai amati per primo e ci hai sedotto. 

Fa’ che l’amore nostro sia un riflesso del tuo; 

nasca da te, viva in te, e per te si compia 

in comunione con tutti i fratelli. 
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Canto d’ingresso: E’ BELLO LODARTI 

 

Rit: E’ bello cantare il Tuo amore, 

è bello lodare il Tuo nome. 

E’ bello cantare il Tuo amore, 

è bello lodarti Signore, è bello cantare a Te! 

 

Tu che sei l’ amore infinito 

che neppure il cielo può contenere, 

ti sei fatto uomo, 

Tu sei venuto qui ad abitare in mezzo a noi, allora... RIT.  

 

Tu che conti tutte le stelle 

e le chiami una ad una per nome, 

da mille sentieri ci hai radunati qui, 

ci hai chiamati figli tuoi, allora... RIT. 

 

MEMORIA DEL BATTESIMO 

 

Cesira e Efrem, 

la Chiesa partecipa alla vostra gioia  

e insieme con i vostri cari 

vi accoglie con grande affetto  

nel giorno in cui davanti a Dio, nostro Padre, 

decidete di realizzare la comunione di tutta la vita. 

In questo giorno per voi di festa 

il Signore vi ascolti. 

Mandi dal cielo il suo aiuto e vi costudisca. 

Realizzi i desideri del vostro cuore  

ed esaudisca le vostre preghiere. 
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Riconoscenti per essere divenuti figli nel Figlio, 

facciamo ora memoria del Battesimo, 

dal quale, come da seme fecondo, 

nasce e prende vigore l’impegno  

di vivere fedeli nell’amore. 

 

Padre, 

nel battesimo del tuo Figlio Gesù al fiume Giordano 

hai rivelato al mondo l’amore sponsale per il tuo popolo. 

R. Noi ti lodiamo e ti rendiamo grazie. 

Cristo Gesù, 

dal tuo costato aperto sulla Croce 

hai generato la Chiesa, 

tua diletta sposa. 

R. Noi ti lodiamo e ti rendiamo grazie.  

 

Spirito Santo, 

potenza del Padre e del Figlio, 

oggi fai splendere in Cesira e Efrem 

la veste nuziale della Chiesa. 

R. Noi ti lodiamo e ti rendiamo grazie.  

 

Dio onnipotente, 

origine e fonte della vita, 

che ci hai rigenerati nell’acqua 

con la potenza del tuo spirito, 

ravviva in tutti noi la grazia del Battesimo, 

e concedi a Cesira e Efrem un cuore libero 

e una fede ardente 
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perché,purificati nell’intimo, 

accolgano il dono del Matrimonio, 

nuova via della loro santificazione. 

Per Cristo nostro Signore. 

R. Amen 

 

COLLETTA 

 

Dio onnipotente concedi a Cesira e Efrem, che oggi consa-

crano il loro amore, di crescere insieme nella fede che pro-

fessano davanti a te, e di arricchire con i loro figli la tua 

chiesa, per il nostro signore Gesù cristo che è Dio, e vive e 

regna con te nell’unità dello spirito santo per tutti i secoli 

dei secoli. 

  

  

LITURGIA DELLA PAROLA 

 
PRIMA LETTURA 

 

Dal libro del Siracide 

Beato il marito di una donna virtuosa; il numero dei suoi 

giorni sarà doppio. Una brava moglie è la gioia del marito, 

questi trascorrerà gli anni in pace.Una donna virtuosa è una 

buona sorte, viene assegnata a chi teme il signore. Ricco o 

povero il cuore di lui ne gioisce, in ogni tempo il suo volto 

appare sereno.La grazia di una donna allieta il marito, la 

sua scienza gli rinvigorisce le ossa; è un dono del signore 

una donna silenziosa, non c’è compenso per una donna edu-

cata. Grazia su grazia è una donna pudica, non si può valu-
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tare il pregio di un’anima modesta. Il sole risplende sulle 

montagne del signore, la bellezza di una donna virtuosa a-

dorna la sua casa. Parola di Dio.                                                                                                 

                                              R. Rendiamo grazie a Dio. 
 

SALMO RESPONSORIALE 

 

Rit: Benediciamo insieme il nome del Signore! 

 

Beato l’uomo che teme il Signore 

e cammina nelle sue vie. 

Vivrai del lavoro delle tue mani, 

sarai felice e godrai d’ogni bene. R. 

 

La tua sposa come vite feconda 

nell’intimità della tua casa; 

i tuoi figli come virgulti d’ulivo 

intorno alla tua mensa. R. 

 

Così sarà benedetto l’uomo 

che teme il Signore. 

Ti benedica il Signore da Sion! 

Possa tu vedere la prosperità di Gerusalemme 

 

per tutti i giorni della tua vita. 

Possa tu vedere i figli dei tuoi figli. 

Pace su Israele! R. 
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SECONDA LETTURA 

 

Dalla prima lettera di San Giovanni apostolo (4,7-12) 

 

Carissimi, amatevi gli uni gli altri perché l’amore è da Dio: 

chiunque ama è generato da Dio e conosce Dio. Chi non ama 

non ha conosciuto Dio, perché Dio è amore. In questo si è 

manifestato l’amore di Dio per no: Dio ha mandato il suo 

figlio nel mondo, perché noi avessimo la vita per lui. In que-

sto sta l’amore: non siamo stati noi ad amare Di, ma è lui 

che ha amato noi e ha mandato il suo figlio come vittima di 

espiazione per i nostri peccati. Carissimi se Dio ci ha amati, 

anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri. Nessuno mai ha 

visto Dio; se ci amiamo gli uni gli altri, Dio rimane in noi e 

l’amore di lui è perfetto in noi. Parola di Dio. 

                                           R. rendiamo grazie a Dio. 

 

CANTO AL VANGELO 

 

Alleluia, alleluia. 

La nostra festa non deve finire, non deve finire e non fini-

rà. Perché la festa siamo noi che camminiamo verso Te. 

Perché la festa siamo noi cantando insieme così. 

Alleluia. 

 

VANGELO 
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Dal Vangelo secondo Matteo (19,3-6) 

 In quel tempo, si avvicinarono a Gesù alcuni farisei per 

metterlo alla prova e gli chiesero:”è lecito ad un uomo ripu-

diare la propria moglie per qualsiasi motivo?”: Ed egli rispo-

se:”Non avete letto che il creatore fin da principio creò 

maschio e femmina e disse: per questo l’uomo lascerà suo 

padre e sua madre e si unirà a sua moglie e i due saranno 

una cosa sola”. Quello dunque che Dio ha congiunto, l’uomo 

non lo separi”. 

Parola del Signore. 

R. Lode a te, o Cristo. 

 

OMELIA 

 

 

LITURGIA DEL MATRIMONIO 

 

DOMANDE 

 

Carissimi Cesira e Efrem siete venuti insieme nella casa del 

Padre, perché la vostra decisione di unirvi in Matrimonio 

riceva il suo sigillo e la sua consacrazione davanti al 

ministro della Chiesa e davanti alla comunità. 

Voi siete già consacrati mediante il Battesimo: 

ora Cristo vi benedice e vi rafforza con il sacramento nu-

ziale, perché vi amiate l’un l’altro con amore fedele e ine-

sauribile e assumiate responsabilmente i doveri del Matri-

monio. 

Pertanto vi chiedo di esprimere davanti alla Chiesa 

le vostre intenzioni. 
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Cesira e Efrem siete venuti a  celebrare  il  Matrimonio  

senza alcuna costrizione,in piena libertà e consapevoli del 

significato della vostra decisione? 

Sposi: Sì. 

 

Siete disposti, seguendo la  via del Matrimonio, 

ad amarvi ed onorarvi l’un l’altro per tutta la vita? 

Sposi: Sì. 

 

Siete disposti ad accogliere con amore 

i figli che Dio vorrà donarvi 

e ad educarli secondo la legge di Cristo e della sua Chiesa? 

Sposi: Sì. 

 

CONSENSO 

 

Alla presenza di Dio e davanti alla chiesa qui riunita, datevi     

la mano destra ed esprimete il vostro consenso. Il Signore, 

inizio e compimento del vostro amore, sia con voi sempre. 

 

Lo sposo:  

IO, EFREM ACCOLGO TE, CESIRA, COME MIA SPOSA. CON LA 

GRAZIA DI CRISTO PROMETTO DI ESSERTI FEDELE SEMPRE, 

NELLA GIOIA E NEL DOLORE, NELLA SALUTE E NELLA MALATTIA, 

E DI AMARTI E ONORARTI TUTTI I GIORNI DELLA MIA VITA. 

La sposa:  

IO, CESIRA, ACCOLGO TE, EFREM, COME MIO SPOSO. CON LA 
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GRAZIA DI CRISTO PROMETTO DI ESSERTI FEDELE 

SEMPRE,NELLA GIOIA E NEL DOLORE, NELLA SALUTE E NELLA 

MALATTIA, E DI AMARTI E ONORARTI TUTTI I GIORNI DELLA 

MIA VITA. 

 

ll Signore onnipotente e misericordioso 

confermi il consenso 

che avete manifestato davanti alla Chiesa 

e si degni di ricolmarvi della sua benedizione. 

Non osi separare l’uomo, ciò che Dio unisce. 

Tutti: Amen. 

 

 

 

BENEDIZIONE E CONSEGNA DEGLI ANELLI 

 

Il Signore benedica † questi anelli che vi donate  

come segno di fedeltà nell’amore. Siano per voi ricordo vivo 

e lieto di quest’ora di grazia. 

Tutti: Amen. 

 

Lo sposo: 

CESIRA, RICEVI QUESTO ANELLO,  

SEGNO DEL MIO AMORE E DELLA MIA FEDELTÀ. 

NEL NOME DEL PADRE E DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO.  

La sposa:  

EFREM, RICEVI  QUESTO ANELLO,  

SEGNO DEL MIO AMORE E DELLA MIA FEDELTÀ. 

NEL NOME DEL PADRE E DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO.  
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BENEDIZIONE NUZIALE 

 

Fratelli e sorelle, 

raccolti in preghiera, 

invochiamo su questi sposi, Cesira e Efrem 

la benedizione di Dio: egli che oggi li ricolma di grazia  

con il sacramento del Matrimonio,  

li accompagni sempre con la sua protezione. 

 

 

Padre santo, creatore dell’universo, che hai formato l’uomo 

e la donna a tua immagine, e hai voluto benedire la loro   

unione, ti preghiamo umilmente per questi tuoi figli, che 

oggi si uniscono con il sacramento nuziale. 

R. Eterno è il tuo amore per noi 

 

Scenda, o Signore, su questi sposi Cesira e Efrem, 

la ricchezza delle tue benedizioni, e la forza del tuo Santo 

Spirito infiammi dall’alto i loro cuori,perché nel dono       

reciproco dell’ amore allietino di figli la loro famiglia e la 

comunità ecclesiale. 

R. Ascolta la nostra preghiera 

 

Ti lodino, Signore, nella gioia; ti cerchino nella sofferenza; 

godano del tuo sostegno nella fatica e del tuo conforto  

nella necessità; ti preghino nella santa assemblea, siano 

tuoi testimoni nel mondo. Vivano a lungo nella prosperità e 
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nella pace, e con tutti gli amici che ora li circondano, giun-

gano alla felicità del tuo regno. 

Per Cristo nostro Signore. R. Amen.  

PREGHIERE DEI FEDELI 

Fratelli e sorelle, accompagniamo con le nostre preghiere 

questi sposi che il Padre ha unito in matrimonio,  

Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci, Signore. 

 

Possa l’amore che oggi vi accompagna all’altare essere quel-

la parte di voi che ogni giorno migliora e cresce, 

Preghiamo 

 

Per Cesira e Efrem, perché nella gioia di questo giorno tro-

vino sempre l’entusiasmo di una vita che diventa quotidiano 

dono reciproco, 

Preghiamo 

 

Per tutti i genitori, perché sappiano trovare nel Vangelo la 

strada che li guidi e li aiuti nel difficile compito di educare 

i figli, 

 Preghiamo 

 

Perché i defunti di questi sposi, attraverso la nostra pre-

ghiera possano godere della comunione di vita con Dio,  

Preghiamo 

 

 

Padre santo, concedi a questi tuoi figli che confidano in te, 

i doni del tuo spirito perché siano sempre fedeli nel reci-

proco amore e vivano in serenità tutti i giorni della loro vi-
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ta. Per Cristo nostro Signore . 

R. Amen. 

 

LITURGIA EUCARISTICA 

 

Canto di Offertorio: FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 

 

Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo: 

pane della nostra vita, cibo della quotidianità.  

Tu che lo prendevi un giorno,  

lo spezzavi per i tuoi,  

oggi vieni in questo pane, cibo vero dell'umanità.  

 

E sarò pane, e sarò vino 

nella mia vita, nelle tue mani. 

Ti accoglierò dentro di me farò di me un'offerta viva, 

un sacrificio gradito a te.  

 

Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo: vino del-

le nostre vigne  

sulla mensa dei fratelli tuoi. Tu che lo prendevi un giorno, 

lo bevevi con i tuoi,  

oggi vieni in questo vino e ti doni per la vita mia.  

 

E sarò pane, e sarò vino 

nella mia vita, nelle tue mani. 

Ti accoglierò dentro di me farò di me un'offerta viva, 

un sacrificio gradito a te 

un sacrificio gradito a te.  
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PREGHIERA SULLE OFFERTE 

 

Accogli, Signore, i doni e le preghiere che ti presentiamo 

per Cesira e Efrem, uniti nel vincolo santo: questo mistero, 

che esprime la pienezza della tua carità, custodisca per 

sempre il loro amore. 

Per Cristo nostro Signore 

R. Amen 

PREFAZIO 

 

Il Signore sia con voi. 

E con il tuo spirito. 

 

In alto i nostri cuori. 

Sono rivolti al Signore. 

 

Rendiamo grazie a Dio. 

E’ cosa buona e giusta. 

 

È veramente cosa buona e giusta nostro dovere e fonte di 

salvezza, rendere grazie sempre e in ogni luogo a te,      

Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno, per Cri-

sto nostro Signore. 

Tu hai stabilito con il tuo popolo un patto nuovo, perché in 

Cristo, morto per la nostra redenzione e gloriosamente  

risorto, l’umanità diventi partecipe della tua vita immortale 

e coerede della gloria dei cieli. 
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Nell’alleanza tra l’uomo e la donna ci hai dato l’immagine 

viva dell’amore di Cristo per la sua Chiesa, e nel sacramen-

to nuziale riveli il mistero ineffabile del tuo amore. 

E noi, uniti agli angeli e ai santi, cantiamo senza fine l’inno 

della tua gloria: 

Santo... 

 

 

PREGHIERA EUCARISTICA 

 

 

RITO DELLA PACE 

 

Signore Gesù Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli: <<Vi la-

scio la pace, vi do la mia pace>>, non guardare ai nostri pec-

cati, ma alla fede della tua Chiesa, e donale unità e pace 

secondo la tua volontà. Tu che vivi e regni nei secoli dei se-

colo. 

R. Amen. 

La pace sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 

ORAZIONE DEL PANE 

 

Agnello di Dio, che togli i peccati nel mondo,  

abbi pietà di noi, 

Agnello di Dio, che togli i peccati nel mondo,  

abbi pietà di noi. 

Agnello di Dio,che togli i peccati nel mondo, 

dona a noi la pace. 
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COMUNIONE 

 

Beati gli invitati alla Cena del Signore, 

Ecco l’agnello di Dio, che toglie i peccati del mondo. 

 

O Signore, 

non sono degno di partecipare alla tua mensa: 

ma di’ soltanto una parola e io sarò salvato. 

 

 

 

Canto di comunione: TE AL CENTRO DEL MIO CUORE 

 

Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore, 

di trovare Te, di stare insieme a Te: 

unico riferimento del mio andare, 

unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 

ma c'è un punto fermo, è quella stella là. 

La stella polare è fissa ed è la sola, 

la stella polare Tu, la stella sicura Tu. 

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

 

Tutto ruota attorno a Te,  

in funzione di Te 
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e poi non importa il "come",  

il "dove" e il "se". 

 

 Che Tu splenda sempre 

al centro del mio cuore 

il significato allora sarai Tu, 

quello che farò sarà soltanto amore. 

Unico sostegno Tu, la stella polare Tu. 

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

 

 

PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE 

 

O Signore, la grazia del sacramento nuziale cresca nella 

vita di questi sposi e l’Eucaristia che abbiamo offerto e 

ricevuto ci edifichi tutti nel tuo amore. 

Per Cristo nostro Signore. 

R. Amen. 

 

RITO DI CONCLUSIONE 

 

Dio, Padre Onnipotente,vi comunichi la sua gioia e vi bene-

dica con il dono dei figli. 

R. Amen. 

L’unigenito Figli di Dio vi sia vicino e vi assista nell’ora della 

prova. 

R. Amen. 

Lo Spirito Santo di Dio effonda sempre il suo amore nei 

vostri cuori. 

R. Amen. 
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E su tutti voi, che avete partecipato a questa liturgia nu-

ziale, scenda la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Fi-

glio + e Spirito Santo. 

R. Amen. 

 

Nella Chiesa e nel mondo siate testimoni del dono della vita 

e dell’amore che avete celebrato. Andate in pace. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 

 

 

Canto finale: TU SEI 

 

Tu sei la prima stella del mattino 

 tu sei la nostra grande nostalgia, 

 tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 

 dopo la paura di esserci perduti, 

 e tornerà la vita in questo mare. 

 

Soffierà, soffierà 

il vento forte della vita; 

Soffierà, sulle vele  

e le gonfierà di Te. (2v.) 

 

Tu sei l'unico volto della pace, 

tu sei speranza delle nostre mani, 

tu sei il vento nuovo sulle nostre ali 

sulle nostre ali soffierà la vita, 



e gonfierà le vele per questo mare.  Rit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sii felice qui e ora, è sufficiente. 

Quel che ci serve è il singolo momento, 

non abbiamo bisogno d’altro. 

Sii felice ora e se attraverso le tue azioni 

dimostrerai di amare gli altri, 

compreso chi è più povero di te, 

darai felicità anche a loro. 

Non ci vuole molto, può bastare un sorriso. 

Il mondo sarebbe un posto assai migliore 

se sorridessimo di più. 

Perciò sorridi, sii allegro, 

contento che Dio ti ami. 

 

 

(Beata Madre Teresa di Calcutta) 




