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l'amore sentimento


e spesso un tradimento


perché tu soddisfi solo


quello che senti tu

ma l'amore vero non s'accontenta

di godere quel che prova dentro e sente

ma s'interessa con maggior attenzione

a soddisfare sentimenti e necessità altrui


e` la gioia del fratello


al centro dell'azione


dell'amore di chi ama


con cuore sincero

la gioia la soddisfazione il contentare

colui che tu dici di amare e gli fai bene

la crescita di colui che ti è di fronte

impoverito e denudato che ti chiede pietà


hai compassione?


sei solo sentimentale


gli fai qualcosa?


il tuo amore è vero

passa quindi dal sentimento all'azione

altrimenti il tuo amore è un tradimento

dici parole con bocca ma la tua mano è chiusa

e la mano chiusa non conosce l'amore


perché l'amore


è donazione


con cuore aperto


e mano aperta

la mano aperta comunica con la mano aperta

i sentimenti passano da cuore a cuore

attraverso le palme che s'intrecciano

per esprimere solidarietà e condivisione


nel dare la mano


tu dai e ricevi


e l'anima gioisce


col corpo armonizzato

i neuroni trasmettono correnti elettriche

il positivo e il negativo si compensano

i cuori saziati trasmettono al volto

i lineamenti sorridenti della gioia completa

