 “O alto e glorioso Dio, illumina le tenebre del cuore mio. Dammi una fede retta, speranza certa, carità perfetta e umiltà profonda. 

Dammi, Signore, senno e discernimento per compiere la tua vera e santa volontà. Amen”. 
San Francesco
Signore, fa di me uno strumento della tua pace. Dov'è odio, fa ch'io porti l'amore. Dov'è offesa, ch'io porti il perdono. Dov'è discordia, ch'io porti l'unione. Dov'è dubbio, ch'io porti la fede. Dov'è errore, ch'io porti la verità. Dov'è la disperazione, ch'io porti la speranza. Dov'è tristezza, ch'io porti la gioia. Dove sono le tenebre, ch'io porti la luce. O Maestro, fa ch'io non cerchi tanto di essere consolato, quanto di consolare; di essere compreso, quanto di comprendere; di essere amato, quanto di amare. Poiché è dando, che si riceve; perdonando, che si è perdonati; morendo, che si risuscita a vita eterna. Madre Teresa

Ti prego, Signore, fa che io gusti attraverso l’amore quello che gusto attraverso la conoscenza.
Fammi sentire attraverso l’affetto ciò che sento attraverso l’intelletto. Tutto ciò che è Tuo per condizione, fa che sia Tuo per amore. Attirami tutto al Tuo amore. Fai Tu, o Cristo, quello che il mio cuore non può. Tu che mi fai chiedere, concedi. Sant’Anselmo
Insegnami a cercarti, mostrati a chi ti cerca, perché non posso né cercarti se tu non me lo insegni, né trovarti se tu non ti manifesti. Fa o Signore che possa cercarti desiderandoti, possa desiderarti cercandoti, possa trovarti amandoti e ti possa amare trovandoti. Sant’Anselmo
Signore Gesù Cristo, che sei la luce vera, illuminaci con la luce della tua presenza. Tu che hai dato la vista al cieco nato, illuminaci. Tu che hai guarito il lebbroso, purificaci. Tu che hai risuscitato Lazzaro, rinnovaci. Tu che hai custodito Daniele dai leoni, conservaci. Tu che hai liberato i tre fanciulli dal fuoco, liberaci. Tu sei il padre della luce, dal quale proviene ogni cosa buona, ogni dono perfetto. Tu sei la fonte della vita e l'autore della salvezza.    S. Pier Damiani
Tu sei santo, Signore Dio unico, che fai cose stupende. Tu sei bellezza. Tu sei sicurezza. Tu sei gaudio e letizia. Tu sei la nostra speranza. S. Francesco d’Assisi
Liberami o Signore Gesù Cristo, con la forza ardente del tuo soave amore, dai vincoli che mi legano alle cose di quaggiù. Possa io morire per amore del tuo amore, come tu, per amore del mio amore, ti sei degnato di morire sulla croce. S. Tommaso d’Aquino
Se elevo a te, mio Dio, il mio grido d‘amore non è affatto per il cielo che ci hai promesso; e non è neppure l’inferno, con i suoi terrori, che mi fa desistere dal tradirti. Ma io ti amo, mio Dio, vedendoti inchiodato su questa croce imporporata del tuo sangue. Sono le tue piaghe che amo ed è la tua morte: ciò che amo è il tuo amore. S. Teresa d’Avila
Accogli Signore la mia totale libertà. Ricevi la memoria, l’intelligenza, la volontà. Quanto ho e possiedo, mi è stato donato da te. A te lo riconsegno, a te lo affido. Guidami secondo la tua volontà. Regalami soltanto l’amore a te, Signore. Questo mi basta. Non ti chiedo altro. S.Ignazio di Loyola

Crea in me un cuore puro o Dio, un cuore umile, un cuore mansueto, un cuore pacifico, un cuore benigno, un cuore pio, che a nessuno faccia male; piuttosto risponda al male con il bene, che ti ami sopra tutte le cose. Girolamo Savonarola

Dolcissimo Signore Gesù, tu solo sii sempre la nostra speranza e la mia fede, la mia ricchezza e il mio diletto, la mia gioia, il mio gaudio, il mio riposo, la mai tranquillità, la mia pace, la mia soavità, il mio perdono, la mia dolcezza, il mio cibo, il mio ristoro, il mio aiuto, la mia scienza, l amia parte, il mio bene, il mio tesoro, nel quale rimangano fissi e fermi, con salde radici, la mia mente e il mio cuore. San Bonaventura

Presso di te, Padre clementissimo, il mio spirito ottenga lo splendore della sapienza, la mia sensibilità il conseguimento di tutto ciò che è desiderabile, la mia combattività la gloria del trionfo. Presso di te è la bellezza della primavera, il fulgore dell’estate, la fecondità dell’autunno e il riposo dell’inverno. S.Tommaso d’Aquino.

“Ecco il luogo del mondo dove tutto diviene facile…/ Il solo angolo della terra dove tutto si fa docile… / Ciò che dappertutto altrove è solitudine / Qui non è che un vivace e forte germoglio… / Non abbiamo più altari se non i vostri / Non sappiamo nient’altro che una preghiera semplice”.                               Peguy, La cattedrale di Chartres
“Santa Chiesa, tu ci doni ogni giorno colui che, solo, è la via e la verità. Per te noi abbiamo in lui la speranza della vita. Madre santa, Madre unica, Madre immacolata. O grande Madre, Chiesa santa, vera Eva, sola vera Madre dei viventi”. Henri De Lubac 

Signore Gesù Cristo, che sei la luce vera, illuminaci con la luce della tua presenza. Tu che hai dato la vista al cieco nato, illuminaci. Tu che hai guarito il lebbroso, purificaci. Tu che hai risuscitato Lazzaro, rinnovaci. Tu che hai custodito Daniele dai leoni, conservaci. Tu che hai liberato i tre fanciulli dal fuoco, liberaci. Tu sei il padre della luce, dal quale proviene ogni cosa buona, ogni dono perfetto. Tu sei la fonte della vita e l'autore della salvezza. San Pier Damiani
Dammi un cuore per amarti, dammi occhi per vederti, dammi orecchi per udire la tua voce, dammi labbra per parlare di te, il gusto per assaporarti. Dammi l’olfatto per sentire il tuo profumo, dammi mani per toccarti e piedi per seguirti.  Tichon di Zadonsk

Signore mio Gesù, non voglio che nulla separi il mio cuore dal tuo, non voglio che qualcosa sia nel mio cuore senza che non sia immerso nel tuo. Tutto quel che vuoi io lo voglio, tutto quel che desideri io lo desidero. Dio mio, ti do il mio cuore, offrilo assieme al tuo a tuo Padre, come qualcosa che è tuo e che ti è possibile offrire perché esso ti appartiene. Charles De Foucauld

Signore, la preghiera sia uno specchio davanti al tuo volto. Lo specchio accoglie l’immagine di chiunque si presenti: non si imprima nella nostra preghiera il segno di tutti i nostri pensieri. Si muovano in essa i moti del tuo volto, perché sia riempita come uno specchio dalle tue bellezze. Efrem Siro

Prendi e ricevi, Signore, tutta la mia libertà, la mia memoria, la mia intelligenza, e tutta la mia volontà. Tutto quel che possiedo me l’hai donato tu: a te Signore io lo rendo. Tutto è tuo, tu puoi disporne secondo la tua piena volontà. Accordami il tuo amore e la tua grazia: sono abbastanza, per me. S.Ignazio di Loyola

