VEGLIA DI PENTECOSTE

Canto d’inizio

Invocazione allo Spirito Santo
L. 
Vieni, Spirito Santo, vieni Spirito consolatore,


vieni e consola il cuore di ogni uomo che piange lacrime di disperazione.

T.
Vieni, Spirito Santo.

L.
Vieni, Spirito Santo, vieni Spirito della luce,


vieni e libera il cuore di ogni uomo dalle tenebre del peccato.

T.
Vieni, Spirito Santo.

L.
Vieni, Spirito Santo, vieni, Spirito di verità e di amore,


vieni e ricolma il cuore di ogni uomo,


che senz’amore e verità, non può vivere.

T.
Vieni, Spirito Santo.

L.
Vieni, Spirito Santo, vieni Spirito della vita e della gioia,


vieni e dona a ogni uomo

la piena comunione con te, con il Padre e con il Figlio,

nella vita e nella gioia eterna, per cui è stato creato e destinato.

T.
Vieni, Spirito Santo.

In ascolto della Parola di Dio
Dal libro dei Proverbi


Ascolta, figlio mio, e accogli le mie parole

ed esse moltiplicheranno gli anni della tua vita. 

 Ti indico la via della sapienza; 

ti guido per i sentieri della rettitudine. 

Quando cammini non saranno intralciati i tuoi passi, 

e se corri, non inciamperai. 

Attieniti alla disciplina, non lasciarla, 

praticala, perché essa è la tua vita. 

Non battere la strada degli empi

e non procedere per la via dei malvagi. 

Evita quella strada, non passarvi, 

sta lontano e passa oltre. 

Essi non dormono, se non fanno del male; 

non si lasciano prendere dal sonno, 

se non fanno cadere qualcuno; 

mangiano il pane dell’empietà

e bevono il vino della violenza. 

La strada dei giusti è come la luce dell’alba, 

che aumenta lo splendore fino al meriggio. 

La via degli empi è come l’oscurità: 

non sanno dove saranno spinti a cadere. 

Figlio mio, fa attenzione alle mie parole, 

porgi l’orecchio ai miei detti; 

 non perderli mai di vista, 

custodiscili nel tuo cuore, 

perché essi sono vita per chi li trova

e salute per tutto il suo corpo. 

Con ogni cura vigila sul cuore

perché da esso sgorga la vita. 

Tieni lungi da te la bocca perversa

e allontana da te le labbra fallaci. 

I tuoi occhi guardino diritto

e le tue pupille mirino diritto davanti a te. 

Bada alla strada dove metti il piede

e tutte le tue vie siano ben rassodate. 

Non deviare né a destra né a sinistra, 

tieni lontano il piede dal male. 
Riflessione 

Il sentiero va e viene; porta e fa ritornare. Il sentiero alle volte è oscuro, si intravede solamente, si rischia di perderlo, il sentiero semicancellato alimenta la speranza, fa desiderare di camminare nella direzione giusta. Altre volte il sentiero è nitido, è gioia di camminare nella certezza dell’arrivo. Nel sentiero nitido, largo, ben tracciato, confermiamo la nostra tecnica, controlliamo la nostra preparazione; quando invece seguiamo il sentiero difficile la mettiamo alla prova.


Ci sono sentieri facili e difficili; in mezzo ai prati, fra i sassi e nella pietraia, sull’orlo del precipizio. Chi segue il sentiero non si può distrarre, altrimenti lo perde con facilità. Chi segue un sentiero conosciuto va tranquillo e sicuro, lo percorre allegramente; chi segue un sentiero nuovo, passo a passo ci mette attenzione, impegno, preparazione. Chiunque segue un sentiero, se non è preparato rischia, e alle volte di brutto.


Ogni giorno bisogna curare la preparazione. Estote parati.

Momento di silenzio.
Preghiamo insieme
Signore,

ho preso il mio sacco e il mio bastone

e mi sono messo sulla strada.

Tu mi dici:

“Tutte le mie vie sono davanti a te.”

Fa’ dunque, o Signore,

che fino da primi passi

io mi metta sotto i tuoi occhi.

Mostrami la tua via

E guidami per il retto sentiero.

So che la tua via è quella della pace.

Per tutti coloro che incontro,

donami, o Signore,

il sorriso dell’amicizia,

l’aperto conforto del saluto,

la prontezza attenta del soccorso.

Tu doni, o Signore,

la rugiada ai fiori,

il nido degli uccelli,

e noi ti diciamo grazie sin d’ora

per ogni tuo dono:

per il caldo e per il freddo,

per il vento che ci batte sul volto

e ci reca la gioia di terre lontane,

per le albe piene di fiducia

e per i tramonti ricchi di pace.

Grazie del conforto che Tu ci dai,

affinché ogni ora riprendiamo i nostri passi,

affinché arriviamo ad incontrarti.

Gloria – Colletta – Liturgia della Parola
Prima dell’Alleluia preghiamo insieme:

Vieni Santo Spirito 
Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.

Vieni padre dei poveri,
vieni datore dei doni,
vieni, luce dei cuori.

Consolatore perfetto,
ospite dolce dell’anima,
dolcissimo sollievo.

Nella fatica, riposo,
nella calura, riparo,
nel pianto conforto.

O luce beatissima,
invadi nell’intimo
il cuore dei tuoi fedeli.

Senza la tua forza,
nulla è nell’uomo,
nulla senza colpa.

Lava ciò che è sordido,
bagna ciò che è arido,
sana ciò che sanguina.

Piega ciò che è rigido,
scalda ciò che è gelido,
sana ciò ch’è sviato.

Dona ai tuoi fedeli
che solo in te confidano
i tuoi santi doni.


Dona virtù e premio,
dona morte santa,
dona gioia eterna.
Amen.

Dopo la comunione preghiamo insieme 
Litania di Pentecoste
Effondi il tuo Spirito

sui giovani e sui vecchi,

sugli uomini e sulle donne,

in alto e in basso,

all’est e all’ovest.

Manda il tuo soffio

su quelli che credono,

su quelli che dubitano,

su quelli che amano,

su tutti quelli che sono soli.

Effondi il tuo fuoco

sulle parole degli uomini,

sul silenzio degli uomini,

sui canti degli uomini.

Manda il tuo soffio

su tutti quelli che costruiscono l’avvenire,

su coloro che difendono il bene,

su coloro che preservano la vita,

su coloro che creano la bellezza.

Effondi il tuo Spirito

sulle case degli uomini,

sulle città degli uomini,

sul mondo degli uomini,

su tutti gli uomini di buona volontà.

Qui e ora, su di noi,

effondi il tuo Spirito

