


Canto: Manda, Signore, il tuo spirito.

Manda, Signore, il tuo spirito
che rinnovi la faccia della terra,
che la Chiesa ritrovi giovinezza

e diffonda nel mondo /'amor.
Dona‘allg tua Chiesa pace ed unitq,
rendi la tua sposa senza falsita. Rit.

Dacci un cuore nuovo nella liberta,
donaci la tua forza per risorgere. Rif.

Donaci la sapienza luce ai dubbiosi,
guida gli insicuri alla verita. Rit.

Padre di chi piange conforto nel dolore
cura le ferite sana i nostri cuor. Rit.



Guida: Nel nome del Padre e del Figlio e dello
Spirito Santo.

Tutti: Amen

Guida: Benedetto sei tu, Padre celeste, che ami
I'opera delle tue mani.
Tutti: Lode a te. nei secoli.

Guida: Benedetto sei 1'u Signore Gesu, che hai
portato nel mondo il Regno'di Dio.

Tutti: Lode a te, nei secoli.

Guida: Benedetto sei tu, Spirito Santo, che
guarisci in noi le ferite del peccato.

Tutti: Lode a te, nei secoli.



Guida: Gesu vieni in.mezzo a noi: lasciamoci
guardare dal suo Amore, perché possiamo essere
certi che i nostri peccati saranno perdonati e la
forza dello Spirito Consolatore fara nuovi i
nostri cuori.



Preghiera allo Spirito Santo

Siamo dinanzi a te, o Spirito Santo,
Signore: inceppati dalla gravita’ del
peccato, ma riuniti nel fuo nome.

o
Vieni a 'noi, " assistici, degnati di
scendere nei nostri*cuori: insegnaci cio’
che dobbiamo fare, mostraci il cammino:

affinche’, con il tuo aiuto, possiamo
piacerti in ogni cosa.

Sii tu solo ispiratore e guida dei nostri
giudizi: perche’ tu solo, con Dio padre
e il Figlio suo, investi ogni realta’ della
sua gloria.



Canto: Te al centro del mio cuore.

Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore
di trovare Te, di stare insieme a Te,
unico riferimento del mio andare,
unica ragione Tu, unico sostegno Tu.
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Anche il cielo gira intorno € non ha pace,
ma c’e un punto fermo, e quella stella la.
La stella polare fissa ed e'la sola,

la stella polare Tu, la stella sicura Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. & ¥

Tutto ruota attorno a Te,

in funzione di Te

e poi non importa il “come”,
il “dove” e il “se”.....

Che tu splenda sempre al centro del mio cuore
Il significato allora sarai Tu

guello che faro, sara soltanto amore

unico sostegno Tu, la Stella polare Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.



O
- Guida: «Eravamo morti a causa del peccato e

, Maﬂarcu a te, ma tu ci hai dato
a prova suprema della tua misericordia,
“~..quando il tuo Figlio, il solo giusto, si e

consegnato nelle nostre miani e si é lasciato
inchiodare sulla croce» (Rm 5,6.10).



Lettore: Gesu e arrivato a vivere la passione per tutte le
nostre mancanze, a viverla intensamente, dolorosamente,

4% perché noi avessimo pit dolori: il Suo servizio & giunto
| Mo, allo spogliarsi completamente per donare
tutto: al rinunciare alla vita perché noi avessimo la vita. Da
questi“Suoi-gesti deve partire il nostro riscoprire l'unione,
I'armonia, la gioia dello stare in®comunione con Lui. Dalla

Sua morte e risurrezione dobbiamo partire per costruire la
nostra vita “con Lui e per Lur".



Siamo qui, Signore Gesu.

S~

Siamo venuti come i colpevoli
ritornano al luogo del lore
delitto. Sia '
colui che T
Ti ha anche™F
volte fedeli" e tante
wesinfedeli. ~Siamo venuti per—
riconoscere ,‘ isterioso =
rapporto fra i nostri péccati
e la tua passione! lopera

J ,/4

. --&: amo che! T

nostra e l'opera Tua. Siamo " che Tu vuoi perdonarci,
venuti per batterci il petto, perche hai espiato
per domandarti perdono, per per noi. Tu sei la nostra
implorare la Tua misericor- redenzione e la nostra

dia. speranza.



Stiamo molto attenti a non
lasciarci  trascinare - dalla
tristezza di fronte ai mo
nostri ripetuti peccati. A
pieni di fe jardando
nostri peccati €t ita e
una piena eonfidenza” in
w=hostro-buon Padre, chiediamo -di-=

nuovo il suo e la su
grazia per poter p ire

qualunque  costo; LU-I‘ -'che
conosce bene la nostra natura e
che vede i nostri sforzi e i
nostri desideri, sapra attendere
con calma e pazienza il nostro
crescere verso la perfezione.

J




Tu che abiti al riparo del Signore
e che dimori alla sua ombra,_

di al Signore. * Mio rifugio

mia roccia in cui confido "

E ti rialzera, i s
su ali dagquila ti
sulla brezza del
come il sole, ¢

—
r'é “bril
mam i

"Bal"laccio del caccua‘to‘h liberera

e dalla carestia ¢ =

poi ti copriro con le Sue |
e rifugio troverai.

nelle s

~

Non devi temere i terrori della notte con'l'r'o la pietra no

ne' freccia che vola di giorno, .

mille cadranno al tuo fianco E ti rialzero, ti sollevero,

ma nulla ti colpira. su ali d'aguila ti reggero, -
sulla brezza dell'alba ti faro brillar
come il sole, cosi nelle mie mani vivrar.



Ci_' prepariamo all'incontro c
misericordia' di Dio chiedendo per'don
Igsame di coscienza.



).
} riconosci péc
orgoglioso e giudichi gli altri?

sel

b) Credi alla grande mlserlcordla dl\
versodi te?

c) Nel guardare ai t

fiducia nel Signore; c
vivere |'Eucaristia?

e) Il perdono ricevuto UaiDIo TL oD

misericordia e al per'don_o



72 “Non ce la faccio a nis
P mlql pr'obleml |

Dlo ti dice: "Io guido i

"E' imposs
/ Dio ti dice: “Cié che & im
e possibile a Dio”.

“Mi sento md
Dio ti dice: “Non ‘+i'@l
abbandonero”.



"Come posso fare queste "
’ Chledl7 Chi mi aiutera?..
DichiZdice: “Ti copr'i
sotto le sue ali trovera
"Non meri

" Dio ti dice: “To ti perdono™
Ho paura:. .

Dio i dice: "Non temeregi
te”. |



£ o mois 8.

Io ti ms?orero y

"
I{‘

e Nessuno mi
- nessp,no mi considera..

| DIO 1i dice: “Io ti amo,
///palmo delle mie mani”.

:f,,"
Dio Ti dice: “TIo ti indichero i

"0

conduce a te...?

Dio ti risponde: “II
Cristo”.



io_mi pento e mi dolgo
‘con tutto /il cuore dei miei
‘peccati, pgr'che peccando ho
eritato i tuoi castighi e
olto piu per'che ho offeso
7/ |nfm|1'amen1'e buono e
egno di essere amato sopra
og’jl cosa.

Propongo, con il tuo santo
aiuto, di non offenderti mai
pit e di fuggire le occasioni
prossime di peccato.
Signore, misericordia,perdo-
nami.




ignore noi ti offriamo la nostra liberta
stessa che;_fdo figlie morendo ci ha dona
iberta di essere, di vivere e morire,
libe/r’rc‘l di credere nel Cristo Salvatore.
Sighore noi ti offriamo con tutto in nostro
la gioia della vita e tutti i suoi dolori,

A . ! i
la gloﬁ"a di soffrire, di amare e perdonare,
la gioia di vederti nell'universo intero.

Accetta quest'offerta che noi leviamoate |
e parte di noi stessi e della nostra vita.

E' tutto cio che abbiamo e tu lo accetterai
perche io so che 0ggi per primo mi amerai.



Richiesta di perdono

Dal Salmo 50 (da recitare a cori alterni: uomini e donne).

Pieta di me, o Dio, se"' la tua misericordia; nella
tua grande bonta ¢ il mio peccato. Lavami da
tutte le mie colpe, dal mio peccato.

Qepegcato mi sta sempre
dinanzi. Contro’ dissi 'o,&e solo ho peccato,
quello che & malelais V] -ig
sei giusto quando part

Distogli lo sguardo dai
mie colpe.

Crea in me, o Dio, Ul

spirito saldo. - Tgp

non privarmi del tuo San¥e"Spirito. Rendimi la gioia di
essere salvato, sostieni in me un animo generoso.




Lasciamoci riconciliare con Dio

iare con Dio! Entriamo
nell'intimita e nell _del Padre, entriamo
nella sua festal E _' Ui stesso che ci
rivolge proprio !

perché la mia gioia. szq Y/

pienal” E questa gioia,

é dato, non puo essere' o.\ per noi. Possa il
nostro comportamento diventare voce di Gesu,
che si rivolge a tutti.




Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi

Proclamazione:

Poiché |'amore del Cri | spinge, al pensiero che
uno & morto per tutti idi ftutti sono morti. Ed
egli e morto per tutt uelli che vivono non

vivano piu per se stes er colui che & morto e
risuscitato per loro. Cosnc mai non conosciamo
pill nessuno secondo Ia arpe; e anche se abbiamo
conosciuto Cristo secon ~carne, ora hon lo
conosciamo piu cosi. Quin uno e in Cristo, e una
creatura nuova, le cose ie sono passate, ecco
ne sono nate di nuove.Tutto questo pero viene da Dio,
che ci ha riconciliati con sé mediante Cristo e ha

affidato a noi il ministero della riconciliazione.




,,lpr'o colpe e affidando a
azione. Noi fungiamo quindi

da ambasciatori pe.P “Cristo, 'ome se Cristo ci

esortasse per mezz6 no nostro: ipplichiamo in nome di
Cristo: lasciatevi riconcilic on Dio. Colui che non
aveva conosciuto pecca'lro, 3 lo tratto da peccato in
nostro favore, perchée tessimo diventare per

mezzo di lui giustizia di’ ‘A&
Parola di Dio.




gire a noi i doni, Dio nc
aremo riconos@gnti o no. Poveri
se al crearci_avesse considerato cio che
eva’ “in noil [w.j ‘Gesu ci msegue mendicando il
ostfo amore, pur dopo ‘qverci visto camminare
pef' tutta una vita mossi solo_dal turbinio delle
~, B gl

y bassioni-pill 1 .gognosel _Aniche 'nel momento che
- "'“'”tlam, offendendo’ volge:™ si; Sihsuo- squardo
2 dg;un al‘f‘r partes _ma fon si alfonmnafdaﬁ,gm\ e
fion civ abbu’ﬁdona Ci tende ancora’la mano=per
““aiutarci:’ad uscife “da 'quella febbre_iche. ci
consuma, Ci per'dona ,e,,g-smw'ra Q- ;egmrlo di

nuovo con amore plu for"re W A




Dal libro

P,
d,u’nque dice il Slgnor'e ritornate a me con

tuyro il cuore, con digiunij.con pianti e lamenti.
fCeraTevu I_J,,euor'e e non_le .vesti, ritornate al

er'che egll e, mlser'lcor'dloso

L'?".i-_mplefasgce amguar'do alla’ syen‘rur'a “€Ghiz sa
s“che non cambl e’'si plachi e lasci diefro a:se"una
“benedizione?” Offerta e liberazione- per' il
Signore, vostro Dio. s 9 i '«;",,_ -, -

2B E
Parola dr Dio.

f".



noscere fe, Padr'e buono e’ di conoscere me,

/uopeccatgﬁe.

Che o veda, Signore, la~mia miseria e la tua \

& ,
isericordia ,,JLJT\IO peccato e la tua grazia, la
o %

hia fpove?ff: eatua r'lcchezza Ha_mia debolezza
& latufi forZa,- la hia stoltezza e laitua sapienza,
'f,|a 'reneb;'a e la 1'ua luce, ik mlo 1ﬁ‘fer'no"e il

,f;.g;-*i‘uo r'egno " / ...*3_

Te Io chledo nella forza_dello Splr'n'o gqnto‘per'
mezzo di‘Gesl Cr'lsTo “tuo Flgllomgst'aﬁgnore
Amen.



Canto: Scusa Signhore

Scusa,S|gneJ‘e\se entriamo

nella reggia delfaiuce, siamo noi.
Scusa, Slgnore Se sedTames
n rlstoro da Tex alla mensa'del tuo corpo Qer sa2|arc:| di te.

. { : —,

06" se chl@amo 3 >
mendlcaﬁtl del tuo amore’=r

T‘COSI Iafoglla quando e stanca cade giuy+Seusa, Signore, quandﬁ UQc:lamo
/ma pol laiterra’ia una vita.sempre in pwr dallé Strada deuuo-amogg s|amo Noi.
‘g0sila gente quando é Stanca vuole Te = Scusa, Smtse.clw 2

e tu, Signofe, hal una vita sempre in. pitr; solo all’ora'del perdono ritornare da te:
semprein piu.



tarsi a sacrame
comey t@gliere chiodo dalla
Ld# ci accolga tra

P

|
R

0 ¢
'ro"‘ da piccolo :
‘state all'opera per guarire,

accarezzare, benedire...... L

| ———



—,”

“nostr ani? Come so "1

minato que
viaggio, colui
2 la volonta del

-
RN .~




‘ "'hﬂc-o 0 ‘
ace ente tutta
e D parole di
o‘ Ma pure escofiogles
Ed & una boccams
' adop'»

setel Ricé@ve

”~

“

' E la nos1'r'a bocca ? Cosa
nostra bocca?

| ——



E"il'ﬁostro cuore di quali sen
carico?

| ————



nte ti turbi, niente 11
ni ha Dio, niente glimdnca
-

f1 turbi nie Al
e""- ~ 3 ’

)



Signore Dio,
Loncedimi di cong
e di conosc -
Che io f?c 2§penienza, Signore,
della tug ' agni mia miseria,
3, 1 ia_i mio peccato,
' za i ogni mia_poverta,
ua*forza in ogni mia debolezzc
o i A4 .
. dellc Tu apienza in ogni mia St
oghi mia ten
llc for'za d s
Cf‘lS'l'O» - @ )

m“’q M 0 Signore

¢ B



nte ti turbi, niente 11
ni ha Dio, niente glimdnca
-

f1 turbi nie Al
e""- ~ 3 ’

)



Per ogni volta che il mio petto respira,
per ogni volta che batte il mio cuore, per




~ ~

~

4

necessita del mio prossimo, che le mie
orecchie non siano indifferenti ai dolori
ed ai gemiti del mio prossimo. Aiutami, o
Signore, a far si che la mia lingua sia
misericordiosa e non parli mai
sfavorevolmente del prossimo, ma abbia
per ognuno una parola di conforto e di

perdono.



Aiutami, o Signore, a far si che le mie
mani siano misericordiose e piene di buone
azioni, in modo che io sappia fare
unicamente del bene al prossimo e prenda
su di me i lavori piu pesanti e piu penosi.
Aiutami a far si che i miei piedi siano
misericordiosi, in modo che io accorra




potro con |'azione lo faro con la parola.
Il terzo grado é la preghiera; se non

potro dimostrare la mia misericordia né
con |'azione, né con la parola, posso
sempre farlo con la preghiera. La
preghiera |'estendero anche la, dove non
posso giungere fisicamente. O Gesu mio,
trasformarmi in Te Stesso poiché Tu puoi
fare tutto.




uomini

L'iniquita parla all'empio nell'intimo del suo
cuore; non c'é timor di Dio davanti agli
occhi suoi.

Le parole della sua bocca sono iniquita e
inganno; egli rifiuta d'essere giudizioso e di
fare il bene.

Medita iniquita sul suo letto; si tiene nella
via che non é buona; non odia il male.

La tua giustizia s'innalza come le montagne
piu alte, i tuoi giudizi sono profondi come il
grande oceano.O Signore, tu soccorri
uomini e bestie.




O Dio, com'e preziosa la tua benevolenzal
Percio i figli degli uomini cercano rifugio
all'ombra delle tue ali,

Poiché in te é la fonte della vita e per la
tua luce noi vediamo la luce.

Fa' giungere la tua benevolenza a quelli che
ti conoscono, e la tua giustizia ai retti di
cuore.

Ecco, quelli che fanno il male sono caduti;
sono atterrati,e non possono risorgere.



Le mani alzate verso Te, Signor,
per offrirti il mondo,

le mani alzate verso Te, Signor,
gioia € in me nel profondo.

Guardami tu Signore siamo tuoi,
piccoli siam davanti a Te;

come ruscelli siamo d'acqua limpida;
semplici e puri dinanzi a Te. Rit.

Guardaci tu Signore siamo tuoi,
sei via, vita e verita;

se ci terrai la mano nella mano,
il cuore piu non temera. Rit.

Formaci tu Signore siamo tuoi,
nulla noi siamo senza di te,
fragili tralci uniti alla tua vita,
fecondi solo uniti a Te. Rit.



"HAI DIMENTICATO
UNA COSAl”

Racconto

Ben prima di diventare un sapiente e
stimato esegeta, brillante consigliere di
nobildonne dell'alta societa romana,
Girolamo aveva tentato un periodo di
vita da eremita in una grotta del
deserto di Giuda.

Con la presunzione tipica dell'eta, il
giovane Girolamo si era dedicato con
ardore alle molteplici forme di ascesi
allora in uso tra i monaci. Ma i risultati
si facevano attendere: il fempo gli
avrebbe fatto presto capire che la sua
vera vocazione era altrove nella Chiesa
e che il suo soggiorno tra i monaci della
Palestina ne costituiva solo il preludio.



Tuttavia Girolamo doveva ancora
imparare molte cose e intanto, da
giovane nhovizio si tfrovava immerso nhella
disperazione: nonostante i suoi sforzi
generosi, hon riceveva alcuna risposta
dal cielo.

Andava alla deriva, senza timone, in
mezzo alle tempeste interiori, al punto
che le vecchie tentazioni, gia cosi
familiari, non tardarono a rialzare la
cresta. Girolamo era scoraggiato: cosa
aveva fatto di male? Dov'era la causa di
questo cortocircuito tra Dio e lui?

Come ristabilire il contatto con la grazia?
Mentre Girolamo si arrovellava il

cervello, noto all'improvviso  un

crocifisso che era comparso tra i rami

secchi di un albero. Girolamo si getto a

terra e si percosse il petto con gesto

solenne e vigoroso.




E in questa posizione umile e supplicante
che lo raffigura la maggior parte dei
pittori.

Subito Gesu rompe il silenzio e si rivolge
a Girolamo dall'alto della croce:
«Girolamo - gli dice - cos'hai da darmi?
Cosa ricevero da te?».

Girolamo non esita un attimo. Certo che
aveva un sacco di cose da offrire a Gesu:
«Naturalmente, Signore: i miei digiuni,
la fame, la sete. Mangio solo al tramonto
del solel»

Di nuovo Gesu risponde: «Ottimo
Girolamo, ti ringrazio. Lo so, hai fatto
del tuo meglio. Ma hai ancora altro da
darmi?» Girolamo ripensa a cosa
potrebbe ancora offrire a Gesu.



Ecco allora le veglie, la lunga recita dei
salmi, lo studio assiduo giorno e notte
della Bibbia, il celibato nel quale si
impegnava con piu o meno successo, la
mancanza di comoditd, la poverta, gl
imprevisti che si sforzava di accogliere
senza brontolare e infine il caldo di
giorno e il freddo di notte. Ad ogni
offerta, Gesu si complimenta e lo
ringrazia.

Lo sapeva da tempo: Girolamo ci tiene
cosi tanto a fare del suo meglio! Ma ad
ogni offerta, Gesu, con un sorriso
astuto sulle labbra, lo incalza ancora e
gli chiede: «Girolamo, hai qualcosaltro
da darmi?»



Alla fine, dopo che Girolamo ha
enumerato tutte le cose buone che
ricorda e siccome Gesu gli pone per
|"ennesima volta la stessa domanda, un
po’ scoraggiato e non sapendo piu a che
santo votarsi, finisce per balbettare:
«Signore, ti ho dato gia tutto, non mi
resta davvero piu nientel».

Allora un grande silenzio piomba nella
grotta e fino alle estremita del deserto
di Giuda; Gesu replica un'ultima volta:
«Eppure Girolamo hai dimenticato una
cosa: dammi anche i tuoi peccati
affinché possa perdonarteli...».



IN PREGHIERA DAVANTI A GESU...

Signore  Gesu, credo che sei
nell' Eucaristia, vivo e vero.

Signore, accresci la mia fede, Signore,
donami una fede che ama.

Tu che mi vedi, tu che mi ascolti tu che
mi parli: illumina la mia mente perché
creda di piu; riscalda il mio cuore
perché ti ami di piu |

La tua presenza, mirabile e sublime, mi
attragga, mi afferri, mi conquisti.

In ginocchio professo la mia fede in te:
«Signore mio e mio Dio |».

Concedi, Signore, di stare alla tua
presenza, e di adorarti nel profondo del
cuore.




Aiutami a fare silenzio intorno a me e
dentro di me, per poter meglio ascoltare
la tua voce.

Ispira ftu i miei pensieri, sentimenti,
desideri e decisioni affinché io cerchi
sempre e unicamente quello che é piu
gradito a te.

Spirito Santo, dono del Padre, crea in
me un cuore nuovo, libero per donarsi
senza riserve, seguendo Cristo umile e
povero.

Maria, madre di Gesu e Madre della
Chiesa, modello di disponibilita alla voce
di Dio, aiuta la mia preghiera con la tua
preghiera.

Amenl!



Canto: Grandi cose.




Preghiera di r'/h!r'aziamen fo '
AN

“\ \

b £
~ !

Guida: Ringr'ﬁz:i.dr;; Dio Padr‘ﬁ' il

perdono ‘"che abbiamo ricevuto e
ydiamolo ﬁer‘ le meraviglie cheqoper'a
)ghi_ giorno nella nostrcyvuta (Lc 1,

’




Esultanza'dell am'fla de/ 5ighar-e

RN
— 2
gnificailasS! N

virito esulta in C
pe a guardatg W/
D‘ora’in poi tutte le ge erazioni
mi chiameranno beata.
and/f cose‘a fatto in me |'Onnipotente*
Santo é il suo nome: 4 :

one in generazione la sua misericordi

" che lo temono.

r



r'/'

AN}, ,‘I‘\ \

-

’ pfenti &
o gli umili;
ha to di beningl a1

. s ‘ . '.X
ha rimandato i ricchi a mani vuote. \

a soccorso Israele, suo servo, *

-

rdandosi della sua misericordia,
1e.aveva prJf'nesso ai nostri padri, *

2 alla sua discendenza, per sempre.

r



i{e

andon

| D
- \

"

Nellg del tuo Figlio hai pdccatc

nella st ezione ci hai la ¥ita e la gioic

- A .
Tu effo 2itnostri_cuori lo Spirito Santo, _per farci
igli ed eredi; tu sempre ci rinnovi con i men

vezza, perché, liberati dalla schiavitu del peccato, siamo
ormati di giorno in giorno nell'immagine del tuo diletto

- ,

lodiamo e ti benediciamo, Signore, in comunione co
a, per queste meraviglie della tua misericorg

orato dalla Parrocchia “Sacro Cuore di Gesu” - Pe



