SANTO ROSARIO DOLOROSO

CANTO INIZIALE:  
Rit.
Vergine del silenzio





che ascolti la Parola 





e la conservi





donna del futuro, aprici il cammino.

Silenzio di chi vigila,

silenzio di chi attende,

silenzio di chi scopre una presenza. (Rit.
Silenzio di chi dialoga,

silenzio di chi accoglie,

silenzio di chi vive in comunione. (Rit.

Silenzio di chi prega,

silenzio di chi è in pace

silenzio di chi è “uno” nel suo spirito. (Rit.
O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al figlio e allo Spirito Santo.

Come era in principio, ora e sempre, nel secoli dei secoli. Amen.

Gesù mio,

perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’inferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia.

Primo mistero doloroso: L’AGONIA DI GESU’ NEL GETSEMANI
LETTORE: Terminata l’ultima Cena, Gesù andò con i discepoli nel Getsemani. Prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni. Disse loro: <<L’anima mia è triste fino alla morte; restate qui e vegliate con me>>. E avanzatosi un poco, con la faccia a terra pregava: <<Padre mio, se è possibile allontana da me questo calice di dolore. Però non si faccia come voglio io, ma come vuoi tu>>
MEDITAZIONE

LETTORE: Gesù si ritirò nell'orto degli ulivi per pregare. Portò con sé alcuni apostoli che non riuscirono a vegliare e a pregare come lui. Quante volte anche noi mettiamo da parte la preghiera, perché affaccendati in mille cose. Quante volte ci perdiamo dietro cose futili, senza valutare quali sono le cose che nella vita contano realmente. A volte  serve ritirarsi da un luogo solitario, come Gesù nel Getsemani, per riflettere su ciò che si vive e sul senso da dare alla propria vita.

Padre Nostro – Dieci Ave Maria – Gloria – Gesù mio……

GUIDA: Uniamoci nella preghiera e diciamo insieme: INSEGNACI A FARE LA VOLONTA’ DEL PADRE 

LETTORE: O Maria, madre dei dolori, tu condividi con tutta l’anima la passione di Gesù, tuo figlio.

TUTTI:  Insegnaci a fare la volontà del Padre.

LETTORE:  Nel Getsemani, egli prega intensamente e vince il <<no>> di Adamo con il <<sì>> dell’obbedienza totale al padre.

TUTTI:  Insegnaci a fare la volontà del Padre.

LETTORE: Aiutaci, Maria, a ripetere con fede ogni giorno la preghiera di Gesù: <<Padre, sia fatta la tua volontà, non la mia>>.

TUTTI:  Insegnaci a fare la volontà del Padre.

Secondo mistero doloroso: LA FLAGELLAZIONE DI GESU’

LETTORE:  Pilato chiese alla folla:<<Chi dei due volete che vi lasci libero? Gesù o Barabba?>>.

Tutti risposero:<<Barabba!>>. E Pilato:<<Che farò dunque di Gesù?>>. Essi gridarono:<<In croce!>>. <<Ma che cosa ha fatto di male?>>,disse pilato. Ma quelli gridavano ancora più forte:<<In croce! In croce!>>. Allora, per non scontentare la folla, Pilato liberò Barabba e fece flagellare Gesù. 
MEDITAZIONE

LETTORE: Legato ad una colonna e flagellato senza pietà. Colpevole di nulla, tuo figlio, Maria, seguì la sua strada, lasciò che si compisse il suo martirio, senza neanche fiatare. Troppe volte ci circonda un clima di violenza fine a sé stessa, che non ha nessun senso. Troppe volte degli innocenti pagano colpe altrui. Spesso anche noi rimaniamo muti davanti a tutte queste ingiustizie.

Padre Nostro – Dieci Ave Maria – Gloria – Gesù mio……
GUIDA: Rimaniamo uniti nella preghiera e diciamo insieme: DALLE SUE PIAGHE SIAMO STATI GUARITI
LETTORE: O Maria, madre del Servo sofferente, ogni colpo sul corpo innocente di Gesù è una ferita nel tuo cuore di madre.

TUTTI: Dalle sue piaghe siamo stati guariti.
LETTORE:  Anche noi, o Madre, misteriosamente abbiamo percosso Gesù e ferito il tuo cuore ogni volta che abbiamo scelto il peccato.

TUTTI:  Dalle sue piaghe siamo stati guariti.
LETTORE:  Ottienici la grazia del pentimento e infondi in noi un nuovo amore per Gesù, che ha sofferto per la nostra salvezza.

TUTTI:  Dalle sue piaghe siamo stati guariti.
Terzo mistero doloroso: LA CORONAZIONE DI SPINE

LETTORE:  I soldati misero addosso a Gesù una veste rossa, prepararono una corona di rami spinosi 

e gliela posero sul capo.

Poi cominciarono a salutarlo:<<Salve, re dei Giudei>>.

Con un bastone gli davano colpi sulla testa, gli sputavano addosso 

e si mettevano in ginocchio davanti a lui come per adorarlo.
MEDITAZIONE

LETTORE: Il re dei Giudei. Così definivano Gesù, ridendo, i suoi aguzzini. I soldati romani lo insultavano, lo malmenavano, gli sputavano sul viso e lui neanche una parola. La pazienza, la sopportazione, la calma a volte non fanno parte del nostro quotidiano, piuttosto la sopraffazione sull'altro ci spinge a esasperare i nostri atteggiamenti. Ma questa strada poche volte ripaga, alla lunga quasi mai.

Padre Nostro – Dieci Ave Maria – Gloria – Gesù mio……

GUIDA: Preghiamo insieme e diciamo: Insegnaci a rispondere all’odio con l’amore.
LETTORE:  O Maria, la corona di spine che tormenta il capo del tuo figlio, circonda il tuo cuore di madre.

TUTTI:  Insegnaci a rispondere all’odio con l’amore.
LETTORE: L’odio, il disprezzo, gli insulti, che cadono su di lui, feriscono come una spada la tua anima.

TUTTI:  Insegnaci a rispondere all’odio con l’amore.
LETTORE:  O Madre di Cristo, quando qualcuno circonda di spine il nostro cuore, aiutaci a rendere bene per male.

TUTTI:  Insegnaci a rispondere all’odio con l’amore.
Quarto mistero doloroso: IL VIAGGIO DI GESU’ AL CALVARIO

LETTORE: Dopo averlo insultato , i soldati presero Gesù e lo condussero fuori dalla città, costringendolo a portare la croce sulle spalle.

Lungo la strada fermarono un certo Simone, originario di Cirene, che tornava dai campi. Gli caricarono sulle spalle la croce e lo costrinsero a portarla dietro a Gesù.
MEDITAZIONE

LETTORE: Un lungo  triste percorso tra le vie di Gerusalemme. Gesù con il grave peso della croce sulle spalle giunse fino al Calvario per essere crocifisso. Tra la folla che lo seguiva. C'eri anche tu. Quale indicibile dolore pervase il tuo cuore di madre. Con occhi pieni d'amore lo seguivi, Maria, verso il luogo della sua morte.

Padre Nostro – Dieci Ave Maria – Gloria – Gesù mio……

GUIDA: Chiediamo aiuto a Maria perché ci insegni ad essere veri apostoli e diciamo insieme: Aiutaci a seguire Gesù sulla via della croce.
LETTORE:  O Maria, Vergine fedele, tu hai seguito con amore Gesù sulla via della croce.

TUTTI: Aiutaci a seguire Gesù sulla via della croce.
LETTORE: Vieni in nostro aiuto, o Maria, perché anche noi sappiamo seguire Gesù, portando la nostra croce dietro di lui.

TUTTI: Aiutaci a seguire Gesù sulla via della croce.
LETTORE: Donaci di vedere Gesù nei fratelli per avere la forza di portare con loro la croce della sofferenza.

TUTTI:  Aiutaci a seguire Gesù sulla via della croce.
Quinto mistero doloroso: LA CROCIFISSIONE E MORTE DI GESU’

LETTORE: Gesù morente in croce vide sua madre e accanto a lei il discepolo che egli amava.

Allora disse a sua madre:<< Donna, ecco tuo figlio>>. 

Poi disse al discepolo:<< Ecco tua madre>>.

A questo punto Gesù disse:<< ho sete>>. Bagnarono una spugna nell’aceto e l’accostarono alle sue labbra. Gesù prese l’aceto, poi disse:<< Tutto è compiuto>>. E chinato il capo, spirò.
MEDITAZIONE

LETTORE: Eccoti ai piedi della croce. Gesù ha dei chiodi nelle mani e nei piedi e non può scendere dalla sua croce. Questa fu la morte che con arroganza gli fu assegnata: quella più vile, quella più disprezzata. La morte allontana, emargina, tu rimanesti lì a piangere tuo figlio e a sperare nelle sue parole.

Padre Nostro – Dieci Ave Maria – Gloria – Gesù mio……Salve Regina

GUIDA: Ad ogni preghiera, diciamo insieme: Gesù crocifisso sia sempre nel nostro cuore.
LETTORE: Vergine Santa, tu ai piedi della croce vivi la morte del figlio e con lui ti offri a Dio per la nostra salvezza.

TUTTI:  Gesù crocifisso sia sempre nel nostro cuore.
LETTORE: O Maria, Gesù morente sulla croce ti è donato a noi come Madre. Vogliamo amarti come ti amò Gesù.

TUTTI: Gesù crocifisso sia sempre nel nostro cuore.
LETTORE: E tu, o Madre del Salvatore, aiutaci, ti preghiamo, ad amare Gesù con lo stesso amore con cui l’amasti tu.

TUTTI: Gesù crocifisso sia sempre nel nostro cuore.
LITANIE A MARIA MADRE DELLA CHIESA

Signore, pietà



Signore, pietà
Cristo, pietà



Cristo, pietà
Signore, pietà



Signore, pietà
Maria, che ci aiuti a compiere la volontà del Padre

prega per noi
Maria, che ci aiuti a trovare il Signore
Maria, che ci aiuti a riconciliarci con il fratello
 


Maria, che ci aiuti nella ricerca dell'unico bene necessario


Maria, che ci guidi al vero rinnovamento dello spirito


Maria, che ci chiedi di ascoltare la Parola dell'amato Figlio


Maria, che ci chiedi di essere saldi nella fede




Maria, che ci guidi a progredire nel cammino verso il Signore    

Maria, che ci guidi attraverso le esperienze della vita










Maria, che ci aiuti a piacere a Dio  sommo bene



Maria, che ci inviti a vivere la stessa carità del tuo Figlio


Maria, che ci aiuti a essere perseveranti nel servizio di Dio


Maria, che ci vuoi tutti attirati a Cristo innalzato da terra


Maria, che intercedi perché otteniamo l'eredità promessa


Maria, che ci guidi alla libertà che Cristo ci ha conquistato


Maria, che intercedi perché gustiamo la dolcezza del perdono


Maria, che ci guidi a essere nel mondo testimoni della redenzione  

Maria, che ci guidi a Cristo, nostro Messia e Signore  

Maria, che intercedi perché giungiamo alla gloria della risurrezione





Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,
 
perdonaci, Signore
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,

ascoltaci Signore
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,

abbi pietà di noi
Preghiera comunitaria di lode

GUIDA:  La Vergine del fiat, del magnificat, di Betlem, di Cana, del Calvario, del Cenacolo, del cielo, la Vergine, mai sfiorata da colpa, è la proposta che Dio ha consegnato a ogni generazione. 
Per questo vogliamo rendere grazia a Dio per questo immenso dono, dicendo insieme le stesse parola di Maria: L’ANIMA MIA MAGNIFICA IL SIGNORE.
LETTORE: Padre, principio della vita e fonte di ogni bellezza, noi ti magnifichiamo  perché hai fatto della Vergine Maria l’icona della Sposa fedele che segue innamorata il tuo Verbo, il modello compiuto di chi accoglie con fede la tua Parola  e la custodisce con amore: a te la gloria nei secoli!
TUTTI:  L’anima mia magnifica il Signore.

LETTORE: Figlio di Dio, “il più bello tra i figli dell’uomo” noi ti magnifichiamo perché hai eletto Maria a esserti madre soave e generosa compagna e a noi l’hai donata come madre d’immensa tenerezza e maestra di vita: a te la gloria nei secoli!

TUTTI:  L’anima mia magnifica il Signore.

LETTORE:  Spirito d’amore, luce senza tramonto, sorgente di grazia, corona di gloria, noi ti magnifichiamo perché hai rivestito la Vergine immacolata di candori eterni e di giovanile vigore, disegnando in lei l’immagine perfetta della Chiesa “senza macchia né ruga” splendente di bellezza: a te la gloria nei secoli!

TUTTI: L’anima mia magnifica il Signore.
MARIA, VERGINE DEL MATTINO, DEL MERIGGIO, 
DELLA SERA, DELLA NOTTE.

Maria, Vergine del mattino,

nel tuo sguardo apro la mia giornata

densa di imprevisti, piena di provvidenze.

Donami il coraggio 

di passi fermi e decisi sulla strada  che è Gesù,

senza soste, senza sospiri, 

con Te accanto.

Colma i miei occhi di stupore

per tutto ciò che mi accadrà di bene o di male,

di gioia o di sofferenza,

per cogliere in tutto i doni e i passi di Dio;

mai lamento o ribellione sporchino le mie labbra, 

mai il peccato mi venga a turbare.

Maria, vergine del meriggio

donami  acqua viva sotto il sole che batte,

donami soste di riposo e non di sconforto,

pronto a riprendere il cammino  verso il domani.

Sia il mio andare un audace cammino verso l’infinito.

Liberami dalla tentazione 

di lasciare Dio alla porta delle mie scelte.

Rendimi coraggioso testimone di Resurrezione 

in un mondo immerso di tenebre.

Sia ogni mio incontro, un incontro di cuore, 

dove ogni persona è specchio del volto del tuo Figlio 

e ogni uomo in cui mi imbatto,  mio fratello.

Sia io, samaritano di speranza con chi è nel bisogno.

Maria, Vergine della sera,

madre dell’ora dei rientri,

non tramonti il sole senza che io possa 

essere in pace sulle ire delle umane debolezze 

con la grazia del perdono.

Fammi dono di comunione di famiglia, 

di dolci e teneri incontri di affetti.

Fammi gustare lo stare in famiglia 

e, se per caso ne fossi orfano, 

con Te e con tuo Figlio  voglio fare famiglia

per  vincere la mia solitudine.

Maria, Vergine della notte,

illumina la notte della sofferenza,

del dolore e della solitudine.

Nel buio del mio calvario 

rimani accanto alla mia croce.

Nella dolcezza e nella forza della tua maternità,

illumina, per me, l’ora delle tenebre

In pace io mi corico e mi addormento

perché tu, sicuro, mi fai riposare.

Passa la notte in trepida veglia accanto a me, tuo figlio,

donami di attendere sereno, 

in pace e senza peccato,

l’aurora del giorno senza tramonto,

perchè  viva ora il già  e il non ancora.
GUIDA: Preghiamo. O Dio, tu hai voluto che accanto al tuo Figlio, innalzato sulla creole, fosse presente la tua Madre: fa’ che la tua santa Chiesa, associata con lei alla passione del Cristo, partecipi alla gloria della risurrezione. Per lo stesso tuo Figlio, che è dio e regna con te nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

TUTTI: Amen.

CANTO FINALE: GIOVANE DONNA

Giovane donna, attesa dell’umanità

un desiderio d’amore e pura libertà.

Il Dio lontano è qui vicino a te,

voce e silenzio, annuncio di novità.



Rit. Ave, Maria. Ave, Maria.

Dio t’ha prescelta qual madre, piena di bellezza,

e il suo amore t’avvolgerà con la sua ombra.

Grembo per Dio venuto sulla terra,

tu sarai madre di un uomo nuovo. (Rit.

Ecco l’ancella che vice della tua parola,

libero il cuore perché l’amore trovi casa.

Ora l’attesa è densa di preghiera,

e l’uomo nuovo è qui, in mezzo a noi. (Rit.

