Canto per l’esposizione

Dio grande e fedele, che riveli il tuo volto a chi ti cerca con cuore sincero, rinsalda la nostra fede nel mistero della croce e donaci un cuore docile, perché nell'adesione amorosa alla tua volontà seguiamo come discepoli il Cristo tuo Figlio. Egli è Dio e vive e regna con te e lo Spirito nei secoli dei secoli. (dalla colletta della domenica)

Dal vangelo secondo Luca

In quel tempo, Gesù, prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì sul monte a pregare. E, mentre pregava, il suo volto cambiò d'aspetto e la sua veste divenne candida e sfolgorante. Ed ecco due uomini parlavano con lui: erano Mosè ed Elia, apparsi nella loro gloria, e parlavano della sua dipartita che avrebbe portato a compimento a Gerusalemme. 

Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; tuttavia restarono svegli e videro la sua gloria e i due uomini che stavano con lui.  Mentre questi si separavano da lui, Pietro disse a Gesù: «Maestro, è bello per noi stare qui. Facciamo tre tende, una per te, una per Mosè e una per Elia». Egli non sapeva quel che diceva. Mentre parlava così, venne una nube e li avvolse; all'entrare in quella nube, ebbero paura. E dalla nube uscì una voce, che diceva: «Questi è il Figlio mio, l'eletto; ascoltatelo». Appena la voce cessò, Gesù restò solo. Essi tacquero e in quei giorni non riferirono a nessuno ciò che avevano visto.  Lc 9,28b-36
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti:

Gesù è il liberatore potente che attraverso la passione giunge alla gloria della risurrezione. Unisce alla sua vittoria quanti diventano suoi discepoli. Con quale fede e impegno sto seguendo il Signore nel cammino quaresimale per essere “trasfigurato” il lui?
Guida Ripetendo le parole di Pietro presentiamo a Dio la richiesta di essere sempre in comunione con lui.
Tutti     « Maestro, è bello per noi stare qui!»
1L Qui davanti a te, Pane di vita, che dona speranza e gioia a chi ti cerca con cuore sincero e paziente costanza
2L Qui davanti a te, Parola viva del Padre, perché ascoltando te noi diventiamo sempre più veri figli di Dio
3L Qui davanti a te, Misericordia di Dio, che ci chiede di condividere con i fratelli la chiamata alla santità e alla goia
4L Qui davanti a te, Uomo e Dio, dove il cielo e la terra si incontrano per trasfigurare la nostra storia umana 
5L Qui davanti a te, Salvezza per noi e per ogni fratello che si affida alla nostra fiduciosa preghiera 
6L Qui davanti a te, Volto visibile del Padre, che mostri la forza dello Spirito capace di creare in noi un cuore nuovo
7L Qui davanti a te, Amore più forte della morte, bontà che indica la strada della Pasqua, tua e nostra risurrezione
8L Qui davanti a te, Sorgente di speranza e fondamento della fiducia che ci inviti a manifestare nel Padre 

9L Qui davanti a te, Luce che sconfigge il buio della morte e speranza che supera il limite del peccato 
10L Qui davanti a te, Dio che cammina con gli uomini per guidarli alla casa del Padre, la casa della gioia senza fine.
Canto

Lettura comunitaria di un primo commento sul brano della trasfigurazione
Guida Anche noi veniamo trasfigurati da Gesù, il Figlio di Dio. Ci lasciamo coinvolgere nel suo dono? Con quale disponibilità viviamo il tempo della quaresima, tempo di grazia? Momento di silenzio e di riflessione personale.
Guida La trasfigurazione ci indica la strada verso la salvezza: l’ascolto di Cristo, Parola vivente del Padre. 
Signore, siamo davanti a te, anche se proviamo pure noi la fatica di comprendere la grandezza del mistero d’amore in cui siamo coinvolti. Siamo davanti a te, Pane della vita, forza di Dio che indica il traguardo della pasqua a quanti decidono di vivere il cammino del discepolo che vuole seguire e imitare il Maestro. Siamo davanti a te, perché abbiamo sperimentato che solo la strada del dono completo e del servizio conduce alla gioia senza fine.
Dona a noi, e a quanti ci cercano con cuore sincero, la forza dello Spirito, per valorizzare questo tempo di grazia che ci prepara alla Pasqua, tua e nostra; anche noi vogliamo risorgere con te alla vita nuova, alla misericordia di Dio.
Canto
Lettura di un possibile secondo commento

Guida Il Padre indica in Gesù la sua Parola e invita all’ascolto per giungere alla pasqua, superando lo scandalo della passione e morte del Maestro e Messia. 
1 Coro Signore, insegnaci ad ascoltare con viva fiducia e fede profonda, per valorizzare la Parola di Dio, che ci allontana dalla nostra solitudine e miseria.
2Coro Signore, insegnaci ad ascoltare anche le attese e le necessità dei nostri fratelli, per rispondere con generosità, entusiasmo e pazienza.
1 Coro Signore, rendici attenti alla Parola che salva e alle parole che chiedono salvezza, per condividere con tutti la gioia dell’incontro con te, tenerezza visibile del Padre. Rendici attenti alla Parola anche quando ci mette in discussione e chiede la conversione, come vera apertura a te, per imitare il tuo stile di bontà e divenire tuoi discepoli
2 Coro Signore, rendici capaci di camminare anche nelle tenebre, che a volte ci avvolgono, guidati dalla luce della fede che indica la meta e il traguardo di questi giorni di conversione. Vogliamo anche noi giungere alla Pasqua per celebrare la vittoria sul peccato e sulla morte, la tua vittoria e la nostra, perché già con il Battesimo siamo uniti alla tua morte per condividere anche la tua risurrezione.
Tutti Signore, aiutaci a imitare la fede dei tuoi primi discepoli che hanno percorso la strada indicata da te, anche quando non era facile seguirti, non comprendevano fino in fondo la novità del dono che tu avevi condiviso con loro. Donaci lo Spirito come compagno di viaggio verso la gioia piena della risurrezione, così da essere fin d’ora nuove creature, lievito di salvezza, morti al peccato per risorgere alla vita nuova, sepolti con te nel battesimo per risorgere alla vita senza fine.
Momento di silenzio e preghiera personale

Canto e Benedizione eucaristica
