Ogni sera preghiamo insieme

I componenti la famiglia ogni sera pregano insieme. Chi è solo si incontra con altri: vicini di casa o amici.

GENITORI: Invochiamo Dio nostro Padre che ci ha donato il suo Figlio Gesù e una Madre grande nella fede e nell’amore.
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 FIGLI: Gesù, tua madre Maria si affretta a recare aiuto a chi è nel bisogno. Aiutaci a farci incontrare chi ha bisogno di noi e ad essere come lei disponibili al servizio. Noi ti preghiamo:
   Tutti: “Gesù ascoltaci” 

 FIGLI: Gesù, tua madre Maria viene acclamata beata per la sua grande fede. Dona anche a noi di sperimentare la beatitudine della fede sentendoti sempre vicino. Noi ti preghiamo:

   Tutti: “Gesù ascoltaci”

  FIGLI: Gesù, tua madre Maria è il segno di ciò che l’uomo può diventare, quando si apre alla parola di Dio. Fa che ascoltando e facendo nostra la tua parola, i nostri cuori esultino di gioia. Noi ti preghiamo.

   Tutti: “Gesù ascoltaci”

FIGLI: Gesù, tua madre Maria nel suo cantico ha esaltato la fedeltà di Dio alle promesse fatte ad Abramo e ai nostri padri nella fede. Aiutaci a fare nostro il suo grazie per dare continuità al compimento delle promesse del Signore. Noi ti preghiamo.

  Tutti: “Gesù ascoltaci”

Si recitano insieme:

Ave Maria, Salve o Regina.
GENITORI: Preghiamo. O Dio, che 

hai fatto di Maria Vergine, sposa del 

tuo Spirito, la cooperatrice generosa

del Redentore, concedi anche a noi di

aderire a Cristo tuo Verbo vivente, per
collaborare alla salvezza del mondo.

Per Cristo nostro Signore.
               Tutti: “Amen”.


Domenica 24 dicembre: partecipa alla S.Messa festiva e raccogli le riflessioni del sacerdote. Puoi anche leggere le riflessioni delle tre letture sul foglietto della domenica che trovi in chiesa ed eventualmente portarti a casa il foglietto se le vuoi rileggere e meditare.
Tema della settimana: Chiamati
Dal Vangelo secondo Luca                                   (1, 39-48)

In quei giorni, Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse in fretta una città di Giuda.

  Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel grembo. Elisabetta fu piena di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: “Benedetta tu fra le donne, e benedetto il frutto del tuo grembo! A che debbo che la madre del mio Signore venga a me? Ecco, appena la voce del tuo saluto è giunta ai miei orecchi, il bambino ha esultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha creduto nell’adempimento delle parole del Signore”.

  Allora Maria disse: “L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, perché ha guardato l’umiltà della sua serva”.

Questa notte nasce Gesù!

Nel mondo si accende una stella, la stella che annuncia la sua venuta, la stella dell’amore. Gesù, il figlio di Dio viene per dirci che Dio, nostro Padre, ci vuole bene e per insegnarci a vivere nella gioia, come fratelli. Oggi nel mondo si accende la stella di Natale quando viviamo nella pace, quando aiutiamo i poveri, quando ci rispettiamo e ci amiamo, quando preghiamo insieme, quando siamo felici. Vieni Gesù, accendi nel mio cuore, nella mia famiglia e nel mondo intero, la stella di Natale.

Spiritualità rileggi ogni giorno il brano del Vangelo
LUNEDÌ 25 Dicembre
Cosa rappresenta per te Maria?

Maria è in attesa di conoscere gli eventi. Ella ci mostra che l’attesa è speranza che Dio faccia qualche cosa anche oggi, affinché gli uomini costruiscano un mondo migliore.

MARTEDÌ 26 Dicembre
Cosa rappresenta per te Maria?

Maria accoglie la vocazione ad essere portatrice di Cristo in mezzo al mondo. E tu mostri la tua fede in Cristo agli altri: sul lavoro, fra gli amici?

MERCOLEDÌ 27 Dicembre

Cosa rappresenta per te Maria?

Maria non teme il viaggio, va oltre la sua città, per incontrare e parlare del dono ricevuto. Anche tu dovresti mostrarti capace di cercare gli altri: ad esempio in parrocchia, per parlare di Dio.

GIOVEDÌ 28 Dicembre
Cosa rappresenta per te Maria?

Maria dona al mondo Gesù.  Sarà la “Madre” di tutti i credenti in Lui. E tu riconosci in suo figlio il Salvatore?

VENERDÌ 29 Dicembre
Cosa rappresenta per te Maria?

Maria con Elisabetta LODA il Signore Dio e ne invoca l’aiuto. Tu sei capace di ringraziare Dio e riconoscere i doni ricevuti?

SABATO 30 Dicembre
Cosa rappresenta per te Maria?

Maria con Gesù nel grembo AIUTA la cugina anziana e presto anche lei madre. Tu sai fare gesti di carità, spirituale (ad esempio consigliare, sostenere gli sfiduciati) o materiali (aiutare chi ha bisogno di sostegno sul lavoro, in famiglia)?
QUARTA DOMENICA


DI AVVENTO E NATALE


24 – 30 Dicembre











Salve o Regina


Salve, o Regina, madre di misericordia; vita, dolcezza e speranza nostra, salve. A te ricorriamo, esuli figli di Eva: a te sospiriamo gementi e piangenti in questa valle di lacrime. Orsù dunque, avvocata nostra, rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi. E mostraci dopo questo esilio Gesù, il frutto benedetto del tuo seno. O clemente, o pia, o dolce vergine Maria.





Nel dialogo con Maria, l’Angelo Gabriele le informa che la cugina Elisabetta aspetta un figlio e che è al sesto mese. Il figlio di Elisabetta sarà Giovanni Battista, il precursore di Gesù nel preparare spiritualmente gli ebrei ad accoglierlo. Maria si preoccupa di andare a farle visita per aiutarla.





PER CAPIRE


C’è l’incontro tra due donne che ben presto saranno mamme. Sono cugine ma abbastanza diverse fra di loro. Maria ha qualcosa di grande da dire alla cugina Elisabetta e ha qualcosa di grande da fare. Annuncia la presenza nel suo grembo del Messia ed aiuta l’anziana cugina in un momento bello della sua vita: la nascita di un figlio.








