[image: image1.png]


PARROCCHIA dei SANTI             

  QUIRICO e GIULITTA                             

               SOLARO

[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



Lunedì 9 maggio 2005

Nell’attesa dell’esposizione, rimaniamo in silenzio. Silenzio di preparazione ed apertura del cuore per accogliere Gesù Eucaristia.

Canto d’ingresso

ECCOMI QUI

Eccomi qui di nuovo a Te Signore.

Eccomi qui; accetta la mia vita;                                                                                                            non dire no a chi si affida a Te,                                                                                                                mi accoglierai per sempre nel tuo amore.


Sac.: Nel nome del Padre, + del Figlio e dello Spirito Santo.

Tutti.: Amen.

Introduzione del celebrante
Nel momento dell’esposizione ci inginocchiamo.

Sac.: Sia lodato ringraziato in ogni momento
Tutti.:  il Santissimo e Divinissimo Sacramento.

Sac.: Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo
Tutti.:  come era nel principio, ora e sempre,nei secoli dei secoli. Amen.

Ci alziamo

Canto: SEI TU, SIGNORE, IL PANE

Sei tu Signore, il pane,                                                                                                                                       tu cibo sei per noi.                                                                                                                           Risorto a vita nuova,                                                                                                                             sei vivo in mezzo a noi.

Ant.  Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di me, vivrà in eterno. Alleluia.   

  1.  Signore, tu vedi infondo al mio cuore; 

se mi alzo o se mi siedo tu lo sai; 

tu scruti i miei pensieri  più segreti,ù

non ho ancora  pronunciato una parola 

e tu già la sai.

2.  Tu mi stringi da ogni parte e la tua mano è sopra di me.

Dove potrei andare lontano da te?

Dove potrei fuggire  fuori dalla tua presenza?

T.  Sei tu che mi hai formato nel grembo di mia madre;

ti ringrazio per quello che sono,

per quest’opera misteriosa e grande delle Tue mani.

Ant.  Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di me, vivrà in eterno. Alleluia


Canto: Pane del Cielo

Pane del cielo                                                                                                                                      sei Tu Gesù, via d’amore:                                                                                                                 
Tu ci fai come Te 

Pane del cielo                                                                                                                                           sei Tu Gesù, via d’amore:                                                                                                                 
 Tu ci fai come Te

TEMPO DI MEDITAZIONE PERSONALE

Impariamo a trovare il tempo per stare davanti a Gesù nell’Eucaristia.

Egli è un’amico a cui piace incontrarci e vivere momenti di grande confidenza. Una lampada brilla per indicare la Sua presenza, in attesa che la luce possa venire dentro di te con l’Eucaristia. Non importa se non hai troppe parole da rivolgerli. Adorare consiste  anche solo guardarlo , amandolo.

E nel silenzio dell’adorazione ecco alcuni spunti di riflessione e di lode.

· O Signore, io credo che tu sei qui. Ti ffri al mio sguardo per purificarmi. Tu mi parli continuamentee mi doni il tuo Spirito Santo.

· O Signore, io credo che tu mi ami. Hai donato tutto te stesso  per amore. Tu vuoi la mia felicità. Mi rendi fratello con tutti gli uomini  della terra.

· Nel silenzio, incontro Gesù, vivo nell’Eucaristia. Nasce un dialogo tra me e Lui.

· Gesù mi conosce e mi chiama per nome. Ha dato la sua vita per  me.

· Gesù mi prepara un futuro di gioia. Mi ha donato il suo Spirito Santo perché sia capace di amare come lui.


Ci alziamo

Sac.: Nel mese dedicato a Maria, ci rivolgiamo a Lei con queste parole.

Gloriosa Madre del Signore,

 che nella fede hai accolto il Verbo fatto carne,

e hai creduto nella ressurezione del tuo Figlio, 

morto per noi,tu, Vergine pia, 

aiutaci ad accogliere il figlio tuo 

che ora vive in noi.

Tutti: Gloria a padre …
Sac.:Accendi in cuore, o Dio, il desiderio del cielo                                                         

         e dona una sete ardente di vite eterna, a noi che siamo  

          radunati  a onorare con profonda venerazione

          il mistero del Corpo di Cristo Signore,

          che vive e regna con Te, nell’unità dello Spirito Santo,

         per tutti i secoli dei secoli.

Tutti: Amen
BENEDIZIONE EUCARISTICA
Sac.: Il signore sia con voi.

Tutti.: E con il tuo Spirito. Kirie eleison,  Kirie eleison, Kirie Eleison.

Sac.: Vi benedica Dio Onnipotente, Nel nome del Padre, + del Figlio e dello Spirito Santo.

Tutti.: Amen.
Riposizione

Canto: Resta qui con noi.
Le ombre si distendono,

scende ormai la sera, 

e s’allontano dietro i monti i riflessi di un giorno che non finirà,

di un giorno che correrà sempre,

perché sappiamo che una nuova vita,

da qui è partita è mai più si fermerà. 

Resta qui con noi,

 il sole scende già,

 resta qui con noi, 

Signore è sera ormai. 

Resta qui con noi,

 il sole scende già, 

se tu sei tra noi, 

la notte non verrà.

Pro manuscripto, a cura del Gruppo Ministranti di Solaro







