Canto per l’esposizione

Dio onnipotente ed eterno, che hai dato come modello agli uomini il Cristo tuo Figlio, nostro Salvatore, fatto uomo e umiliato fino alla morte di croce, fa’ che abbiamo sempre presente il grande insegnamento della sua passione, per partecipare alla gloria della risurrezione. Egli è Dio e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli. (dalla colletta della domenica)

Dal Vangelo di Gesù, secondo il racconto di Matteo. 

Ora, mentre essi mangiavano, Gesù prese il pane e, pronunziata la benedizione, lo spezzò e lo diede ai discepoli dicendo: «Prendete e mangiate; questo è il mio corpo».

Poi prese il calice e, dopo aver reso grazie, lo diede loro, dicendo: «Bevetene tutti, perché questo è il mio sangue dell'alleanza, versato per molti, in remissione dei peccati. Io vi dico che da ora non berrò più di questo frutto della vite fino al giorno in cui lo berrò nuovo con voi nel regno del Padre mio». 
E dopo aver cantato l'inno, uscirono verso il monte degli Ulivi.

Gesù celebra la cena pasquale, sigillo d’amore ad una vita spesa per amore; donazione ultima che apre alla pasqua nuova. Non più il passaggio del Mar Rosso, ma la sua morte e risurrezione, racchiuse nel Pane spezzato, sono la vera pasqua. 
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti.
Guida Riconosciamo in Cristo la piena manifestazione della tenerezza di Dio e della sua presenza.
Tutti  «Tu sei il Pane della vita. Il tuo sangue è la nuova Alleanza»
1L Signore tu sei il Pane vivo, disceso dal cielo; chi mangia di te ha la vita eterna, e non muore
2L Signore tu realizzi la nuova e definitiva alleanza, offrendo non animali, ma la tua stessa vita come sacrificio di espiazione e di lode 
3L Signore, tu doni la tua vita perché vuoi riconciliare con il Padre, e tra loro, i figli di Dio che sono dispersi
4L Signore Gesù tu sei il Maestro e doni te stesso come cibo per sostenere il cammino di chi vuole seguirti
5L Signore tu rinnovi nel tuo corpo e sangue l’Alleanza di Dio per la salvezza degli uomini 
6L Signore tu di doni la forza dello Spirito, per aiutarci a vivere la testimonianza che ci manifesta come tuoi amici
7L Signore, aiutaci a sedere a mensa con te; purificaci dai nostri peccati, che ti tengono lontani dal tuo amore
8L Signore tu doni a tutti la certezza che la morte è vinta per sempre, e Dio apre la sua casa per i figli 
9L Signore la tua parola conferma la fedeltà di Dio alle sue promesse, e ci mostra il suo vero volto
10L Signore, grazie perché il dono della tua vita è la nostra grande ricchezza che ci fa godere di una gioia immensa.
Canto 
Guida Lettura comunitaria di un primo commento sul brano
Come ho vissuto questo tempo di quaresima? Quali scelte mi hanno aiutato a camminare verso il Signore e a crescere nella fede? Sono diventato un po’ più testimone dell’amore di Dio?
Momento di silenzio e di riflessione personale.
Signore, vorremmo anche noi fermarci nella casa, al piano superiore, dove tu celebri la Pasqua con i tuoi apostoli. Anche noi vogliamo accogliere il tuo dono: tu offri te stesso per la nostra salvezza. Tu realizzi la nuova ed eterna alleanza, non richiamando i prodigi dell’esodo e il percorso nel deserto, ma donando te stesso come cibo che sostiene il cammino della vita. 
Aiutaci a riconoscere e apprezzare questo tesoro di grazia; aiutaci a scoprire in esso il dono che mette a disposizione la tua grazia, anche a noi che viviamo lontani nel tempo da quei fatti.
Il memoriale della tua passione, morte e risurrezione, noi lo troviamo nel Pane eucaristico, che viene spezzato anche per noi in questi giorni di grazia e ogni domenica, in cui pure celebriamo la tua Pasqua.
Lettura di un secondo commento

Guida Essere uniti a Gesù significa fare come lui. In sua memoria siamo chiamati non solo a spezzare il pane e far passare tra noi il calice, ma anche a donarci giorno per giorno sul suo esempio e con la sua forza. 
1 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di tutti i tuoi figli; quanti si preparano a celebrare con fede la prossima pasqua e quanti non credono più; coloro che sono alla ricerca della vera gioia nell’adesione a te, e coloro che hanno rinunciato a cercarti. 
2Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di chi nella prossima pasqua nasce alla vita nuova nel Battesimo e chi vivrà la gioia della riconciliazione per ricominciare a vivere nella fedeltà alla tua Alleanza d’amore. 
1 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo del Papa Benedetto XVI, che da quasi un anno sta vivendo questo servizio di guida nella fede, di segno di comunione per tutte le Chiese. Guidalo con la tua grazia e rendilo sempre più forte nel suo ministero. 

2 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo degli uomini che sono alla ricerca della pace nella giustizia, di chi soffre per la discriminazione, le malattie e le ingiustizie frutto delle nostre scelte sbagliate. Perché la gioia della Pasqua raggiunga anche il loro cuore e sia segno di speranza nuova. 

Tutti Signore, rendici anche testimoni del tuo amore, capaci di metterci in movimento per diventare realmente uomini e donne nuovi, rinnovando la nostra fede in questi giorni che ci fanno rivivere i momenti fondamentali della nostra storia di salvezza. Che le feste pasquali accendano anche in noi il fuoco vivo del tuo amore, un fuoco con cui incendiare il mondo intero, perché nessun uomo possa ignorare che tu sei Padre d’amore, e hai donato il tuo Figlio e lo Spirito per rendere anche noi,e tutti, figli amati e felici di abitare con te, e lodare per sempre il tuo nome. 
Momento di silenzio e preghiera personale
Canto 
Benedizione eucaristica

