			AVVENTO 2022
Mai come quest’anno abbiamo sentito vicina la parola guerra: eppure Gesù nasce per portare la pace! Vogliamo aspettarlo così: pregando per la pace in tutto il mondo e impegnandoci per costruirla anche noi ogni giorno.
Buon cammino di Avvento!

	27
	Apri, o Signore, i nostri spiriti e i nostri cuori
alle esigenze concrete dell’amore
di tutti i nostri fratelli
affinché possiamo essere sempre di più
dei costruttori di pace.
Per gli uomini, per tutti gli uomini
venga il tuo regno di giustizia e di pace.
Amen.
(papa Paolo VI)
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	28
	Padre che ami la vita, nella risurrezione del tuo Figlio Gesù hai rinnovato l’uomo e l’intera creazione e hai voluto arrecare loro come primo dono la tua pace:
guarda con compassione l’umanità lacerata dalla guerra;
conserva le creature del cielo, della terra e del mare,
opera delle tue mani, minacciate da distruzioni
tra inaudite sofferenze, e fa che, per intercessione di Santa Maria, solo la pace guidi le sorti dei popoli e delle nazioni.
Amen.
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	29
	Dio dei nostri padri, grande e misericordioso, Signore della pace e della vita, Padre di tutti. Tu hai progetti di pace e non di afflizione. Condanni le guerre e abbatti l’orgoglio dei violenti. Tu hai inviato il tuo Figlio Gesù ad annunziare la pace ai vicini e ai lontani, a riunire gli uomini di ogni razza e di ogni tipo in una sola famiglia.
Ascolta il grido unanime dei tuoi figli, supplica accorata di tutta l’umanità: Mai più la guerra, avventura senza ritorno, mai più la guerra, spirale di lutti e di violenza;
fa’ cessare questa guerra, tutte le guerre.
Concedi al nostro tempo giorni di pace.
Mai più la guerra!
Amen.
(Giovanni Paolo II)
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	30
	Signore, sorgente di giustizia e principio della concordia, tu, nell’annuncio dell’Angelo a Maria hai recato agli uomini la buona notizia della riconciliazione tra il cielo e la terra: apri il cuore degli uomini al dialogo e sostieni l’impegno degli operatori di pace, perché sul ricorso alle armi prevalga il negoziato, sull’incomprensione l’intesa, sull’offesa il perdono, sull’odio l’amore
Amen
(Giovanni Paolo II)
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	1
	Perdonaci Signore, se queste mani che avevi creato per custodire, si sono trasformate in strumenti di morte.
Perdonaci Signore, se continuiamo ad uccidere nostro fratello, perdonaci se continuiamo come Caino a togliere le pietre dal nostro campo per uccidere Abele.
Perdonaci Signore, se continuiamo a giustificare con la nostra fatica la crudeltà, se con il nostro dolore legittimiamo l’efferatezza dei nostri gesti.
Perdonaci la guerra, Signore.
O Signore, poni un freno alla violenza!
(mons. Domenico Battaglia)
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	2
	Oh, Signore,
fa’ di me lo strumento della Tua Pace;
Là, dove è l’odio che io porti l’amore.
Là, dove è l’offesa che io porti il Perdono.
Là, dove è la discordia che io porti l’unione.
Là, dove è il dubbio che io porti la Fede.
Là, dove è l’errore che io porti la Verità.
Là, dove è la disperazione che io porti la speranza.
Là, dove è la tristezza, che io porti la Gioia.
Là, dove sono le tenebre che io porti la Luce.
(San Francesco d’Assisi)

	[image: ]

	3
	Le opere dell’amore
sono sempre opere di pace.
Ogni volta che dividerai
il tuo amore con gli altri,
ti accorgerai della pace
che giunge a te e a loro.
Dove c’è pace c’è Dio,
è così che Dio riversa pace
e gioia nei nostri cuori.
(Madre Teresa di Calcutta)
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	4
	O Signore,
c’è una guerra
e io non possiedo parole.
Tutto quello che posso fare
è usare le parole
di Francesco d’Assisi.
E mentre prego
questa antica preghiera
io so che, ancora una volta,
tu trasformerai la guerra in pace
e l’odio in amore.
Dacci la pace,
o Signore,
e fa’ che le armi siano inutili
in questo mondo meraviglioso.
Amen.
(Madre Teresa di Calcutta)
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	5
	Conducimi dalla morte alla vita dalla menzogna alla verità.
Conducimi dalla disperazione alla speranza,
dalla paura alla verità.
Conducimi dall’odio all’amore,
dalla guerra alla pace.
Fa’ sì che la pace riempia i nostri cuori,
il nostro mondo, il nostro universo.
(Madre Teresa di Calcutta)
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	Donaci Signore la pace,
insegnaci Tu la pace,
guidaci Tu verso la pace.
Apri i nostri occhi e i nostri cuori
e donaci il coraggio di dire: “mai più la guerra!”;
“con la guerra tutto è distrutto!”.
Infondi in noi il coraggio
di compiere gesti concreti per costruire la pace.
Signore, Dio di Abramo e dei Profeti,
Dio Amore che ci hai creati e ci chiami a vivere da fratelli,
donaci la forza per essere ogni giorno artigiani della pace;
donaci la capacità di guardare con benevolenza
tutti i fratelli che incontriamo sul nostro cammino.
(Papa Francesco)
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	Signore, tieni accesa in noi la fiamma della speranza
per compiere con paziente perseveranza
scelte di dialogo e di riconciliazione,
perché vinca finalmente la pace.
E che dal cuore di ogni uomo siano bandite queste parole:
divisione, odio, guerra!
Signore, disarma la lingua e le mani,
rinnova i cuori e le menti,
perché la parola che ci fa incontrare sia sempre “fratello”,
e lo stile della nostra vita diventi: shalom, pace, salam!
(Papa Francesco)
	[image: ]

	8
	Vergine, Madre nostra! prega per noi adesso.
Concedici il dono inestimabile della pace,
di perdonare tutti gli odi ed i rancori,
la riconciliazione di tutti i fratelli.
Che cessi la violenza e la guerriglia.
Che progredisca e si consolidi il dialogo
e si inauguri una convivenza pacifica.
Che si aprano nuovi cammini di giustizia e di prosperità.
Lo chiediamo a te che invochiamo come Regina della Pace.
Adesso e nell’ora della nostra morte!
Ti affidiamo tutte le vittime dell’ingiustizia e della violenza,
tutti coloro che sono morti nelle catastrofi naturali,
tutti quelli che nell’ora della morte
si rivolgono a te come Madre e Patrona.
Sii per tutti noi, Porta del Cielo,
vita, dolcezza e speranza,
perché insieme possiamo con te
glorificare il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo. Amen.
(Giovanni Paolo II)
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	9
	Avevo una scatola di colori,
brillanti decisi e vivi
avevo una scatola di colori,
alcuni caldi, alcuni molto freddi.
Non avevo il rosso
per il sangue dei feriti,
non avevo il nero
per il pianto degli orfani,
non avevo il bianco
per i volti dei morti
non avevo il giallo
per le sabbie ardenti.
Ma avevo l’arancio
per la gioia della vita,
e il verde per i germigli e per i nidi,
e il celeste per i chiari
cieli splendenti
e il rosa per il sogno e il riposo.
Mi son seduta e ho dipinto la pace.
(Tali Sorek, 12 anni, Medio Oriente)
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	10
	Ho una grande tristezza dentro;
ho bisogno di sfogarmi con qualcuno
e mi rivolgo a te, Signore,
perché so che mi ascolti e capisci.
Non c’è alternativa!
Devo convivere con una società
fondata sulla violenza
e sul culto del potere e della forza.
Ormai la conosco bene questa mentalità
che sgretola i rapporti di solidarietà
e la vera amicizia fra gli uomini
infischiandosene della pace.
La pace, invece, è la mia grande preoccupazione,
il mio impegno primario;
ma quando propongo qualcosa
mi si fa intorno il deserto!
(Sergio Carrarini)
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	11
	Signore
dammi il tormento della pace,
la certezza che la pace è possibile,
il coraggio di volere la pace.
Signore
liberami dalla rassegnazione
che accetta per gli altri
ciò che non voglio per me.
Signore
fammi sicuro e libero
geloso dei miei sogni di pace
instancabile nel realizzarli.
Signore
apri il mio cuore ad amare
sempre e tutti senza eccezioni
senza aspettare nessuna risposta.
(Don Giorgio Basadonna)
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	12
	Signore
liberami dall’invidia
gelosia e sfiducia
inutili scuse al mio egoismo.
Signore
ostacoli e difficoltà,
insuccessi e delusioni
non generino mai scelte violente.
Signore
Tu hai conquistato la pace
con la tua morte e resurrezione
e l’hai messa nelle mie mani.
Signore
non voglio tradire il tuo dono
voglio viverlo e offrirlo al mondo
perché creda che Tu sei con noi.
Signore
«Pace in terra agli uomini »
è annuncio, è realtà sicura:
nelle mie mani sia un dono per tutti.
(Don Giorgio Basadonna)
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	13
	Dio solo può dare la fede;
Tu, però, puoi dare testimonianza.
Dio solo può dare la speranza;
Tu, però, puoi infondere fiducia.
Dio solo può dare l’amore;
Tu, però, puoi insegnare all’altro ad amare.
Dio solo può dare la pace;
Tu, però, puoi seminare l’unione.
Dio solo può dare la forza;
Tu, però, puoi dare sostegno ad uno scoraggiato.
Dio solo è la via;
Tu, però, puoi indicarla agli altri.
Dio solo è la luce;
Tu, però, puoi farla brillare agli occhi di tutti.
Dio solo è la vita;
Tu, però, puoi fare rinascere negli altri la voglia di vivere.
Dio solo può fare ciò che appare impossibile;
Tu, però, puoi fare il possibile.
Dio solo basta a se stesso;
Egli, però, preferisce contare su di Te.
(preghiera Brasiliana)
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	14
	Regina della Pace, intercedi per noi affinché la Misericordia di Dio mandi in frantumi l'orgoglio che contrappone i popoli e muove le decisioni degli stolti capi delle Nazioni.
Non siamo degni di essere ascoltati perché Dio ci ha dato tanta energia e noi l’abbiamo trasformata in bombe.
Addirittura, abbiamo arsenali pieni di bombe atomiche!
Tutto questo denaro poteva essere impiegato per costruire scuole, ospedali e strade e per aiutare i popoli del terzo mondo.
Regina della Pace, prega per noi!
(Mons.Angelo Comastri)
	[image: ]

	15
	Padre,
il tuo Figlio, il Santo, l’Innocente,
è morto sulla croce,
vittima del peccato dell’uomo.
È morto
irrorando di sangue la terra
e seminando nel cuore dell’uomo
parole di perdono e di pace.
Ascolta, Padre,
il grido del sangue innocente
versato sui campi di battaglia,
e accogli nella tua dimora di luce,
per la materna intercessione
della Madre del dolore,
gli uomini che la violenza delle armi,
strappandoli dalla vita,
ha consegnato
nelle mani della tua misericordia.
(Giovanni Paolo II)
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	16
	In quest’ora
di inaudita violenza
e di inutili stragi,
accogli, Padre,
l’implorazione che sale a te
da tutta la Chiesa,
orante con Maria, Regina della pace:
effondi sui governanti
di tutte le nazioni
lo Spirito dell’unità e della concordia,
dell’amore e della pace,
perché giunga presto
a tutti i confini
l’atteso annuncio:
è finita la guerra!
E, ridotto al silenzio il fragore delle armi,
risuonino in tutta la terra
canti di fraternità e di pace.
(Giovanni Paolo II)
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	17
	O Dio della pace, fonte di ogni bene, Padre della misericordia, tu che in Cristo Gesù ci hai benedetto e desideri per noi la pienezza della vita, liberaci dalle tenebre della guerra. Dona a tutti pensieri di pace, dona la sapienza del cuore, che tiene vivo il dialogo, che ricerca soluzioni eque e mira al bene di tutti. Il tuo Santo Spirito, sorgente d'amore, ci difenda dal male, dalla tentazione della violenza e dall'illusione della sua efficacia. Veglia o Padre Onnipotente, sui destini del mondo, liberaci dall'ombra della morte e dirigi i nostri passi sulla via della pace. Tu sei il nostro Dio, grande nell'amore, vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen
(+ Pierantonio, Vescovo di Brescia)
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	O Dio, che chiami tuoi figli gli operatori di pace
fa' che noi, tuoi fedeli,
lavoriamo senza mai stancarci
per promuovere quella giustizia
che sola può garantire
la pace autentica e duratura.
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	19
	Nel mio piccolo, o Padre buono, voglio chiederti la pace del cuore, la pace interiore, la pace con mia sorella, con mio fratello, con i miei amici, con quelli del mio quartiere, del mio palazzo...
La pace è saper cedere, è sacrificarsi, è fare il primo passo,
è saper stare al proprio posto...
Donaci, o Padre, la pace!
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	Regina della pace, invoca tu per noi il dono della Pace!
Non la meritiamo ma il tuo Cuore Immacolato accolga la voce di tutti coloro che soffrono le conseguenze della guerra appena iniziata che potrebbe diventare una vera catastrofe.
Ci impegniamo a santificare le nostre famiglie e a moltiplicare gesti di perdono e di pace per controbilanciare il peso dell'odio e dell’orgoglio che fa nascere le guerre.
Regina della Pace, prega per noi!
(Mons.Angelo Comastri)
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	21
	O Dio, ascolta la mia voce,
perché parlo per le moltitudini di ogni Paese
e di ogni periodo della storia che non vogliono la guerra
e sono pronte a percorrere il cammino della pace;
Ascolta la mia voce
e donaci la capacità e la forza
per poter sempre rispondere all’odio con l’amore,
all’ingiustizia con una completa dedizione alla giustizia,
al bisogno con la nostra stessa partecipazione,
alla guerra con la pace.
O Dio, ascolta la mia voce
e concedi al mondo per sempre la Tua pace.
(San Giovanni Paolo II)
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	22
	In comunione con Maria, la Madre di Gesù, ancora ti supplichiamo: parla ai cuori dei responsabili delle sorti dei popoli, ferma la logica della ritorsione e della vendetta, suggerisci con il tuo spirito soluzioni nuove, gesti generosi ed onorevoli, spazi di dialogo e di paziente attesa, più fecondi delle affrettate scadenze della guerra.
(Giovanni Paolo II)
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	23
	A una sola voce, Maria, ti invochiamo: ottieni per il mondo la pace.
Il pianto dei poveri sale a Dio, la disperazione dei popoli grida: pace! La paura dei deboli cerca tregua, le lacrime dei bambini chiedono futuro
Il cuore dei potenti si converta all’amore e i loro progetti seminino speranza.
Restiamo con le braccia sollevate al cielo, perché con te, Madre, vogliamo chiedere a Dio di piegare i potenti e di frenare i venti di morte.
Resta con noi, Maria, regina della pace, in questa fiduciosa attesa del nuovo giorno!
Amen
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	Oh mio Gesù ti chiedo pietà per coloro che sono colpiti da guerre terribili.
Ti prego affinché la pace possa essere instillata in quelle nazioni torturate dalla guerra.
Ti prego di coprire queste nazioni con la potenza dello Spirito Santo in modo che possano fermare il perseguimento del potere sulle anime innocenti.
Abbi pietà di tutti i Paesi che sono impotenti contro le atrocità del male che ricoprono tutto il mondo.
Amen
	

	
	Dio dei nostri Padri,
Padre di tutti,
che nel tuo Figlio Gesù, principe della pace,
doni la vera pace ai vicini e ai lontani,
ascolta la supplica che la Chiesa ti rivolge
in comunione con la Madre del tuo Figlio:
assisti i soldati di ogni fronte
che, costretti da dolorose decisioni,
si combattono a vicenda nella guerra;
liberali da sentimenti di odio e di vendetta,
fa’ che serbino sempre nel cuore
il desiderio della pace,
perché di fronte agli orrori della guerra
il turbamento non diventi per loro
depressione e disperazione.
(Giovanni Paolo II)
	

	
	Eleviamo insieme un grido: mai più la guerra, mai più il boato delle armi, mai più tanta sofferenza! Non smettiamo di pregare, anzi, supplichiamo Dio più intensamente.
Vieni Signore, Principe della pace, rendici strumenti e riflessi della tua pace!
(papa Francesco)
	

	
	Ascolta la mia voce
perché è la voce delle vittime di tutte le guerre
e della violenza tra gli individui e nazioni;
Ascolta la mia voce,
perché è la voce di tutti i bambini che soffrono e soffriranno
ogni qualvolta i popoli ripongono la loro fiducia
nelle armi e nella guerra;
Ascolta la mia voce,
quando Ti prego di infondere nei cuori di tutti gli esseri umani
la saggezza della pace,
la forza della giustizia e la gioia dell’amicizia;
O Dio, ascolta la mia voce
e concedi al mondo per sempre la Tua pace.
[bookmark: _GoBack](San Giovanni Paolo II)
	

	
	Coprimi gli occhi perché ho paura della guerra.
Cantami una canzone perché non voglio sentire i colpi dei cannoni.
Accendi una bacchetta di incenso profumato perché detesto l’odore cattivo dei fucili.
Accompagnami in una terra di pace perché un bambino non può vivere in un paese come questo: senza colori, senza musica, senza speranza.
Coprimi gli occhi, sorella mia, e portami via in una terra di pace, se davvero esiste ida qualche parte nel mondo.
	

	
	Principe della pace, Gesù Risorto, guarda benigno all’umanità intera. Essa da te solo aspetta l’aiuto e il conforto alle sue ferite.
Come nei giorni del tuo passaggio terreno, Tu sempre privilegi i piccoli, gli umili, i doloranti: sempre vai a cercare i peccatori.
Fa’ che tutti ti invochino e ti trovino, per avere in Te la via, la verità, la vita. Conservaci la tua pace, dona a noi la pace!
Allontana dei cuori degli uomini ciò che può mettere in pericolo la pace, e confermaci nella verità, nella giustizia, nell’amore dei fratelli
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