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Oggi chiedo 
scusa per 
primo

Oggi condivido 
qualcosa con il 
mio vicino di 
banco

Oggi faccio un gesto 
gentile per qualcuno con 
cui non vado d’accordo

Oggi faccio attenzione a 
non parlare male di 
nessuno

Oggi mi avvicino 
al più isolato 
della classe

Oggi mi impegno 
a cercare il 
dialogo

Oggi cerco di 
avere pazienza 
con tutti

Gesù, ti 
preghiamo per la 
pace nel mondo

Gesù, ti preghiamo 
per la pace in 
Afghanistan

Gesù, ti preghiamo 
per la fine della 
violenza diffusa in 
America Centrale 

Gesù, ti preghiamo per 
la fine del terrorismo 
in Burkina Faso

Gesù, ti preghiamo per 
la fine delle tensioni 
nella penisola coreana

Gesù, ti preghiamo 
per la pace in 
Etiopia

Gesù, ti preghiamo 
per la pace e la fine di 
ogni violenza in Iraq

Oggi dico a 
qualcuno che 
gli voglio bene

Oggi regalo 
qualcosa di mio a 
qualcuno

Oggi offro il mio 
aiuto a chi ha 
bisogno

Oggi accendo una 
candela in chiesa 
pregando per la pace

Oggi abbraccio 
qualcuno che è 
triste

Oggi non tengo il 
muso anche se 
sono arrabbiato

Oggi, se litigo 
con qualcuno, 
faccio subito la 
pace

Gesù, ti preghiamo 
per la pace in Libia

Gesù, ti preghiamo per 
la fine della violenza 
diffusa ad Haiti

Gesù, ti preghiamo 
per gli accordi di 
pace in Colombia

Gesù, ti preghiamo per 
la pace e la fine di ogni 
violenza in Siria

Gesù, ti preghiamo 
per la fine della 
guerra in Ucraina

Gesù, ti preghiamo 
per la pace nello 
Yemen

Gesù, ti preghiamo per la 
fine della violenza in Sudan
e in Sud Sudan

Oggi non 
prendo in giro 
nessuno

Oggi cerco le cose 
belle in chi mi sta 
antipatico

Oggi telefono o vado 
a trovare qualcuno 
che è solo

Oggi ringrazio il 
Signore per chi mi 
vuole bene

Oggi faccio una 
sorpresa al mio 
compagno di banco 

Oggi dico a un 
amico che gli 
voglio bene

Oggi dono qualcosa 
a chi è più povero

Gesù, ti preghiamo per 
la pace e la fine di ogni 
violenza in Terra Santa

Gesù, ti preghiamo per la 
liberazione di tutti i rapiti in 
ogni parte del mondo

Gesù, ti preghiamo 
per la pace in 
Somalia

Gesù, ti preghiamo 
per la fine del 
conflitto in Mali

Gesù, ti preghiamo per la 
fine della violenza causata 
dal narcotraffico nel 
mondo

Gesù, ti preghiamo 
per la pace e la fine 
del terrorismo in 
Nigeria

Gesù, ti preghiamo per la 
fine delle tensioni tra 
Armeni e Azeri



Oggi mi impegno a 
non essere 
prepotente

Oggi non 
alzo mai la 
voce

Oggi non pretendo 
di avere ragione

Oggi lascio 
scegliere il gioco 
agli altri

Oggi non 
impongo le mie 
preferenze

Oggi ascolto con 
attenzione chi mi 
parla

Gesù, ti preghiamo per la 
fine delle violenze nel 
Nord del Mozambico

Gesù, ti preghiamo per 
la fine di ogni violenza 
negli Stati Uniti

Gesù, ti preghiamo per 
la regione della 
Casamance in Senegal

Gesù, ti preghiamo per la 
pace nella Repubblica 
Democratica del Congo

Gesù, ti preghiamo per la 
stabilità e la convivenza 
pacifica nel Libano

Gesù, ti preghiamo 
per la pace in 
Camerun occidentale

Il Dio della pace non vince perché è più forte, ma perché 

è più buono. Non sconfigge i nemici, li perdona. Il Dio 

della pace non scende a compromessi con i potenti, ma 

si fa piccolo per mettersi al servizio degli ultimi. 

Oggi nasce per noi questo Dio, il Dio della Pace

AVVENTO 2022

Mai come quest’anno abbiamo sentito vicina la 

parola guerra: eppure Gesù nasce per portare la 

pace! Vogliamo aspettarlo così: pregando per la 

pace in tutto il mondo e impegnandoci per 

costruirla anche noi ogni giorno.

Buon cammino di Avvento!

ISTRUZIONI PER L’USO:
Attaccare la base (cartina del mondo) a una parete
Ogni giorno, pescare un bigliettino preghiera dalla 

busta 1, leggerlo, poi cercare nella busta 2 il pezzetto 
colorato corrispondente alla data e attaccarlo sulla 

base.
A fine Avvento avrete contribuito alla pace nel mondo 

con preghiere e opere!


