Canto per l’esposizione

O Dio che riveli i segni della tua presenza nella Chiesa, nella liturgia e nei fratelli, fa’ che non lasciamo cadere a vuoto nessuna tua parola, per riconoscere il tuo progetto di salvezza e diventare apostoli e profeti del tuo regno. (colletta della domenica)
Dal vangelo di Giovanni

Il giorno dopo Giovanni stava ancora là con due dei suoi discepoli e, fissando lo sguardo su Gesù che passava, disse: «Ecco l'agnello di Dio!». E i due discepoli, sentendolo parlare così, seguirono Gesù. Gesù allora si voltò e, vedendo che lo seguivano, disse: «Che cercate?». Gli risposero: «Rabbì (che significa maestro), dove abiti?». Disse loro: «Venite e vedrete». Andarono dunque e videro dove abitava e quel giorno si fermarono presso di lui; erano circa le quattro del pomeriggio.

Uno dei due che avevano udito le parole di Giovanni e lo avevano seguito, era Andrea, fratello di Simon Pietro. Egli incontrò per primo suo fratello Simone, e gli disse: «Abbiamo trovato il Messia (che significa il Cristo)» e lo condusse da Gesù. Gesù, fissando lo sguardo su di lui, disse: «Tu sei Simone, il figlio di Giovanni; ti chiamerai Cefa (che vuol dire Pietro)». 
Gv 1,35-42

Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti:

Come è presentato Gesù e cosa significa?

Quale proposta rivolge Gesù ai due discepoli del Battista? E come rispondono?
Quando e come io ho incontrato il Signore? Come reagisco alla chiamata? Cosa posso fare per essere in sintonia con lui? Mi sento felice di questi doni e possibilità?
Diciamo insieme la nostra fede, alternandosi tra vari solisti e tutti.
Tutti Ecco l'agnello di Dio!
1L Il Figlio unigenito del Padre, con lui da sempre, origine della vita
2L La Luce che brilla tra le tenebre del mondo per vincere il male che ci rende ciechi
3L Lo Sposo che rinnova l’Alleanza di Dio con tutti gli uomini

4L Il Figlio della Vergine Maria, che ha condiviso in tutto la nostra vita umana
5L Eri conosciuto come il figlio di Giuseppe, e hai lavorato come falegname a Nazaret

6L Il liberatore potente, più forte del peccato e della morte, che ha donato la vita per renderci liberi
7L Il Consacrato, il Messia atteso dal popolo eletto e donato per la salvezza di tutti gli uomini
8L Il Crocifisso risorto, il vincitore del male, che ci unisce alla sua vittoria 

9L Il fratello di ogni uomo, soprattutto di chi soffre ed è solo e ci insegna a metterci a servizio e diventare prossimo di tutti
10L La nostra speranza e gioia, il tesoro della nostra vita, il dono grande del Padre che ci aiuta ad affrontare le fatiche della vita
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Primo commento (si può prendere da libri specifici, dal sito qumran2.net, oppure  a cura di chi anima l’adorazione)
Guida Anche a noi il Signore chiede: “Che cosa cercate?”, che significa anche chi sono io per voi, quale valore ho per la vostra vita. Lasciamo un momento di silenzio per esprimere al Signore la nostra fede, per dire le nostre scoperte, manifestare le fatiche e dubbi. Momento di silenzio e di riflessione personale.
Guida Aiutati dalla Parola diamo una risposta che nasce dal cammino secolare della Chiesa. 

Noi cerchiamo la risposta alle grandi domande della vita; cerchiamo la gioia che non sia di un momento; la felicità che non dipenda dalle cose del mondo, fragili e passeggere. Noi cerchiamo un cuore nuovo, animato dallo Spirito della vita. Noi cerchiamo la tenerezza dell’abbraccio del Padre. Noi cerchiamo una parola sicura, che ci aiuti a dare un senso alla vita. Noi cerchiamo una speranza che non sia l’illusione di un giorno; cerchiamo un amore che non ci ripieghi su noi stessi. Cerchiamo uno sguardo limpido, con cui guardare le persone; cerchiamo la misericordia di fronte alla nostre povertà e miserie.
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Secondo eventuale commento (si può prendere da libri specifici, dal sito qumran2.net, oppure  a cura di chi anima l’adorazione)
Guida Siamo disponibili a seguire il Signore, sapendo che senza il suo aiuto non andiamo lontano. Seguire Cristo significa imparare da lui ed imitare il suo stile di vita.
1 Coro Signore, aiutaci a seguirti e diventare poveri in spirito e puri di cuore, misericordiosi e operate per la pace. 
2Coro Signore, aiutaci a seguirti e a metterci a servizio, come servi inutili; imitando te che sei il maestro e Signore proprio perché lavi i piedi a noi. 
1 Coro Signore, aiutaci a seguirti e a vivere il tuo comandamento: il primo tra voi sia il servo di tutti, il più grande come colui che serve. 
2 Coro Signore, aiutaci a seguirti, imparando ad usare misericordia, a perdonare di vero cuore, e ad accogliere ogni fratello, con la tua forza e sul tuo esempio. 
Tutti Signore, aiutaci a seguirti e a confidare nella forza dello Spirito, che come Consolatore potente ci insegna cosa dire per dare testimonianza della nostra fede. Ci insegna a vivere la speranza come capacità di guardare oltre le nebbie di questa vita, verso te, che sei il sole di giustizia. Ci educa alla carità che è la novità che cambia il mondo, a cominciare dal nostro cuore.
Momento di silenzio
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Benedizione eucaristica
