
 

Riprendendo il Vangelo e la preghiera suggerita dalla liturgia 

La mensa quotidiana si lega alla mensa eucaristica, il pa-

ne spezzato in famiglia con il Pane della vita per impara-

re da questo tempo ad attendere insieme il Signore.  

 

IN ASCOLTO 

Dal vangelo secondo Marco 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Fate attenzione, veglia-

te, perché non sapete quando è il momento. È come un uomo, che è partito dopo 

aver lasciato la propria casa e dato il potere ai suoi servi, a ciascuno il suo compito, 

e ha ordinato al portiere di vegliare. Vegliate dunque: voi non sapete quando il pa-

drone di casa ritornerà, se alla sera o a mezzanotte o al canto del gallo o al mattino; 

fate in modo che, giungendo all’improvviso, non vi trovi addormentati. Quello che 

dico a voi, lo dico a tutti: vegliate!». 

 

IN PREGHIERA 

Tutti Donaci uno spirito vigilante  

1 let. Per riconoscere la tua costante presenza accanto a noi e valorizzare 

ogni gesto che può far crescere tra noi il tuo amore 

  

Tutti Donaci uno spirito vigilante  

2 let. Per rendere la nostra famiglia un luogo sempre più accogliente per-

ché ricco dei tuoi doni che ci chiami a valorizzare 

  

Tutti Donaci uno spirito vigilante 

3 let. Per trasformare il mondo che 

sta accanto a noi, seguendo il tuo 

sogno, che Gesù ci ha insegnato a 

conoscere e condividere  

  

 

… si possono aggiungere altre invocazioni, 

PER UNA PREGHIERA IN FAMIGLIA 


