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preghiera

I  n questi ultimi tempi, la famiglia ha
  vissuto qualcosa d’insolito in quanto

si è ritrovata a vivere momenti d’intensa
intimità perché “costretti” a casa dalla
pandemia. E, come è vero che non tutto
il male viene per nuocere, così la fami-
glia ha ritrovato se stessa, la sua energia
originale proprio nell’obbligo dello sta-
re insieme, fermi a casa.
Preghiamo allora, in questa adorazione,
affinché le famiglie di oggi siano ac-
compagnate con amore, rispetto e con-

siglio. Perché, dopo aver fatto espe-
rienza della bellezza dello stare in fa-
miglia, del pregare insieme, del rela-
zionarsi in verità, tutto ciò non vada
perduto ma possa essere amplificato
il posto e lo spazio dato a Gesù nella
famiglia.

canto: Nel tuo silenzio (Gen Verde)

Nel tuo silenzio accolgo il mistero
venuto a vivere dentro di me.
Sei tu che vieni, o forse è più vero

Far posto a Gesù
a cura delle Figlie della Chiesa di “Maria gioia del cielo”

per l’adorazione eucaristica, luglio
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che tu mi accogli in te, Gesù.
Sorgente viva che nasce nel cuore
è questo dono che abita in me.
La tua presenza è un Fuoco d'amore
che avvolge l'anima mia, Gesù.
Ora il tuo Spirito in me dice: "Padre",
non sono io a parlare, sei tu.
Nell'infinito oceano di pace
tu vivi in me, io in te, Gesù.

dal Vangelo secondo Luca 2, 39-40
Quando ebbero tutto compiuto secon-
do la legge del Signore, fecero ritorno
in Galilea, alla loro città di Nazaret. Il bam-
bino cresceva e si fortificava, pieno di sa-
pienza, e la grazia di Dio era sopra di lui.

dall’Udienza Generale di Papa France-
sco, 17 dicembre 2014
Ciascuna famiglia cristiana – come fe-
cero Maria e Giuseppe – può anzitutto
accogliere Gesù, ascoltarlo, parlare con
Lui, custodirlo, proteggerlo, crescere
con Lui; e così migliorare il mondo. Fac-
ciamo spazio nel nostro cuore e nelle
nostre giornate al Signore. Così fecero
anche Maria e Giuseppe, e non fu facile:
quante difficoltà dovettero superare!
Non era una famiglia finta, non era una
famiglia irreale. La famiglia di Nazaret
ci impegna a riscoprire la vocazione e
la missione della famiglia, di ogni fa-
miglia. E, come accadde in quei tren-
t’anni a Nazaret, così può accadere an-
che per noi: far diventare normale
l’amore e non l’odio, far diventare co-
mune l’aiuto vicendevole, non l’indiffe-
renza o l’inimicizia. Non è un caso, al-
lora, che “Nazaret” significhi “Colei che

custodisce”, come Maria, che – dice il
Vangelo – «custodiva nel suo cuore tutte
queste cose» (cf. Lc 2,19.51). Da allora,
ogni volta che c’è una famiglia che cu-
stodisce questo mistero, fosse anche
alla periferia del mondo, il mistero del
Figlio di Dio, il mistero di Gesù che vie-
ne a salvarci, è all’opera. E viene per
salvare il mondo. E questa è la grande
missione della famiglia: fare posto a
Gesù che viene, accogliere Gesù nella
famiglia, nella persona dei figli, del ma-
rito, della moglie, dei nonni… Gesù è
lì. Accoglierlo lì, perché cresca spiri-
tualmente in quella famiglia. Che il Si-
gnore ci dia questa grazia.

canto: Un cuor solo (M. Frisina)
Un cuor solo ed un'anima sola
per la tua gloria, o Signore.
porteremo al mondo la pace
e la gioia del Tuo amore.
Un solo corpo e un solo spirito
come una sola è la speranza.
Un solo Signore,
una sola fede, un solo battesimo.
Conservate l'unità dello spirito
attraverso il vincolo di pace.
Un solo Dio e Padre
che è presente ed opera in tutti.

preghiamo
O Dio, origine e fondamento della co-
munità domestica, fa' che nelle nostre
famiglie imitiamo le stesse virtù, e lo
stesso amore della Santa Famiglia di Na-
zareth, perché, riuniti insieme, nella Tua
casa, possiamo un giorno, godere la
gioia eterna. Per Cristo nostro Signore.
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preghiamo
O Padre, origine e fonte di ogni mini-
stero nella Chiesa, il tuo Figlio Gesù,
venuto nel mondo per servire e non
per essere servito, ci ha rivelato la Tua
carità senza limiti; dona a quanti nella
Tua benevolenza hai costituto diaconi
di essere sempre e ovunque verso i de-
boli e i poveri immagine viva di Cristo
servo. Donaci di guardare ogni giorno
alla Vergine Maria per dire quotidiana-
mente come lei, umile ancella, il nostro
“Eccomi” nella piena disponibilità al-
l’ascolto della tua Parola e al servizio
dei fratelli e di unirci a Lei nel Suo can-
tico di lode a Te, nostro Dio e Signore,
benedetto ora e nei secoli dei secoli.

preghiera tutti insieme
O Signore Ti chiediamo di non farci mai
mancare la capacità di essere vigilanti.
Abbiamo bisogno del Tuo sostegno per
non cedere alla tentazione di dimenti-
carci del Tuo ritorno e per non consi-
derare la nostra vita terrena come la
mèta definitiva. Attendiamo con gioia
la Tua grazia, affinché nell’attesa non ci
addormentiamo sulle nostre miserie.

Padre nostro

Tantum Ergo

benedizione eucaristica

acclamazioni
Dio sia benedetto.
Benedetto il suo Santo Nome.
Benedetto Gesù Cristo, 
vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gesù.
Benedetto il suo sacratissimo Cuore.
Benedetto il suo preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesù nel santissimo 
Sacramento dell’altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.
Benedetta la gran Madre di Dio, 
Maria Santissima.
Benedetta la Sua santa
e Immacolata Concezione.
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione.
Benedetto il Nome di Maria, 
Vergine e Madre.
Benedetto San Giuseppe, 
Suo castissimo Sposo.
Benedetto Dio nei suoi Angeli 
e nei Suoi Santi.


